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教材７－（３）人体のつくりと運動 

人の体のつくりについて答えましょう。 

(１) うでは，【図１】のどの部分で曲げられますか。①～③の中から１つ選び，

その番号を書きましょう。 

 【図１】 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） （１）で答えた部分を何といいますか。ひらがなで書きましょう。 

 

 

 

 

（３） 【図２】でうでを曲げたとき，うでの上側のきん肉と下側のきん肉は，

それぞれどうなりますか。次の①～③の中から１つずつ選び，その番号を

書きましょう。 

 

① ちぢむ 

② かわらない 

   ③ ゆるむ 
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【図２】 

うでの上側のきん肉 

うでの下側のきん肉 

うでの上側のきん肉 

うでの下側のきん肉 
 

 


