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教
材

き
ょ
う
ざ
い

６
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書
く 

  

ク
ラ
ス
の
親
子
集
会
で
、
う
ど
ん
作
り
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

す
す
む
さ
ん
は
、
う
ど
ん
の
作
り
方
に
つ
い
て
み
ん
な
に
説
明
を
す
る
係
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
た
め
プ
リ
ン
ト
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
調
べ
た

メ
モ
を
も
と
に 

 
 

 
 

 
 

や
（  

 
 

 
 

）
に
言
葉
を
入
れ
て
プ
リ
ン
ト
を
完
成
さ

せ
ま
し
ょ
う
。 

う
ど
ん
の
作
り
方
メ
モ 

             
  

(3) 

 

う
ど
ん
作
り
メ
モ 

〇
ボ
ー
ル
に
こ
む
ぎ
こ
300
ｇ 

と
水
130
ｇ 

と
食
塩
15
ｇ 
を
入
れ
て
ま
ぜ
る
。 

 

〇
手
で
こ
ね
て
ひ
と
か
た
ま
り
に
な
っ
た
ら
、
ビ
ニ
ー
ル
ぶ
く
ろ
に
入
れ
て
こ
ね
る
。
20
分
く
ら
い

こ
ね
る
。 

 

〇
み
み
た
ぶ
く
ら
い
の
や
わ
ら
か
さ
に
な
る
ま
で
こ
ね
る
。
ビ
ニ
ー
ル
ぶ
く
ろ
に
入
れ
る
の
は
水
分

を
に
が
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
。
こ
ね
た
後
は
、
15
分
く
ら
い
ビ
ニ
ー
ル
ぶ
く
ろ
に
入
れ
た
ま

ま
ね
か
し
て
お
く
。 

〇
ね
か
す
と
い
う
の
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
こ
と
。
家
で
や
る
と
き
は
1
時
間
く
ら
い
ね
か

す
と
よ
い
。 

 

〇
そ
の
後
、
ビ
ニ
ー
ル
ぶ
く
ろ
か
ら
出
し
て
、
め
ん
ぼ
う
で
の
ば
す
。 

〇
き
じ
の
あ
つ
さ
は
２
mm
く
ら
い
。 

 

〇
次
に
、
お
り
た
た
ん
で
、
ほ
う
ち
ょ
う
で
細
く
切
る
。
は
ば
は
、
５
mm
く
ら
い
。
き
じ
を
お
る

前
に
こ
む
ぎ
こ
を
少
し
ふ
り
か
け
て
お
く
と
き
じ
ど
う
し
が
く
っ
つ
か
な
く
て
す
む
。 

 

〇
め
ん
を
ほ
ぐ
し
て
、
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
で
15
分
間
ゆ
で
る
。 

 

〇
ゆ
で
た
あ
と
は
ざ
る
に
あ
げ
て
、
冷
た
い
み
ず
で
し
っ
か
り
と
あ
ら
う
。 

 

〇
う
ど
ん
を
お
わ
ん
に
い
れ
て
、
ス
ー
プ
を
か
け
る
。 

        
 

 
 

   



うどんの作り方 

■ ざいりょう 

      

 

 ■ 用意する道具 

 

■  手順 

①  まぜる 

   〇ボールこむぎこ３００ｇに水１３０ｇと食塩１５ｇを入れてまぜる。 

② （こねる    ） 

〇手でこねてひとかたまりになるまでこねる。 

〇ビニールぶくろにかたまりを入れて，耳たぶのかたさになるま 

でこねる。 

③ （ねかす    ） 

   〇１５分くらいビニールぶくろに入れたままねかしておく。 

④  のばす 

〇（まないたの上にきじをおいて、めんぼうでのばす。あつさ 

は２mm くらい。） 

 ⑤ きる 

   ○次に，おりたたんで，ほうちょうで細く切る。はばは，５ｍｍくらい。 

※きじをおる前にこむぎこを少量ふりかけておくとくっつかなくてすむ。 

 ⑥ ゆでる 

   〇（めんをほぐして、たっぷりのお湯でゆでる。） 

 ⑦ もる 

   〇ゆでたあとはざるにあげて，冷たいみずでしっかりとあらう。 

〇うどんをおわんにいれて，スープをかける。 

 

こむぎこ３００ｇ 食塩１５ｇ  水 130g 

 

ボール ビニールぶくろ めんぼう まないた なべ  

 


