
添付書類(給食施設栄養管理報告書）を作成する 

 ダウンロードした給食施設栄養管理報告書に報告内容を入力し、添付資料として完

成させます。 

 

※ここでは 10号様式（社会福祉・介護保険施設用）を例に説明します。 

   実際は当該施設の該当様式を使用してください。 

  ※この説明は Excel 2007 を使用した場合の画面になっています。お使いのバージ

ョンによっては画面が異なる場合があります。 

① デスクトップ等に保存したエクセルファイル「eiyouhoukoku10.xlsx」を開きます。 

 

② ［画面１］が表示されます。 

     

 

                 ［画面１］ 

 

 【各シートについて】 

  シート見出し「入力シート」    ： 実際に入力作業を行うシートです 

          「印刷用シート」  ： 入力シートに入力をした内容が、様式に反映されます 

          

※ 入力フォームによる入力方法ではなくなりました 

 

 

 



③ シート見出しから入力シートを選び、入力列に報告内容を入力又は選択していき

ます[画面２]。 

・入力方法に「値入力」となっている項目は、データを直接入力してください。 

・入力方法に「リスト」となっている項目は、プルダウンリストから該当するものを

選んでください。 

・入力方法に「有/無」となっている項目は、プルダウンリストから「有」または「無」

選んでください。(何も選択をしないと「未回答」の扱いとなりますので、「無」の

場合も必ず選択してください。) 

・入力方法に「自動計算」となっている項目は、入力の必要はありません。 

・入力列及び印刷用シートの一部には着色と網掛けがされており、入力又は選択され

ると色が消えます。入力時に内容が見づらい場合は数式バーにて確認してください。 

 項目によって着色の濃淡が異なります。必須項目は濃い着色となっていますので、

必ず入力をしてください。 

・入力又は選択にあたっては、各項目の留意事項及び記入要領を参照してください。  

・入力された内容が、印刷用シートに反映されますので、確認しながら進めます。 

・印刷用シートの各項目の幅が狭いため、その他等の自由記述項目が極端に小さいフ

ォントで表示される場合がありますが、入力列で内容が確認できますのでそのまま

提出してください。 

 

 

 

[画面２] 

 

※便利ツールとして、２つの画面を表示する方法を【別添】でご紹介しています 

この列に入力又は選

択していきます 

留意事項をご参

照ください 



 

 

④ エクセルを上書き保存して終了します。 

 

※ファイル名及び拡張子（xlsx）は変更しないでください。 

 

 

電子申請・届出システムで、完成した給食施設栄養管理報告書を添付ファイルとし

て添付し、電子届出を行います。 

 

 

 

 

 

 

    


