
子どもがいることがキャリアダウン？ いいえ、決してそんなことはありません。 
新ワーママ革命コンサルタントの栗林真由美さんから、ママでもキャリアを諦めることなく、
むしろ子どもがいるからこそ復職後も理想のキャリアを築くためのヒントを学びませんか？ 
セミナーでは他の参加者との交流タイムや意見や情報を交換するワークのシェアタイムもあります。

主催 問合せ 電話 045-633-6110（代）　内線 2706

参加費 無料

対　象 神奈川県内に在住、在勤の仕事と育児の両立を目指す女性・男性

会　場 かながわ労働プラザ 4階 会議室
横浜市中区寿町１－４ ［JR石川町駅北口(中華街口)より徒歩３分］

～子どもがいるからこそ理想のキャリアを～

託　児 ０歳（3か月）から就学前まで 定員あり、無料
※託児の人数には限りがあります。またお子様とご一緒での受講はできません。

定　員 60名（申込み先着順）※託児申込数が上限に達した後は、託児のない方のみ受け付ける場合があります。

日　時 2024年7月8日（月） 10：30～12：00
※天候の状況でセミナーを中止または開催方法を変更する場合があります。

神奈川県かながわ労働センター（横浜市中区寿町１－４）
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/k5n/cnt/f7579/

申込み ホームページ（電子申請）からお申込みください。▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶
https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/140007-u/offer/offerList_detail?tempSeq=73373

講師：栗林 真由美氏
IT企業で働く2児の会社員時短管理職ママ。
第1子出産後「降格はあっても昇格はない」と思われてきたかつての常識を打ち破り、
あえての時短復帰で、半年後に主任に昇進。
第2子出産後育休コミュニティ「MIRAIS」を立ち上げ
延べ1,000名の参加者を出す日本最大級の育児向けコミュニティを築く。
現在は会社で管理職を務める傍ら「MIRAIS」代表を務めている。
また、延べ100名が参加するワーママ向けのキャリアアカデミーを主宰。
仕事と育児を両立し、キャリアを諦めない生き方をSNS等を通じ、発信している。
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子育てをキャリアに活かす!子育てをキャリアに活かす!

参加無料託児あり
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