
環境学習用ゲーム型教材の開発  

 

○ 岩 渕 美 香 、 石 田 哲 夫 ＊ 、 川 崎 市 公 害 研 究 所 環 境 学 習 チ ー ム  

（ 川 崎 市 公 害 研 究 所 、 *経 済 労 働 局 北 部 市 場 ）  

加 宮 利 行 （ NPO 法 人 環 境 サ プ リ メ ン ト 研 究 会 ）  

 

 

環 境 技 術 産 学 公 民 連 携 事 業 の 一 環 と し て 、 NPO 環 境 サ プ リ メ ン

ト 研 究 会 と 共 に 、 CO 2 の 削 減 方 法 を 家 庭 で 楽 し く 学 べ る ゲ ー ム 型

教 材（ 試 作 版 ）の 開 発 及 び ゲ ー ム 参 加 者 に 対 す る 効 果 判 定 手 法 の

検 討 を 行 っ た 。  

今 回 は 本 ゲ ー ム の 制 作 過 程 を 、 ゲ ー ム の 特 徴 、 別 冊 の ゲ ー ム 解

説 書 、 効 果 判 定 用 チ ャ レ ン ジ シ ー ト の 紹 介 と 併 せ て 報 告 す る 。  

 

1 は じ め に  

 

公 害 研 究 所 で は 従 来 か ら 市 民 対 象 の 環 境 教 育 ・ 環 境 学 習 事 業 を

実 施 し て い る が 、 環 境 セ ミ ナ ー の よ う な 連 続 講 座 を 除 き 、 学 校 、

市 民 団 体 へ の 出 前 講 座 や 参 加 者 人 数 を 限 定 し た 実 験 講 座 等 、 １ 回

完 結 型 の 事 業 が ほ と ん ど で あ る 。 ま た 、 環 境 学 習 終 了 後 、 で き る

だ け 参 加 者 に 対 し て 学 習 内 容 に 関 す る ア ン ケ ー ト 調 査 を 実 施 し て

い る が 、 ア ン ケ ー ト 調 査 で は 環 境 学 習 に よ る 効 果 の 持 続 性 に 関 し

て は 十 分 に 把 握 で き て い る と は 考 え ら れ な い 。  

そ こ で 現 在 、 学 校 や 家 庭 で 反 復 で き 、 か つ 参 加 者 の 自 発 的 ペ ー

ス で 実 施 で き る 新 た な 環 境 学 習 プ ロ グ ラ ム や 教 材 の 開 発 、 並 び に

環 境 学 習 が 参 加 者 に 与 え る 効 果 の 測 定 方 法 が 求 め ら れ て い る 。  

こ の よ う な 状 況 の 下 、 NPO 環 境 サ プ リ メ ン ト 研 究 会 と の 共 同 研

究 で は 日 常 生 活 に お け る CO 2 削 減 を 意 識 し た 行 動 を 市 民 に 促 す 効

果 的 な 環 境 教 育 ･学 習 を 展 開 す る こ と を 目 的 と し 、 (1)川 崎 市 の 特

性 に 合 っ た 環 境 学 習 用 ゲ ー ム 型 教 材 の 試 作 及 び 制 作 手 法 の 習 得 、

(2)試 作 し た 環 境 教 育・学 習 用 教 材 に よ る 環 境 学 習 プ ロ グ ラ ム の 作

成 及 び 受 講 対 象 者 に 対 す る 効 果 判 定 手 法 の 検 討 を 行 っ た 。  

 

２  教 材 の 特 徴  

教 材 は 本 体 の ゲ ー ム 盤 、 ゲ ー ム の 解 説 書 そ し て チ ャ レ ン ジ シ ー

ト で 構 成 さ れ て い る 。  

 

 



2.1 ゲ ー ム 盤 （ 図 １ 参 照 ）  

ゲ ー ム は す ご ろ く を 元 に し て お り 、 基 本 的 に は サ イ コ ロ を 振 っ

て 出 た 目 の 数 だ け 進 み な が ら ゴ ー ル を 目 指 す と い う 、 単 純 な ル ー

ル で あ る 。 以 下 に ゲ ー ム の 特 徴 を 示 し た 。  

 

① ゲ ー ム の マ ス 目 に は CO 2 の 削 減 方 法 を 記 載 し た 。 主 な テ ー マ は

次 の と お り で あ る 。  

・ 家 庭 で 簡 単 に 取 組 め る も の   

・ カ ー ボ ン オ フ セ ッ ト や フ ー ド マ イ レ ー ジ 、 エ コ ド ラ イ ブ 等 最

近 の ト ピ ッ ク ス  

・ 従 来 品 に 比 べ CO 2 排 出 量 を 抑 制 し た 新 し い 製 品 の 情 報  

② 川 崎 市 の オ リ ジ ナ リ テ ィ を 浮 き 立 た せ た マ ス 目 を 設 定 し 、 極 力

そ れ ら の マ ス 目 で は 全 員 ス ト ッ プ す る よ う に し た 。  

・ 市 内 の 施 設 や 名 産 品 や イ ベ ン ト 等 を 紹 介 す る マ ス 目  

・“ 緑 の カ ー テ ン ”や“ か わ さ き 打 ち 水 大 作 戦 ”の よ う な 、市 の

取 組 み を 紹 介 す る マ ス 目  

・ ゲ ー ム 盤 の イ ラ ス ト と し て 、 環 境 学 習 で 使 用 し て い る キ ャ ラ

ク タ ー を 採 用  

③ 官 公 庁 等 か ら 収 集 し た CO 2 削 減 量 デ ー タ か ら 川 崎 市 の １ 家 族 で

削 減 で き る CO 2 量 を 算 出 し 、さ ら に こ れ を ポ イ ン ト 数 に 換 算 し て 、

マ ス 目 に 止 ま っ た プ レ イ ヤ ー が ポ イ ン ト 分 の チ ッ プ を 獲 得 で き る

よ う に し た 。  

④ サ イ コ ロ の 出 た 目 に よ り 次 に 進 め る マ ス 目 を 複 数 設 定 し た り 、

エ コ ド ラ イ ブ 講 習 コ ー ナ ー で は 、 そ こ で 獲 得 し た 特 別 な チ ッ プ の

枚 数 に よ り 、 そ の 後 の ル ー ト が 変 わ る な ど ゲ ー ム に 面 白 さ を 加 味

し た 。  

 

2.2 ゲ ー ム の 解 説 書 （ 図 ２ 参 照 ）  

ゲ ー ム 盤 に 展 開 す る マ ス 目 の 大 き さ に は 限 り が あ る た め 、 マ ス

目 に 記 載 す る 内 容 は 出 来 る 限 り 簡 素 化 す る こ と を 目 指 し 、 記 載 で

き な か っ た 詳 細 情 報 に つ い て は 別 途 ゲ ー ム の 解 説 書 を 作 成 し た 。  

解 説 書 に は CO 2 削 減 量 の 算 出 方 法 や 設 定 条 件 、 根 拠 デ ー タ や 出

典 元 、 さ ら に そ の 行 動 を 続 け る こ と に よ り 節 約 で き る 金 額 等 の 詳

細 を 記 載 し た 。  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 チ ャ レ ン ジ シ ー ト  

ゲ ー ム の 参 加 者 が ゲ ー ム で 学 ん だ 方 法 を 継 続 し て 実 践 で き て い

る か 、ま た 継 続 し て 実 践 で き る よ う に 支 援 す る た め の 記 録 用 紙（ チ

ャ レ ン ジ シ ー ト ） を 作 成 し た 。  

参 加 者 は ゲ ー ム 終 了 後 の １ か 月 間 、 チ ャ レ ン ジ シ ー ト に 記 載 し

て あ る 行 動 の う ち 毎 日 ど れ を 実 践 で き た の か を チ ェ ッ ク す る 。 な

お 、 記 録 終 了 後 は シ ー ト を 配 布 元 に 返 送 し て も ら う こ と を 想 定 し

て い る 。  

図 ２  ゲ ー ム の 解 説 書  

図 １  ゲ ー ム 盤 全 体 と 各 部 の 拡 大 写 真

 

← マ ス 目 に は ポ イ ン ト と

削 減 の 方 法 を 記 載  

↑ 市 内 施 設 を 紹 介

す る マ ス 目  

複 数 に 設 定 さ れ た ル ー ト →  



ま た 、 チ ャ レ ン ジ シ ー ト の 結 果 に よ り 、 本 研 究 で 制 作 し た オ リ

ジ ナ ル ゲ ー ム 盤 や キ ャ ラ ク タ ー バ ッ ヂ 等 の 賞 品 、 あ る い は エ コ 博

士 (仮 ）認 定 証 等 な ど も 検 討 し て い る 。現 在 、２ 種 類 の チ ャ レ ン ジ

シ ー ト を 検 討 中 で あ る 。  

(1)シ ー ト 案 Ａ  

ゲ ー ム 盤 で 使 用 し た 20 項 目 程 度 の CO２ 削 減 行 動 を 選 択 し 、１ か

月 間 ど の よ う な 行 動 を 実 践 で き た の か を チ ェ ッ ク す る も の で あ る 。 

(2)シ ー ト 案 Ｂ  

ゲ ー ム で 使 用 し た CO２ 削 減 行 動 を 気 軽 に 取 組 め る も の 、 意 識 的

に 行 動 す る 必 要 の あ る も の 、 と い う よ う に 数 種 類 の グ ル ー プ に 分

け 、 こ れ ら を レ ベ ル 別 チ ャ レ ン ジ シ ー ト と し た も の で あ る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  お わ り に  

普 段 か ら 環 境 問 題 に 関 心 を 持 っ て い て も 、 実 際 に 環 境 に 配 慮 し

た 行 動 を 自 ら 実 践 し 、 継 続 す る こ と は 難 し い 。 さ ら に 、 環 境 問 題

に 関 心 の 薄 い 人 々 に 環 境 に つ い て の“ 気 づ き ”や  “ 関 心 ”を 持 た

せ る こ と は 、 な お 困 難 で あ る と 思 わ れ る 。  

こ の ゲ ー ム が 、 子 ど も 達 の 環 境 に 対 す る 興 味 や 関 心 を 高 め 、 ま

た 、 環 境 に 配 慮 し た 行 動 は 決 し て 難 し い も の で は な く 、 簡 単 に 取

組 め る こ と も た く さ ん あ る の だ と 気 づ き 、 実 際 に 取 組 む 動 機 付 け

と な る よ う 、 今 後 は 本 教 材 を 組 み 込 ん だ 環 境 学 習 プ ロ グ ラ ム を 実

施 し 、 併 せ て 効 果 測 定 手 法 の 検 証 を す る 必 要 が あ る 。  

 

 

 

図 ３  チ ャ レ ン ジ シ ー ト 案 （ 左 が 案 Ａ 、 右 が 案 Ｂ ）  


