
神奈川県委託事業

1.26 月

オンデマンド配信期間

＜配信内容＞
事例発表 ワークショップ

3.10 火-

北永田・楽歩組（横浜市南区）

横浜市名瀬地域ケアプラザ（横浜市戸塚区）

事例発表団体

国立研究開発法人
国立長寿医療研究センター
予防老年学研究部
予防老年学研究室副部長

先生

お申込み
詳細はこちら

土井剛彦

地域ミーティング
コグニサイズ

オンデマンド配信の
お知らせ

���� 年 �� 月 �� 日に実施したコグニサイズ地域ミーティングから
●神奈川県内でコグニサイズを実践する方々による事例発表
●参加者の課題を解決するグループワーク講評
●コグニサイズのプログラムを作るワークショップ
について、ウェブ視聴用に編集し、オンデマンド配信をいたします。
都合により、地域ミーティングにご参加できなかった方々にも
お好きな時間・場所でコグニサイズの新情報に触れるチャンスです。
ぜひ、ご視聴ください

スペシャルアドバイザー

主催　神奈川県　実施機関　公益財団法人かながわ健康財団

グループワーク講評



コグニサイズ地域ミーティング オンデマンド配信の視聴申込方法

【コグニサイズ地域ミーティングオンデマンド配信の視聴申込方法について】

2025年11月25日に実施したコグニサイズ地域ミーティングの模様を申込制による視聴者限定で
オンデマンド配信を行います。
ご視聴いただくには、パソコン・スマートフォンなど、インターネットにアクセスできる
環境が必要です。視聴は無料ですが、インターネット接続のための費用は自己負担です。
お使いの回線の契約状況（特に、スマートフォンで視聴をお考えの方は、ご自身の契約して
いる料金プラン）を事前にご確認ください。

【視聴の流れ】

① 下記の、参加申込書を参照いただき、必要事項を記入してEメールで申し込みください。

② 申し込みの受付順に、オンデマンド配信に必要となる視聴用リンクを発行し、ご記入
いただいたメールアドレスに送信致します。

③ 配信は期間限定です。配信期間中にお送りしたリンクから、ご視聴ください。

【お問い合わせ・申込先】

公益財団法人かながわ健康財団健康づくり課
神奈川県横浜市中区富士見町３−１神奈川県総合医療会館２階
（電話番号） 045-243-2008（平日9時〜17時まで受付）
（Eメールアドレス）cogni@khf.or.jp

【視聴申込書】

以下の必要事項をご確認の上、本書に記載の上、メールに添付していただくか、メール本文中に
必要事項をご記入の上、事務局までお送りください。

オンデマンド配信の視聴参加区分

お名前（フリガナ）

＠Ｅメールアドレス

（ ）電話番号（ご連絡先）

行政職員 地域包括支援ｾﾝﾀｰ職員 介護事業所職員 運動指導者

地域の活動者 その他（ ）
所 属


