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ごはんでつながる、みんなの時間
べようよ!食べようよ!ごはんでつながる、みんなの時間食
今日はいっしょに

　　　　   は、
食を通じた家族や仲間とのつながりづくりや、
健康的で規則正しい食生活がしやすくなるなど、
いいことがたくさんあります。
身近なところから共食の機会を
増やしていきましょう！
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