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🏃🏃🏃🏃 参加チーム紹介 🏃🏃🏃🏃 
◎：主将    ：帰省地参加選手 

 

 

 

 

 

＜１ 横浜市＞ 
最強横浜が新たなコースで新たな１ページを

連覇で飾ります。 
各カテゴリー最強ともいえるメンバーが、横浜を

盛り上げようという一心で集まり、適所の区間に配

置され、気を緩めることなく自信を持って走りま

す。 

＜２ 川崎市＞ 
３年ぶりのかながわ駅伝。神奈川県高校駅伝

の聖地であった丹沢湖で走れることに感謝し

ながら、優勝目指して頑張ります。 
ベテランの黒田、橋本選手を中心に、大学生、高校

生から選出されたスピードもスタミナもある選手が

揃いました。今回のメンバーも、全員、川崎市立の中

学校の卒業、在学の選手です。 

＜３ 相模原市＞ 
支えてくれた全ての方への感謝を胸に若いチ

ーム・一丸となり６位入賞目指します 
ここ数年の大会はエース選手の引退や故障者が発

生し良い結果は出ていない。12 月から中学生・高校
生を中心に合同練習会を６回実施し過去活躍した OB
選手講話を取り入れ駅伝の心構え、調整方法等説明
を受けた。この駅伝経験者は１名、平均年齢は 18歳
の若いチーム。１区から流れを作り４区までは我慢
の走り、５区女子区間で全国都道府県女子駅伝６区
区間賞の近藤で入賞圏内に入りゴールを目指した
い。 

＜４ 横須賀市＞ 
王座奪還「全員で、全力で、最後まで」 
安定感抜群の主将秋澤選手、箱根駅伝を走った内

田選手、濱野選手、粟江選手など、力のある選手が集

まりました。経験豊富な選手と新たに力をつけた選

手の力を合わせ、２度目の優勝を狙います。大会が

開催されることに感謝の気持ちを持ち、全力で丹沢

湖の新コースを駆け抜けます。応援、よろしくお願

いいたします。 

＜１ 横浜市＞ 

 
＜２ 川崎市＞ 

 
＜３ 相模原市＞ 

 
＜４ 横須賀市＞ 
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＜５ 平塚市＞ 
前回大会の成績８位を上回る６位入賞を目指

します。 
12 月から毎週末に練習会を実施し、ベテランの伊

澤、佐藤がチーム引っ張り、チークワークと走力を

磨いてきました。男子中学生は上位で襷をつなげる

実力があり、高校生、大学生は失敗を恐れず勢いの

ある走りを期待したい。全員が実力を発揮して、新

たなコースの区間賞を目指し、上位入賞を目指しま

す。 

＜６ 鎌倉市＞ 
鎌倉市歴代最高順位５位以内を目指します。 
 ３年前からチーム一新し、９名のニューフェース

を迎えました。2022 年箱根駅伝出場の金子を軸に元

気のある学生中心のチームとなりました。結束力の

あるチーム鎌倉で歴代最高順位を目指します。 

＜７ 藤沢市＞ 
３位以内を目指して頑張ります！ 
久しぶりにかながわ駅伝が開催される事にとても

感謝しております。「チーム藤沢」として、不断の努

力の成果が発揮出来るよう準備してまいりますの

で、応援の程、よろしくおねがいします。 

＜８ 小田原市＞ 
３年振りに開催される「かながわ駅伝」の雰囲
気を楽しみながら、７位入賞を目標にチーム
一丸となり挑みます。 
勢いのある現役大学生を十分に使えないのは正直

痛い、併せて暮れから故障者も出てオーダーに悩む
ところであった。しかし、３年間の空白期間中に「か
ながわ駅伝」を知らない若手選手が着実に成長し今
大会に挑む楽しみな大会でもある。成長する若手選
手たちをベテランの樽木（小田原市役所）、三宅（秦
野市役所）の存在がフォローしてくれて安心感を与
えてくれる。大会コースも刷新し、若い力が中心と
なる小田原市チームに相応しい出発点となる大会に
したい。 

＜５ 平塚市＞ 

 
＜６ 鎌倉市＞ 

 
＜７ 藤沢市＞ 

 
＜８ 小田原市＞ 
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＜９ 茅ヶ崎市＞ 

６位以内を目指します。 
これまでチームを支えてきた選手が入れ替わり、

全体的にフレッシュに若返りました。これまでのメ

ンバーからのたすきを受け継ぎ、６位入賞の目標を

達成できるよう、茅ヶ崎チームらしく爽やかに走り

抜けます。 

＜10 逗子市＞ 
過去最高の布陣で一丸となって挑む一桁順

位。 
大きく成長した大学生を中心に、脇を固める中高

生、経験豊富な実業団、一般選手も加わり、過去最高

レベルに充実したチームを結成出来ました。今の逗

子の陸上を象徴するメンバーで、念願の一桁順位を

目標に選手・サポート・スタッフ一同頑張ります。 

＜11 三浦市＞ 

選手・スタッフが１本の襷をつなぐ大切さを

胸にゴールを目指す！ 
全国高校駅伝で５位入賞した白鵬女子高校の高橋

ひよりに注目です。若手中心のフレッシュなチーム

を経験豊富な出口祐大、五十嵐大己が引っ張ります。 

３年ぶりに開催されるかながわ駅伝で襷をつなぐこ

とを楽しみながら、精一杯の走りをします。あたた

かいご声援をお願いします！ 

＜12 秦野市＞ 

市民の想いを襷に繋ぎ６位入賞を目指す  
今大会は、中学生から一般まで選手全員が「はだ

のっ子」で、11月中旬から合同強化練習会を行って

きました。チームの主力となる指宿・須藤・桐山の３

本柱を軸に、全員が一致団結し、目標に向かって全

力で丹沢湖を駆け抜ける。 

＜９ 茅ケ崎市＞ 

 
＜10 逗子市＞ 

 
＜11 三浦市＞ 

 
＜12 秦野市＞ 
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＜13 厚木市＞ 
コロナ禍前の順位を目標に、８位を目指しま

す。 
ベテラン勢を中心に、実力のある大学生や高校生

が集まったので、チーム一丸となって、3年ぶり開催

のかながわ駅伝を盛り上げていきたいと思います。 

＜14 大和市＞ 

若い力を爆発させて、10 位以内を目指す 

平均年齢 20.4 歳と若い選手が揃いました。３年振

りのかながわ駅伝を多いに楽しみ、良き思い出とな

るようチーム一丸となって頑張ります。 

＜15 伊勢原市＞ 

前半区間で流れをつくり８位入賞を目指す 
社会人、大学生、高校生、中学生をバランスよくエ

ントリーできました。12月から練習会を始め、社会

人、大学生が中心にコミュニケーションを図ってチ

ーム作りをしてきました。各世代が集まり、それぞ

れの持ち味を生かして襷を繋いでいきます。 

＜16 海老名市＞ 

今年の海老名チームは若手選手に恵まれ期待

できそうです。 
年々と順位が 20 位前後と苦戦し少しでも上位に

向上したいのですが、今年こそは、海老名チームベ

テラン選手１区の秋吉さんを中心に若手学生達の力

強い走りでタスキを繋いでゴールを目指します。 

＜13 厚木市＞ 

 
＜14 大和市＞ 

 
＜15 伊勢原市＞ 

 
＜16 海老名市＞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 12 - 

 

＜17 座間市＞ 

全区間で襷をつなぎ、過去の順位を上回る 
今回も地元出身の選手で構成することができまし

た。選手は若返り、スピードのある選手もいます。全

員で襷をつなぎ、過去の順位を上回ることを目指し

て頑張ります。 

＜18 南足柄市＞ 

20 位以内！ 
南足柄市代表チームは、先月の箱根駅伝で７区区

間９位の石部選手を中心に前半からレースの流れに

乗り、後半は粘る走りで前大会以上の順位を目指し

ます。チームの雰囲気は大変良く、攻めと諦めない

走りで最後まで頑張りますのでご声援よろしくお願

いします。 

＜19 綾瀬市＞ 

前半から上位を走り、６位以内を狙います。 
 「上位争いしているのは綾瀬？そんなバカな！！」

といわれるよう、新春の丹沢湖畔で大暴れします。

コンパクトシティ綾瀬の勢いは止まりません。 

＜20 葉山町＞ 

前回大会の町村の部３位、総合 15 位を超える

のが最低ラインの目標です。63 回大会以来の

町村の部優勝も町民の皆さんが楽しみにして

くれているので、気負いすぎずに狙っていき

ます。 
かながわ駅伝空白の時間が経過し、チーム内の選

手の入れ替わりもありましたが、ベテランの川村選

手が後輩たちに積極的に声をかけてチーム作りをし

てくれています。新コースでこれまでの戦い方と異

なる部分が多くあると思いますが、「挑戦する気持

ち」をモットーにし、チームの力を最後まで出し切

りたいと思います。 

＜17 座間市＞ 

 
＜18 南足柄市＞ 

 
＜19 綾瀬市＞ 

 
＜20 葉山町＞ 
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＜21 寒川町＞ 
今回は男子高校生３人と女子区間では中学生

と大学生をエントリーしました。ベテランと

若い選手の活躍に期待し、町村の部での入賞

を目指します。 
昨年の 12 月から今年の１月までトラックでの練

習も取り入れ、スピード強化と持久力の強化を目指

してきました。また、12月の継走大会と１月の健康

マラソン大会も含め、長い距離での粘り強い走りの

養成に取り組んできました。各選手がいっしょに練

習してきた仲間とスタッフの期待に応え、自分の区

間を粘り強く最後まで走り抜いてくれることを期待

しています。 

＜22 大磯町＞ 

町村の部「上位入賞」を目指し、前大会以上の

結果を出します！ 
 湘南大磯という名の下、自然豊かな地で鍛えた選

手全員がバランスのとれたチームワークで挑みま

す。積極的なレース展開で過去最高の記録を残せる

よう選手一丸となって頑張りますので、皆様の応援

よろしくお願いいたします。 

＜23 二宮町＞ 

町村の部 優勝奪還 
エントリーメンバーの平均年齢 18 歳と若いチー

ムで、町村の部４回目の優勝を目指し、最後まであ

きらめず頑張ります。 

＜24 中井町＞ 

若手選手を中心にフレッシュな走りで町村の

部上位入賞を目指します！ 
中井町チームは、応援してくださる方々へ感謝の

心を胸に、一本の襷に願いを込めて、一人一人が自

分の力を出し切り、目標に向かって最後まで襷をつ

ないでいきます。 

＜21 寒川町＞ 

 
＜22 大磯町＞ 

 
＜23 二宮町＞ 

 
＜24 中井町＞ 
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＜25 大井町＞ 

町村の部「上位入賞」を目指します。 
大井町代表は、ベテランから若手まで幅広い年齢

層ですが、日々の練習からお互いを刺激し高めあい、

チームワーク抜群なチームです。選手は精一杯自分

の力を振り絞り、みんなの思いが込められた襷をつ

なぎ、ゴールを目指し駆け抜けます。皆さんの温か

い応援をお願いいたします。 

＜26 松田町＞ 

町村の部６位を目指します。 
 過去３度(第 70 回、第 71 回、第 73 回)町村の部６

位の実績のある松田町。本多駿主将を中心に松田町

代表選手の誇りを襷に想いを込めて走ります。 

 

＜27 山北町＞ 

町の部６位入賞目指して襷にチームへの思い

を込めて走ります！ 
ベテラン中心のチーム構成ですが、若い選手の可

能性を信じて今後につなげられるような走りを見せ

たいと思います。 

＜28 開成町＞ 
元気な開成町を県民の皆様にアピールしま

す。 
本町は、市民ランナーと学生が主体のチーム編成

です。今回から県西地区の丹沢湖で開催されること

となりましたので、”県内で一番小さな町の開成町”

も新型コロナウイルスに負けず元気よく走り、町村

の部入賞を目指して頑張ります。 

＜25 大井町＞ 

 
＜26 松田町＞ 

 
＜27 山北町＞ 

 
＜28 開成町＞ 
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＜32 愛川町＞ 

町村の部 連覇へ！ 
 今年のチームは、2022 全日本大学女子選抜駅伝競走で７区２位の新井沙希選手や、昨年の箱根駅伝で９

区を走り、今年の愛川町一周駅伝で区間新記録を更新した伸びしろ無限大の中武泰希選手、そして同駅伝で

中学生ながら１区を走り２位の力走を見せた稲福直喜選手などの若い選手を中心に経験豊富な社会人選手

が脇を固め盤石な体制で臨みます！ 

＜32 愛川町＞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈川県では、「3033 運動」を推進しています 

●3033 運動とは 
歩いたり、体操をしたりなど、自ら体

を動かす身体運動によって、自分自身の

体力を高め、健康で明るく豊かな生活を

営むために、 
 

１日３０分、週３回、３ヶ月間 
 

継続して、運動・スポーツを行っていた

だく取組です。 

3033 運動の詳細は県立スポーツセンターのウェブサイトで確認できます。 

●お問合せ先 

神奈川県スポーツ局スポーツ課 045-285-0796 

神奈川県立スポーツセンター  0466-81-5611 

check☞ 
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🏃🏃🏃🏃 参加大学紹介 🏃🏃🏃🏃 

大学エキシビションレース 
 

 

 

 

 

＜神奈川大学＞ 
大会を盛り上げるような走りができるように

頑張ります。 

 神奈川大学は部員が 40名以上おり、部員一人ひと

りが記録更新のため、日々の練習に取り組んでいま

す。今大会でも練習の成果を発揮し、良い走りがで

きるように頑張ります。応援よろしくお願いします。 

 

＜関東学院大学＞ 

チーム目標の「Kマークを箱根路へ」達成の足

掛かりとなるよう襷を繋ぎます 
 大学創立 139 周年を迎え、4月から新たに横浜・関

内キャンパスが開設されます。陸上競技部は、箱根

駅伝出場、インカレ入賞を目指しており、今年の箱

根駅伝は、学連選抜として出場しました。チームと

しては第 80 回以降出場がないため、復活を目指しま

す。 

＜東海＞ 

地元・神奈川で走れることに感謝し、恩返しの

走りをします！ 
日頃より東海大学へたくさんのご声援を頂き、心

より感謝申し上げます。昨年は私たちが目標とする
結果を残すことができず、困難もありましたが、こ
こで立ち止まるような選手たちではありません。今
大会を機に復活の狼煙を上げ、強い東海大学を取り
戻す飛躍の年にしていきたいと思います。引き続き
皆様のご声援よろしくお願いいたします。 

＜日本体育大学＞ 

かながわ駅伝の開催おめでとうございます。

大会参加を通じて、神奈川県の長距離界の発

展につながるよう、精一杯走らせていただき

ます。 
私たちは横浜市青葉区にある健志台キャンパスで

日々練習に励んでいます。箱根駅伝に 75回連続出場

をしている伝統のあるチームです。伝統と誇りを胸

に頑張りますので応援よろしくお願いいたします。 

＜神奈川大学＞ 

 
＜関東学院大学＞ 

 
＜東海大学＞ 

 
＜日本体育大学＞ 

 


