
令和6年度

　 市町立公民館等における講座・学級の実施状況の調査　[令和5年度実績]

神 奈 川 県 公 民 館 連 絡 協 議 会
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1 家庭教育に関する講座・学級

2 青少年に関する講座・学級

3 成人に関する講座・学級

4 女性に関する講座・学級

5 高齢者に関する講座・学級

6 人権に関する講座・学級

7 スポーツに関する講座・学級

8 職業訓練に関する講座・学級

9 子ども読書に関する講座・学級

10 その他に関する講座・学級

 ○　⑪ 「対象者」

　　　１　高齢者　　２　成人　　３　女性　　４　青少年　　５　児童・生徒　　６　幼児　　７　親子　　８　制限なし

 ○　⑬ 「参画」

　　　１　参画がある　　２　参画はない

 ○　⑭ 「開催方法」

　　　１　対面　　２　オンライン　　３　対面・オンライン併用　　４　対面・オンライン混合　　５　その他　　

　一般教養、大人の社会見学、料理教室、環境講座、歴史講座、自動車点検講座など

　女性学級、男女平等推進学級、手芸教室、着付教室、ベリーダンス、起業準備セミナーなど

　高齢者学級、シニアの社会参加、シニア歴史講座、体操講座など

　平和・人権学習、国際交流、エイズフォーラム、子どもへの暴力防止講習など

　ハイキング、テニス、スキー、ダンス、ウォーキング、健康まつりなど

　パソコン教室、剪定教室、コミュニケーション力アップ、再就職応援セミナーなど

　読み聞かせ教室、親子絵本づくり教室、読み聞かせボランティア養成講座など

　上記以外の講座について

分類 例

　乳幼児学級、子育て教室、父親学級、食育講座など

　青年教室、児童・生徒を対象とする体験活動・奉仕活動、こども科学教室など

公民館における講座・学級の事業実施状況調査表の「分類」「対象者」「参画」「開催方法」の選択肢について

 ○ 　②「分類」
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１ 川崎市 ２ 相模原市 ３ 平塚市 ４ 藤沢市 ５ 秦野市 ６ 厚木市

　　教育文化会館 ・・・・・・ 4 　　大沢公民館 ・・・・・・・17 　　中央公民館 ・・・・・・・48 　　藤沢公民館　・・・・・ 74 　　西公民館 ・・・・・・・ 87 　　厚木北公民館 ・・・・・・ 98

　　教育文化会館大師分館 ・・ 5 　　上溝公民館 ・・・・・・・18 　　崇善公民館 ・・・・・・・49 　　鵠沼公民館　・・・・・ 75 　　南公民館 ・・・・・・・ 88 　　厚木南公民館 ・・・・・・ 99

　　教育文化会館田島分館 ・・ 6 　　橋本公民館 ・・・・・・・19 　　須賀公民館 ・・・・・・・50 　　村岡公民館　・・・・・ 76 　　北公民館 ・・・・・・・ 89 　　依知北公民館 ・・・・・・ 100

　　幸市民館 ・・・・・・・・ 7 　　相原公民館 ・・・・・・・20 　　松原公民館 ・・・・・・・51 　　六会公民館　・・・・・ 77 　　大根公民館 ・・・・・・ 90 　　依知南公民館 ・・・・・・ 101

　　幸市民館日吉分館 ・・・・ 8 　　小山公民館 ・・・・・・・21 　　富士見公民館 ・・・・・・52 　　片瀬公民館　・・・・・ 78 　　東公民館 ・・・・・・・ 91 　　睦合北公民館 ・・・・・・ 102

　　中原市民館 ・・・・・・・ 9 　　大野南公民館 ・・・・・・22 　　花水公民館 ・・・・・・・53 　　明治公民館　・・・・・ 79 　　鶴巻公民館 ・・・・・・ 92 　　睦合南公民館 ・・・・・・ 103

　　高津市民館 ・・・・・・・ 10 　　新磯公民館 ・・・・・・・23 　　なでしこ公民館 ・・・・・54 　　御所見公民館　・・・・ 80 　　上公民館 ・・・・・・・ 93 　　睦合西公民館 ・・・・・・ 104

　　高津市民館橘分館 ・・・・ 11 　　麻溝公民館 ・・・・・・・24 　　大野公民館 ・・・・・・・55 　　遠藤公民館　・・・・・ 81 　　渋沢公民館 ・・・・・・ 94 　　荻野公民館（上荻野分館含む） 105

　　宮前市民館 ・・・・・・・ 12 　　田名公民館 ・・・・・・・25 　　八幡公民館 ・・・・・・・56 　　長後公民館　・・・・・ 82 　　本町公民館 ・・・・・・ 95 　　小鮎公民館 ・・・・・・・ 106

　　宮前市民館菅生分館 ・・・ 13 　　大野北公民館 ・・・・・・26 　　四之宮公民館 ・・・・・・57 　　辻堂公民館　・・・・・ 83 　　南が丘公民館 ・・・・・ 96 　　玉川公民館 ・・・・・・・ 107

　　多摩市民館 ・・・・・・・ 14 　　大野中公民館 ・・・・・・27 　　中原公民館 ・・・・・・・58 　　善行公民館　・・・・・ 84 　　堀川公民館 ・・・・・・ 97 　　南毛利公民館 ・・・・・・ 108

　　麻生市民館 ・・・・・・・ 15 　　星が丘公民館 ・・・・・・28 　　松が丘公民館 ・・・・・・59 　　湘南大庭公民館　・・・ 85 　　相川公民館 ・・・・・・・ 109

　　麻生市民館岡上分館 ・・・ 16 　　清新公民館 ・・・・・・・29 　　大原公民館 ・・・・・・・60 　　湘南台公民館　・・・・ 86 　　緑ケ丘公民館 ・・・・・・ 110

　　中央公民館 ・・・・・・・30 　　南原公民館 ・・・・・・・61 ８ 伊勢原市 　　愛甲公民館 ・・・・・・・ 111

　　相模台公民館 ・・・・・・31 　　神田公民館 ・・・・・・・62 　　中央公民館 ・・・・・・・118 　　森の里公民館 ・・・・・・ 112

　　相武台公民館 ・・・・・・32 　　横内公民館 ・・・・・・・63 ７ 大和市 　　大山公民館 ・・・・・・・119

　　東林公民館 ・・・・・・・33 　　大神公民館 ・・・・・・・64
　　大和市北部文化・スポーツ
      子育てセンター ・・・・・・・・・ 113 　　高部屋公民館 ・・・・・・120

　　横山公民館 ・・・・・・・34 　　岡崎公民館 ・・・・・・・65 　　生涯学習センター ・・・・ 114 　　比々多公民館 ・・・・・・121 ９ 座間市

　　光が丘公民館 ・・・・・・35 　　豊田公民館 ・・・・・・・66 　　渋谷学習センター ・・・・ 115 　　成瀬公民館 ・・・・・・・122 　　座間市公民館 ・・・・・・ 125

　　大沼公民館 ・・・・・・・36 　　城島公民館 ・・・・・・・67 　　桜丘学習センター ・・・・ 116 　　大田公民館 ・・・・・・・123 　　東地区文化センター ・・・ 126

　　上鶴間公民館 ・・・・・・37 　　金目公民館 ・・・・・・・68 　　つきみ野学習センター ・・ 117 　　伊勢原南公民館 ・・・・・124 　　北地区文化センター ・・・ 127

　　大野台公民館 ・・・・・・38 　　金田公民館 ・・・・・・・69

　　陽光台公民館 ・・・・・・39 　　土屋公民館 ・・・・・・・70

　　城山公民館 ・・・・・・・40 　　吉沢公民館 ・・・・・・・71 10 綾瀬市 11 寒川町 12 中井町

　　津久井中央公民館 ・・・・41 　　旭南公民館 ・・・・・・・72 　　中央公民館　・・・・・・ 128 　　寒川町民センター ・・・・・136 　　井ノ口公民館 ・・・・・・ 139

　　青根公民館 ・・・・・・・42 　　旭北公民館 ・・・・・・・73 　　中村地区センター・・・・ 129 　　北部公民館 ・・・・・・・137

　　相模湖・千木良公民館 ・・43 　　早園地区センター・・・・ 130 　　南部公民館 ・・・・・・・138

　　藤野中央公民館 ・・・・・44 　　吉岡地区センター・・・・ 131 14 箱根町

　　沢井公民館 ・・・・・・・45 　　綾南地区センター・・・・ 132 　　社会教育センター ・・・・ 141

　　牧野公民館 ・・・・・・・46 　　北の台地区センター・・・ 133 13 山北町

　　佐野川公民館 ・・・・・・47 　　寺尾いずみ会館・・・・・ 134 　　山北町立生涯学習センター・・ 140

　　南部ふれあい会館・・・・ 135 15 愛川町

　　中津公民館 ・・・・・・・ 142

　　半原公民館 ・・・・・・・ 143
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市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 はじめての子育て 5 2 子育て世代の仲間づくり 10/12～11/9 46 教育文化会館
親
子

木曜日の午前中
に実施

な
し

対面

2
青少
年

2 進め！自由研究 10 2
自由研究の手伝いを通じて、世代間及び地域
交流を図る 7/25～8/2 173 教育文化会館

児
童
生
徒

夏休み期間中
な
し

対面

3 成人 1 若者よ、カメラをとれ！ 2 3
写真やカメラについて学びながら、
若者同士の交流

3/9～3/16 8 教育文化会館
成
人

土曜日の午前中
に実施

な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
シニアのための暮らしに役立
つスマホ講座

5 2
生活の中にスマートフォンを取り入れ活
動範囲を広げる

2/1～3/21 131 教育文化会館
高
齢
者

木曜日の午前中
に実施

な
し

対面

6 人権 2
働く若い世代のモヤモヤを考
える講座

4 2
職場・お金・SNSに関する悩みを解消
し、人権と将来について前向きに考える

2/25～3/17 12 教育文化会館
成
人

日曜日の午後に
実施

な
し

対面・オンライン
併用

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

19 識字学習 34 2
外国人市民等が日常生活に必要な日本語
などを学ぶ

4/19～3/6 895 教育文化会館

制
限
な
し

水曜日の夜間に
実施

な
し

対面

実施講座学
級合計

30

教育文化会館
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市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 輝く明日へ!ありがとう 5 2
子育て中の仲間と一緒に体を動かしリフ
レッシュする

6/13～7/11 59 公民館学習室
親
子

火曜日
な
し

対面

2
青少
年

該当なし

3 成人 1
バルーンアートでボランティ
アはじめよう

5 2
地域で活動するバルーンアートボラ
ンティアの養成

9/26～10/31 61 公民館学習室
成
人

火曜日
な
し

対面

令和4年のボランティア
講座でできたバルーン
アートボランティア団体
のメンバー養成

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 シニアのスマホ講座 6 2
シニアがスマホの設定やセキュリ
ティ、使い方などを学ぶ

6/1～7/13 117 公民館学習室
高
齢
者

木曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 絵本の世界を楽しもう！ 1 2

読み聞かせに関連して、絵本作家から作品な
どの話を聞く 1/14 58 公民館学習室

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面
読み聞かせボランティアが企画
委員

10
その
他

2 ＨＯＴ！するカフェだいし 13 2
地域での集い、人と人のつながりづ
くり、学び合いなどの場

4/21～3/8 163 公民館実習室他

制
限
な
し

金曜日
あ
り

対面
市民スタッフが企画運営
運営費徴収

実施講座学
級合計

8

教育文化会館大師分館
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市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
ココロもカラダもHAPPY育
自

5 2
地域の仲間とリトミックや英語を学び、
親の育児ストレス軽減を図る

１／18～２／15 35 田島分館
親
子

木曜日
な
し

対面

2
青少
年

1 なかよしくらぶ 2 2
地域の大人と子どもが同じ目的を達成するた
めに協力し合うことで、自立と成長を促す ６／18、８／27 23 田島分館

青
少
年

日曜日
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 元気！健康カフェ 12 2 高齢者の仲間づくり・生きがいづくり ４／７～３／１ 128 田島分館
高
齢
者

金曜日
あ
り

対面
市民スタッフとの協働。
体験は参加者多く、座学
は少ない

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

5
ミニコンサート・講演会・寄
席

10 1
市民参画による田島地域の「生涯学
習」「文化」「芸術」の振興

５／20～３／23 480 田島分館

制
限
な
し

土曜日・日曜日
あ
り

対面

実施講座学
級合計

10

教育文化会館田島分館
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市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4
遊びって大切♪　～子どもが
遊びから学ぶもの～

5 2
想像力・コミュニケーション能力など、
子どもが遊びから学ぶことを知り、親子
のふれあいを育む。

10/13～11/16 25 市民館児童室
親
子

火・木・金曜日
の午前中に実施

な
し

対面

2
青少
年

2
謎走中！2023～壁の向こう
の謎を解き明かせ！

5 1
中学生・高校生と一緒に、小学生を対象
にした体験型のリアル謎解きゲームを企
画・運営する。

9/23 46 市民館会議室
青
少
年

土曜日
あ
り

対面

企画・運営に区内の中学生・高校生が携
わり「地域のお兄さん・お姉さんと一緒
に遊べる」イベントとして開催。講座の
参加者は小学校高学年～中学生。

3 成人 該当なし

4 女性 1
古代官衙につどう人々～橘樹
官衙遺跡群の発掘を通じて～

2 2
古代の役所・橘樹郡家（官衙）に集った
男女の仕事や役割分担等の話を聞き、現
代との違いを知る。

7/2 78
市民館会議室
国史跡・橘樹官
衙遺跡群

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面
史跡公園整備前の様子を見る最
後の貴重な機会として、文化財
課と協働で実施

5
高齢
者

4 楽しいオカリナ講座 3 2
オカリナについて楽しく学びながら、一
緒に学ぶメンバーとの仲間づくり、生き
がいづくりにつなげる。

1/5、1/12、1/26 55 幸市民館
高
齢
者

金曜日の午前中
に実施

な
し

対面
講座終了後、グループが発足し
定期的に活動中

6 人権 ３
もしも、私や身近な人が被害者
になったら　～さまざまな被害
者支援について考える～

6 2
互いの人権を尊重し、安心安全な暮
らしの実現のために考え、配慮する
こと等を学ぶ。

11/21～12/26 51
市民館会議室
横浜地方裁判所

制
限
な
し

火曜日の午前中
に実施

な
し

対面

横浜地方地方裁判所にて裁判の
傍聴を実施
事前に裁判所職員の方による説
明あり

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

13 はじめての絵本作り応援講座 4 2
創作活動を通じて探究する楽しさや
表現する喜びを体験する。

９/9～10/7 28 幸市民館実習室

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面
川崎市市制100周年記念プ
レ事業として実施

実施講座学
級合計

24

幸市民館
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市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
家庭・地域教育学級
「ゆめみ☆学級」

9 2
幼児期の子どもを持つ親たちが、共
通の課題について学び、繋がる機会
をつくる。

10/6～12/1 45 日吉分館
親
子

金曜日
な
し

対面 料理など実費負担あり

2
青少
年

1 日吉あそびっ子クラブ 4 2
日吉地区に住む子どもたちが、夏休
みを利用し、学年・学級の枠を越え
て学び・交流する。

7/31～8/9 22 日吉分館

児
童
生
徒

月・水曜日(夏休
み）

あ
り

対面
参加費自己負担あり

3 成人 1
地域課題対応事業
「加瀬山と日吉地区の歴史」

6 2
日吉地区の歴史について学び、地元
への愛着を深める。

10/7～1/13 65 日吉分館他
成
人

土曜日
な
し

対面
保険に関わる費用負担あ
り・区役所事業

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
シニアの社会参加支援事業
「発酵食品を作ろう」

2 2
発酵調味料づくりを通して、日本の
文化に親しみ、仲間づくりの機会と
する。

2/8、3/14 23 日吉分館
高
齢
者

木曜日
な
し

対面
講師と参加者によりR6
は市民自主企画事業に発
展

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1

「大切な人に贈るはじめての
コラージュ絵本づくり」

4 2
子どもやパートナーに伝えたい想い
をコラージュで表現し、絵本を作る

2/14～3/19 50 日吉分館

制
限
な
し

主に火曜日
な
し

対面 市制100周年記念プレ事業

10
その
他

7

提案型協働推進事業
「かわさきドリームミュージ
カル～太田どうかんと夢の城
～

4 1

住民の地域に対する愛着を育てる機
会となるような地域の歴史・文化を
題材としたオリジナルミュージカル
作品を製作し、上映する。

3/16、3/23 350
日吉分館
幸市民館

制
限
な
し

土曜日・月曜日
あ
り

対面 区役所事業

実施講座学
級合計

15

幸市民館日吉分館
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市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6 親子でわはは 10 2
「学んで備えてほんわかわが家」を
合言葉に地域の子育て仲間を作る

9/7～12/14 152 中原市民館
成
人

木曜日
な
し

対面

2
青少
年

2
世界にひとつ！わくわく絵本
づくり

4 2
絵本づくりを通して、表現力と自己
肯定感を高める

9/10～10/9 47 中原市民館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 女性 1
女性の視点から地域防災を考
える2023・秋

4 2
女性の視点からみた避難所運営など
地域防災を考える

10/28～12/2 39 中原市民館
成
人

土曜日
な
し

対面

5
高齢
者

2 はじめての俳句 4 2
日本文化である俳句への興味関心を
醸成し、俳句を通じた仲間づくりを
促す

9/29～11/17 54
中原市民館
日本民家園

成
人

金曜日
な
し

対面
前年度、各館有志等の研
修において検討したもの
を実施。

6 人権 1 人権×インターネット 4 2
インターネット上の人権侵害につい
て学び、人権意識を育むきっかけと
する

1/27～3/2 34 中原市民館
成
人

土曜日
な
し

対面

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

17
CO育て世代のしなやかファ
ミリー講座2023

5 2
家事・育児に夫婦がチームとして協
力して取り組む

7/2～10/29 72 中原市民館
成
人

日曜日
あ
り

対面 事例は市民自主学級

実施講座学
級合計

29

中原市民館
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市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
はじめての赤ちゃんのいる暮
らし

5 2
はじめての子育てに対する育児不安
の軽減と仲間づくりを図る

９/28～1０/26 154
高津市民館会議
室

親
子

木曜日
な
し

対面

2
青少
年

1 小学生のための絵本作り講座 5 2
絵本作りに必要な知識や手法を学
び、表現力や自己肯定感を高める

７/１～７/29 ９１
高津市民館会議
室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 どうするシニアライフ！ ５ 2
高齢者が心身ともに健康で生き生き
と暮らせ、孤立することがないよう
支援する

６/23～７/21 ９２
高津市民館会議
室

高
齢
者

火曜日午前
な
し

対面

6 人権 2
思春期の子どもの心と体を育
む家庭での性教育

5 2
思春期を迎える子どもに対する家庭
での性教育を考える

11/12～12/８ ２９
高津市民館会議
室

成
人

金曜日午前
あ
り

対面

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

15 ふれんど高津 10 2
知的障がい者を対象に、余暇活動を
通じて社会参加に必要な知識や技術
の向上を図る。

5/2８～3/17 246
高津市民館実習
室ほか

成
人

日曜日午前
あ
り

対面

実施講座学
級合計

26

高津市民館
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市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
家庭・地域教育学級
「０歳からの子育て」

5 2
はじめての子育ての喜びや悩みを共
有し、地域で支えあう仲間を作る

5/20～6/24 29 橘分館学習室
親
子

金曜日
な
し

対面

2
青少
年

1 はじめての絵本づくり講座 5 2
絵本作りに関する知識を学習し、絵
本に対する興味・関心を高めなが
ら、仲間作りを行う

7/24～8/3 33 橘分館実習室
青
少
年

月曜日
な
し

対面
市制100周年記念プレ事
業

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 シニアの社会参加支援事業
「絵本づくり講座」

6 2
絵本作りに関する知識を学習し、絵
本に対する興味・関心を高めなが
ら、仲間作りを行う

1/12～2/23 50 橘分館実習室
高
齢
者

金曜日
な
し

対面
市制100周年記念プレ事
業

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4
市民エンパワーメント研修
「大人も楽しむ遊びの世界」

5 2

遊びは子どもだけが楽しむものでは
なく、大人も楽しむことが大切だと
いう事を知ることにより遊びの幅を
広げ、地域などで遊びを発信できる
人材育成を目指す

2/8～3/14 38 橘分館学習室
成
人

木曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

8

高津市民館橘分館
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市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 宮前親子学級 14 2
子育て中の母親が共に学び、地域に
根付いた仲間を作りお互いに成長し
ていく。

9/7～12/14 136 宮前市民館
親
子

木曜日　午前
あ
り

対面

2
青少
年

1 みんなで作ろう作品展 2 5
中高生の作品展示を通じて、他校の
生徒同士の関わりを作っていく。

3/16～3/17 135 宮前市民館
青
少
年

土曜日　日曜日
あ
り

対面

3 成人 1
今の自分をこれからにつなげ
るために～30歳の自分史～

5 2

自分史をまとめることで、今までの
自分を振り返る機会としそこから少
し先の自分を考えるきっかけを作
る。

5/30～6/27 37 宮前市民館
成
人

火曜日　午前
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
地元発見！スマホを持って旅
に出よう

10 2
旅の魅力を共有し地域に目を向けた
町歩きを計画しながらスマホの技術
習得も行う。

5/17～7/19 180 宮前市民館
高
齢
者

水曜日　午後
な
し

対面

6 人権 2
生きにくい社会の中で子育て
と働き方を考える

10 2
現代社会における就労や家庭生活の
現状を学び生き方を考える。

1/11～3/14 121 宮前市民館
成
人

木曜日　午前
あ
り

対面

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

29 障がい者社会参加学習活動 10 2
ノーマライゼーションの理念に基づ
く地域社会の実現を目指す。

5/14～3/10 214 宮前市民館他
成
人

日曜日　午前
あ
り

対面

実施講座学
級合計

37

宮前市民館
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市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
赤ちゃん期の今だからできる
こと　きいてみよう！やって
みよう！

8 2
戸惑いが多い初めての子育てで、地
域の仲間とつながり、自分たちの子
育てに自信を持つ。

10/6～12/1 110 菅生分館
親
子

金曜日の午前
な
し

対面

2
青少
年

1
菅生分館でマナビのタネをみ
つけよう

9 2
普段経験できないような事の学び・
体験及び、仲間づくり、つながりづ
くり。多世代交流。

7/24～8/20 63 菅生分館
青
少
年

夏休みに実施
な
し

対面

当館を利用している団体の皆さ
んに講師になってもらい、日ご
ろの団体での活動に体験入会さ
せてもらうような形で事業を実
施

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 コロナでなまった脳を元気に 5 2

認知症予防のための知識や地域との
関わり方を学び、一緒に学びの場を
共有することで、仲間づくりのきっ
かけとする。

6/6～7/4 90 菅生分館
高
齢
者

火曜日の午後
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

6
地域の大人が子どものために
できることを考える講座

6 2

市民活動・ボランティア活動に関す
る学習機会を提供し、市民活動の活
性化及びその仲間づくりにつなげ
る。

6/8～7/13 69 菅生分館

制
限
な
し

木曜日の午前
な
し

対面

実施講座学
級合計

9

宮前市民館菅生分館
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市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
子育て講座～０歳児と楽しく
過ごそう～

5 2
子どもと楽しく過ごすための知識を
得て、仕事を始めた後の生活を考え
る

11/7～12/19 72 市民館会議室
成
人

火曜日
な
し

対面

2
青少
年

1
テレビ番組の裏側をのぞいてみ
よう～やってみよう☆アナウン
サー体験～

1 2
子どもたちに職業体験の場を提供
し、地域での仲間づくりを促進、知
識や経験を得る

8/27 19 市民館会議室
青
少
年

日曜日
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
とことん幸齢者！老がいとは
言わせないよ

5 2
生きがいを持って毎日の生活を送
り、「老がい」と言われない高齢者
になるために

10/5～11/16 69
多摩区役所生田
出張所大会議室

高
齢
者

木曜日
あ
り

対面

6 人権 2
日本と世界で今何が起きてい
るのか？

7 2
様々な視点から日本だけでなく、時
には世界の状況と比較して学び、今
後について考える

12/17～3/3 302 市民館会議室
成
人

日曜日
あ
り

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

16
はじめての絵本づくり応援講
座

6 2

絵本づくりをコミュニケーション手
段の一つとして、地域活動の活性
化、なかまづくりにつなぐきっかけ
にする

10/5～11/30 149 市民館会議室

制
限
な
し

木曜日
あ
り

対面・オンライン
混合

実施講座学
級合計

26

多摩市民館
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市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
初めてママのHAPPY！ママ
ライフ

10 2
子育てについてヒントを得ながら、
子育て仲間をつくる

7/5～10/11 174 麻生市民館
親
子

水曜日
な
し

対面

2
青少
年

該当なし

3 成人 2 布のえほん作り講座 5 2
市制100周年プレ事業を契機に、布
の絵本を知り、活用につなげる

9/30～11/18 70 麻生市民館
成
人

土曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
人生100年時代に向けた自
分らしい人生・働き方を見つ
けよう

6 2
今後の働き方の変化や、自分のスキ
ル・強みや価値観を見直す方法など
を学ぶ

2/10～3/8 100 麻生市民館
高
齢
者

主に土曜日
な
し

対面

6 人権 4
保護者が学ぶ家庭でできる性
教育

5 2
性教育を学び、子どもの自尊心を育
てながら自分や他者を大切にする意
識を伝える

11/25～12/23 53 麻生市民館
成
人

土曜日
な
し

対面

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2
保育ボランティアを楽しく
やってみませんか

5 2
子育て支援活動にに必要な保育情
報・救急ケア等知識と心構えを学ぶ

11/28～12/19 54 麻生市民館
成
人

火曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

12

麻生市民館

15



市　町　村　名 川崎市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
子育ての、ちょっと先を見通
そう！

5 2
子育ての不安や悩みをちょっと先を見通
すことで軽減・解消を図る

10/６～12/１ 22 岡上分館児童室
成
人

金曜日の午前中
主に隔週で実施

な
し

対面

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 カリンバを弾こう 5 2
カリンバを通して仲間づくりをめざ
す

10/３～10/31 73 岡上分館学習室
高
齢
者

火曜日の午前中
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4
カイコを通して学ぶ　岡上の
歴史

5 2
かつて地域で盛んだった「養蚕」か
ら歴史を学ぶことで地域への理解を
深める

６/４～７/２ 110 岡上分館学習室

制
限
な
し

日曜日の午前中
な
し

対面
希望者は講師から幼虫を
受け取り、自宅で観察

実施講座学
級合計

6

麻生市民館岡上分館

16



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 大沢公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
親子体験教室
「親子全力クラブ」

10 2
様々な遊びをとおして、人々のつなかりを一層促す。子供た
ちが継続的に公民館に関われることができるような取り組み
を進める。

5/7～12/9 420 公民館大会議室
親
子

土曜日
あ
り

対面

2
青少
年

6
さわっ子！夏休クラブ
「みんなの勉強室」

30 6
学校の夏休み期間において、地域・学年を超えた子ども同士
の交流、体験機会を提供する。自習室の解放

7/21～8/24 116 公民館小会議室
青
少
年

公民館開館日
あ
り

対面

3 成人 2
コーヒー紅茶などを楽しみながら名
画を鑑賞する会

6 2
名画を通じて映画文化に触れ、豊かな心と教養を育むととも
に地域住民の交流を図る。

5/20～3/16 207 公民館大会議室

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 大沢はつらつ講座 6 2
高齢者が抱える身近な問題について学習し、互いに意見交換
を行う事で地域住民の交流を深める

9/30～1/27 103 公民館大会議室
高
齢
者

土曜日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 6 ボッチャ・モルック教室 6 2
気軽にできるボッチャとモルックを通じて、住民の親睦・交
流を深めると共にニュースポーツの普及に寄与する。

5/14～11/13 113
館区内小学校体
育館・校庭

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

3 歴史探訪 3 2
戦国史に関する一定の知識の習得を目指し、相互学習を積み
重ねる。

11/11～1２/１6 79 公民館大会議室

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

20

17



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
《共催事業》
親子で一緒に！楽しいベビーヨガ教
室

1 2
子育て中のママやパパが赤ちゃんと一緒に、ヨガの体験を通
じて、健康の維持や増進を図るとともに、保健師による子育
ての悩み相談や参加者同士の交流を図る。

8/25 10 和室
親
子

金曜日
あ
り

対面

2
青少
年

4 ほたる観察会 1 2

ほたるの観察をとおして、地域内に存在する豊かな自然環境
に親しみ、川と水辺をきれいにする事と自身の生活が関連し
ている事に気づき、環境を保護することの大切さ、必要性を
考える。

6/9 25 市内公園
青
少
年

金曜日
あ
り

対面

3 成人 4
文学講座
〈源氏物語の成立〉

2 2

平安時代に書かれた世界最高の長編小説といわれる「源氏
物」。「源氏物語の成立」と題し2回に分け「源氏物語」が
どのように成立したのかを作者紫式部の生涯と「紫式部日
記」の記述を関連させながら学ぶ。

11/18
12/9

68 大会議室
成
人

土曜日
あ
り

対面

4 女性 1
上溝公民館
女性学級

10 2
テーマ「話して、聴いて、人生賛歌」
料理、救急救命、坐禅瞑想体験等をとおして、仲間づくりと
学びを普段の生活に活かす。

7/20～9/28 161 大会議室
女
性

平日
あ
り

対面

5
高齢
者

1 上溝なごみ学級 9 2

テーマ「出会い　ふれあい　支えあい　～毎日元気に生きる
～」
折り紙、コグニサイズ、悪質商法等の実例紹介と対策、高齢
者の食育、ゲームで脳カツ、社会見学、香りのある暮らし～
ハーブで健康に～等

9/26～11/28 292 公民館大会議室
高
齢
者

平日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 4 モルック体験会 1 2
ニュースポーツをとおして、参加者の親睦及び体力の向上を
図るとともに、広くニュースポーツの普及と振興を図る。

7/2 40 公民館大会議室

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

15

上溝公民館

18



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 橋本公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
はしもとスマイル講座
「おやこでみんなでスマイルアッ
プ」

5 1
　子どもの年齢が近い子育て中の親子が出会い、子どもとの
過ごし方を学び、子育て中の悩みやストレス解消ができる交
流と仲間づくりを目指す。

10/26～3/24 81 橋本公民館和室
親
子

水曜日
あ
り

対面

2
青少
年

11 第41回橋本子どもまつり 1 6
　地域の子ども達が地域の大人たちとのふれあいの中で様々
な体験をとおして、好奇心の芽を伸ばす機会とする。また、
学校や年齢が異なる子ども達の交流を図る。

12/3 1,000
橋本公民館各
室、ソレイユさ
がみ各室

児
童
生
徒

日曜日
あ
り

対面

3 成人 5 橋本成人学級 9 2
　成人が学級を通じ、家庭、地域、社会における様々な課題
を共同で学習し、心豊かでゆとりある生活と、より良い地域
社会づくりを目指す。

9/28～12/15 178
橋本公民館中会
議室

成
人

土曜日
あ
り

対面

4 女性 1 橋本ウーマンズコミュニティ 8 2
　地域の女性が集団学習、話し合い、講義、体験等で系統的
な学習を深めるとともに仲間づくりを推進する。

9/21～11/30 125 橋本公民館各室
女
性

木曜日
あ
り

対面

5
高齢
者

3 橋本杜の学級 10 2
　高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高め、市民生
活の中で高齢者が抱えているさまざまな問題について学習
し、積極的な生きがいを求めるため開設する。

9/27～11/29 250
橋本公民館大会
議室

高
齢
者

水曜日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 9 第74回橋本町民運動会 1 3
　橋本公民館区内の住民が健康で明るく楽しい生活を送るた
めに、レクリエーション競技を通じて、体力の向上を図る。
また、住民相互の親睦を深める機会とする。

9/10 824
相模原市立旭中
学校校庭

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1

橋本図書館・橋本公民館連携事業
わらべうたあそびと子育てサロン

1 2

　親子のふれあいを深める事業の推進を図るために、橋本図
書館と橋本公民館が連携して開催する。子育て中の同じ環境
にある親子が出会い、ストレス解消ができる交流と子育ての
悩みを話せる仲間づくりを目的とする。

10/14 22 橋本公民館和室
親
子

土曜日
な
し

対面

10
その
他

4 第42回橋本公民館まつり 2 13

　公民館活動全般にわたる学習、文化、体育、レクリエー
ション等総合的な展示、発表、交流の機会とする。地域住
民、地域団体等が参加することで、お互いにふれあい、学び
あい、高めあう機会とする。

3/9～3/10 1,800
橋本公民館各
室、ソレイユさ
がみ各室

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面

実施講座学
級合計

40

19



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 相原公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
父子参加型子育て応援事業
「おやこで”あいあい”楽しくあそぼ
う！」

2 2
父親の育児力の向上、母親の育児負担軽減を図るとともに、
安心して子どもを育てやすい環境づくりを促進する。

2/17～2/24 82 公民館大会議室
親
子

土曜日に実施
な
し

対面

2
青少
年

10
冬にあそぶ「ミニドームでプラネタ
リウムを体験しよう」

1 2
星座や星について学び、宇宙への探求心を養うとともに、異
年齢間の子どものコミュニケーションを図る。

1/28 22 公民館大会議室

児
童
生
徒

日曜日に実施
な
し

対面

3 成人 7 相原公民館成人学級 8 2
地域の人と出会い、地域を調べ、知識を積み重ね、後世につ
なげることを目的とし、生きがいをさぐる。

9/26～1/9 103 公民館大会議室
成
人

主に火曜日に実
施

あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
高齢者学級
（相原ふれあい学級）

8 2
生きがいを見つけ、社会への適応能力を高め、充実した生活
が営まれるようにする。

9/８～10/27 275 公民館大会議室
高
齢
者

主に金曜日に実
施

あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 10 ボッチャ体験教室 2 3
健康づくり・体力づくりの増進を図るとともに地域住民の親
睦と交流を深める。

8/5、1/20 36 公民館大会議室

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1

読み聞かせ事業
ちいさなおはなし会

2 2
小さなときから本に親しみ、親子一緒に楽しみながらくつろ
げる時間を提供する。

10/19、3/10 13 公民館保育室
親
子

日曜日に実施
な
し

対面

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

32

20



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 小山公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
子育て応援事業
『にこワク親子クラブ』

6 2
主に小山地区に住む0歳から小学生を育てる保護者に、子育
てに必要な情報の学びと、日常生活のちょっとした息抜き、
情報交換の場を提供する。

8/4～3/17 125 公民館大会議室
親
子

主に土・日曜日
に実施

あ
り

対面

2
青少
年

1 遊youラン土 7 2
地域の人々の豊かな知識・技術などを学ぶ機会を設け、子ど
もたちの創造力を引き出し、世代を超えた交流の進展を促
す。

6/24～3/23 243 公民館大会議室

児
童
生
徒

主に土・日曜日
に実施

あ
り

対面

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 ふれあい学級 10 2
高齢者に対し、社会参加の場を提供し、豊かな経験と学習の
成果を地域に還元できるようにする。

9/21～11/30 252 公民館大会議室
高
齢
者

主に木曜日に実
施

あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 10 小山地区運動会 1 6
スポーツの普及振興を図るとともに、健康で明るい市民生活
の推進と、地域住民相互の親睦を図る。

9/24 500 向陽小学校校庭

制
限
な
し

日曜日に実施
あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 文化事業 6 2
地域住民が公民館に集い、「表現力」をとおして住民同士の
交流と親睦を図る。

7/15～2/11 217 公民館大会議室

制
限
な
し

主に土・日曜日
に実施

あ
り

対面

実施講座学
級合計

15

21



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 子育てを楽しむ講座 6 2
子育ての学習と仲間づくりを通して、親子と地域の繋がりを
つくる取り組みを行う

9/9～12/9 148 公民館各室
親
子

土曜日の午前
あ
り

対面

2
青少
年

8 若者講座 3 2
自分と他者との学びを通した地域の繋がりを作り、次世代の
社会教育、地域の担い手の育成を図る

10/7～10/9 27 公民館各室
青
少
年

あ
り

対面

3 成人 5
成人学級
「大野南仲間カレッジ」

9 2

自分たちが考える課題を持ち寄り、学びを通した地域の仲間
づくりを実現し、課題の解決とより良い地域社会づくりを目
指す
テーマ「豊かな人間関係を求めて」

10/24～12/19 108 公民館各室
成
人

主に火曜日の午
前

あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
高齢者学級
「大野南ふれあい学級」

9 2
プログラム全体をSDGsとの観点から考え、社会や経済、環
境の３側面から捉えることのできる17のゴールとの関連を
学ぶ

7/13～9/14 200 公民館各室
高
齢
者

主に木曜日の午
前

あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 9 市民健康まつり 1 3
スポーツや体力づくりに親しみ、地域交流を通して健康づく
りの輪を広げ、心身共に健康な生活を目指す場とする。

6/4 1,365 公民館各室

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 サタデーキッズルーム 12 1

公民館の子育てに関するサークルが集まり、「親子で集える
場」「保護者同志の情報交換の場」「こどものふれあいを学
ぶ場」として保護者を支援する読み聞かせ、ふれあいを提供
する場。7サークルが輪番制で実施している。

4/23～3/23 234 公民館和室
親
子

毎月第4土曜日
午前

あ
り

対面

10
その
他

1 保育研修会 1 2
保育委員を対象に、学級等で保護者が安心して子どもを預け
られる環境整備を目的とし、保育活動の安全性の向上を図る
ための研修会

9/27 10 公民館会議室
成
人

水曜日午前
検
討
中

対面

実施講座学
級合計

28

大野南公民館
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市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 新磯公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

6
こども体験教室①
大好きな家族にプレゼントをつくろ
う

1 2
家族を想いながら工作を楽しみ、家族間のコミュニケーショ
ンを図る。プラ板キーホルダー、メッセージカード作り。

6/10 46
公民館大会議室
ほか

児
童
生
徒

主に土曜日
あ
り

対面

3 成人 3
自主企画提案事業②
大人の初級英会話

4 2
地域の方に身近な場で英語学習を始めるきっかけを提供する
とともに、語学学習を通じて楽しみながら仲間づくりをする
もの。

11/24～1/19 67
公民館小会議室
ほか

成
人

主に金曜日
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3 れんげ楽級（高齢者学級） 9 2
「和やかに、健やかに、そして楽しく」をテーマに高齢者が

自主的に学習計画を立案し、学級を運営する。
9/14～11/16 328

公民館大会議室
ほか

高
齢
者

主に木曜日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
自主企画提案事業①
ＺＵＭＢＡ

4 2
地域の方にラテン系ビートのＺＵＭＢＡの体験を通じて、リ
ズムにのって体を動かすダンスの楽しさを知ってもらうこ
と。

11/10～12/8 68 公民館多目的室
成
人

主に金曜日
あ
り

対面

8
職業
訓練

1
自主企画提案事業③
超初心者のための宅建

4 2
地域の方に身近な場で宅建試験に向けた学習を始めるきっか
けを提供するとともに、学習を通じて楽しみながら仲間づく
りをするもの。

1/17～3/6 27 公民館小会議室
成
人

主に水曜日
あ
り

対面

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
あらいその魅力発見講座（運営協議
会研修）

1 2

気づいていなった「新磯の魅力」を見つけてもらう、知って
もらうことを目的としている。江戸時代の五ケ村用水から今
に繋がる磯部頭首工についてフィールドワーク学習を実施し
た。

10/28 18
公民館大会議室
フィールドワー
ク

成
人

土曜日
あ
り

対面

実施講座学
級合計

15

23



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 麻溝公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 ぞうさんクラブ 7 2
親子のふれあいと参加者相互の親睦・交流。子育て中の親が
家庭内に孤立しないよう支援する

6/23～2/9 130 麻溝公民館
親
子

金曜日
な
し

対面

2
青少
年

7
美術関連教室
「たまごの殻で風鈴づくり」

1 3
「たまごの殻」を使って風鈴を作ることで、美術について、
学びの場を提供するとともに、仲間づくりを行う。

8/20 15 麻溝公民館
青
少
年

日曜日
な
し

対面

3 成人 1 成人講座 3 6
持続可能な運動に着目し、ウォーキングを取り上げ、歴史や
自然に触れながら楽しくウォーキングを行うとともに、参加
者同士の交流を図る。

10/20、11/25、1/6 62
津久井湖城山公
園他

成
人

土曜日
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
さいかち学級
（高齢者学級）

8 2
巣籠り、巣立ち、そして飛翔
～楽しい仲間とあふれる笑顔～

9/7～10/26 217 麻溝公民館
高
齢
者

木曜日
あ
り

対面

6 人権 1
歴史講座
「戦禍の昭和の歴史
～次世代に語り継ぐために～」

2 2
近代史を学び、文化の発展と平和への関心を高める。
１回：語り継ぐ北方領土
２回：極寒のシベリア抑留体験

5/20、5/27 51 麻溝公民館

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

7
スポー

ツ 1 ニュースポーツ体験教室 1 3
地区内の方を対象に健康づくりとニュースポーツの普及を図
る。
【種目】バウンスボール、ボッチャ

6/25 35 麻溝公民館

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 2 ちいさい子のおはなし会 9 1

わらべうた・手あそび・絵本の読み聞かせをとおして親子の
コミュニケーションを深める一助とする。本好きの子どもを
育てるための入門絵本を紹介。

4/6～3/7 15 麻溝公民館

制
限
な
し

木曜日
な
し

対面

10
その
他

1 スマホ講習会 5 3
初心者がスマホの利用の幅を広げ日常生活で活用できるよう
操作方法を学ぶ

6/1～6/9 21 麻溝公民館

制
限
な
し

な
し

対面

実施講座学
級合計

17

24



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 子育て応援プログラム 3 1

０歳児を子育て中の保護者を対象に保護者同士の交流を図
り、情報交換ができる関係づくりの促進を目的とする。
①ハワイアンリトミック体験
②ヨガ体験
③絵本の読み聞かせ体験

9/28～10/26 42 公民館会議室
親
子

主に木曜日に実
施

な
し

対面

2
青少
年

7 ほたる観察教室 2 2 田名に生息している蛍について、講義と観察会により学ぶ。 6/3～6/10 89 田名望地地区
青
少
年

土曜日
な
し

対面

3 成人 12 成人学級 10 2
新たな事に挑戦し、共に楽しく学ぶ中で、自分自身を見つめ
その可能性を広げるとともに、暮らしている地域において自
分が貢献できる事を考える機会とする。

10/5～12/14 203 公民館会議室
成
人

主に木曜日に実
施

あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
【高齢者学級】
そうえん学級

8 2

地域の高齢者が心身ともに健康であるために、公民館を利用
した生涯学習および、人との繋がりが非常に大きな役割を果
たしている。地域、年齢層にマッチした魅力的な学級プログ
ラムの推進を図るため、高齢者自らがニーズを出し合い、自
分たちの力で推し進めていくことを支援する。

10/6～12/15 415 公民館会議室
高
齢
者

主に金曜日に実
施

あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 6 ファミリーバドミントン教室 2 2
ニュースポーツの普及を図るとともに、参加者の輪を広げ、
健康づくりの日常化及び競技内容の取得を目的とする。

6/11～6/25 19 田名小学校

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 田名文化祭 2 6 公民館利用団体による作品展示、発表、模擬店の実施。 11/25～11/26 2,418 公民館諸室

制
限
な
し

土曜日・日曜日
あ
り

対面

実施講座学
級合計

28

田名公民館

25



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
父子参加型講座
「子育て中のパパのためのスキル
アップ講座」

4 2
男性の育児力向上や母親の育児負担の軽減を図る。複数回の
事業実施により、参加者相互の親睦を深める機会とする。

10/8～1/14
【一部中止】

31 公民館工作室他
親
子

日曜日
あ
り

対面

2
青少
年

4 ゆめ教室（社会見学） 1 5
博物館の見学をとおして地球の起源や生命の進化について学
ぶ。また、ちくわ手づくり体験をとおして、小田原で続いて
きた伝統的食文化を学ぶ。

7/26 31
生命の星・地球
博物館他

児
童
生
徒

主に夏休みに実
施

あ
り

対面

3 成人 5 成人学級 8 2
成人が家庭、地域及び社会における様々な課題を共同で学習
し、心豊かでゆとりある生活と、より良い地域社会づくりを
目指す。

11/16～1/25 82 公民館工作室他
成
人

主に木曜日の午
前中に実施

あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 高齢者学級 10 2
年齢にふさわしい社会的能力を高めるため、生活する中での
様々な問題について学習し、積極的な生きがいを求める。

9/7～11/9 693
公民館大会議室
他

高
齢
者

主に木曜日の午
後に実施

あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3 ファミリーバドミントン教室 4 2
誰でも手軽に参加できるファミリーバドミントンをとおし
て、住民の交流・親睦や健康の増進を図る場とする。

6/18～11/12 63 小学校体育館

制
限
な
し

主に日曜日の午
前に実施

あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1

みて・きいて・たのしもう「布えほ
んひろば」

2 3
子育て支援及び子どもの読書活動の推進を目的とし、図書館
と公民館との連携事業として実施する。

1/26・27 261 市立図書館

制
限
な
し

金曜日・土曜日
あ
り

対面

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

15

大野北公民館
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市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 大野中公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

4
レッツ・チャレンジ隊①
「科学実験教室」

1 2
ダンボールで作った空気砲や身近な物を使った実験をとおし
て、科学の面白さや学ぶ楽しさを仲間とともに知る。

7/8 26 公民館会議室
青
少
年

夏休み及び日曜
日に実施

な
し

対面

3 成人 3
暮らしの講座②
「私的年金基礎講座」

1 2
老後の生活を豊かにするために年金をどう活用し、不足分を
いかにして補うか専門家に聞く。

3/9 20 公民館会議室

制
限
な
し

主に土・日曜日
に実施

な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 大野中ふれあい学級 7 2
６０歳以上を対象に、健康・趣味などを学習し、生活の質を
高める一助とする。

9/1～10/20 218 公民館会議室
高
齢
者

金曜日
あ
り

対面 社会見学あり

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 9 第70回大野中公民館体育祭 1 5
大野中公民館区住民相互の親睦交流に寄与し、体力向上及び
スポーツの振興普及を図る。

10/1 840 大野小学校校庭

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

17

27



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 星が丘公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
家庭教育支援講座「親力UP講座～絆
を深める体験教育のすすめ～」

4 2

今日、虐待や引きこもり等、児童を取り巻く社会問題が大き
く取り上げられている状況にある。これらの問題を解決する
方策として、学校教育と共に家庭教育が大きく注目されてい
る。そこで、子どもたちが成長していく過程において、日頃
の家庭での過ごし方や、友だちとの交流、地域社会への参加
等をとおして、親子でさまざまな体験をしながら絆を深め、
家庭での教育のあり方について考える機会とする。

12/16～１/27 53 陽光台公民館
親
子

主に土・日曜日
に実施

あ
り

対面

2
青少
年

6 夏休み体験教室 5 2

子ども達が学校では教わらないさまざまな体験をすることを
とおして、知識を習得するとともに、講師である地域住民等
との異世代間交流や地域への愛着の醸成を促進することをね
らいとする。

７/23～８/20 124
星が丘こどもセ
ンター

児
童
生
徒

主に土・日曜日
に実施

あ
り

対面

3 成人 9 ミニ成人学級 5 2
地域や家庭及び社会における様々な課題を共同で学習するこ
とを通じて、心豊かでゆとりある生活とより良い地域づくり
を主体的に実践するための知識を習得させる場を提供する。

４/22～６/２ 79 星が丘公民館
成
人

主に土・日曜日
に実施

あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 5 星が丘公民館スポーツ講習会 8 3
館区内の人々が、気軽に楽しむことのできるスポーツに親し
む機会とするとともに、参加者相互の親睦、交流を深める場
とします。

６/11～２/25 198
星が丘小学校体
育館

制
限
な
し

主に土・日曜日
に実施

あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

22

28



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 清新公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 公民館で遊ぼう 9 1
市立相模原保育園の協力により、清新公民館区に在住する親
子を対象に、子育てに関する不安や悩みを和らげるため、親
子の交流の場及び相談の場を提供する。

５／18～２／15 84
公民館いきいき
ルーム

親
子

木曜日午前
な
し

対面

2
青少
年

1 環境教室 1 1
地球温暖化やゴミ問題等現代社会における｢環境問題｣や地域
や自分の周りにおける身近な｢環境問題｣について考える。

8/4 17
公民館
大会議室

青
少
年

夏休み期間中
な
し

対面

3 成人 3 趣味の教室1「寄せ植え」 2 2
多様な趣味の中から入門者向きの内容で開催する。

6/18～12/7 39
公民館
大会議室

成
人

主に木曜日午前
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 スマホ教室 2 2
スマートフォンアドバイザーを講師に迎え、１人１台貸出
し、スマートフォンの基本を楽しく体験し、心配事を解決
し、より上手に使いこなせるよう学ぶ。

5/19～5/25 30
公民館
大会議室

高
齢
者

主に金曜日午前
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 ファミリーバドミントン講習会 1 2
ファミリーバドミントンを普及させるため講習会を実施し、
参加者相互の親睦を図る。

11/25 2 小学校体育館

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

9

29



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 中央公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
家庭教育支援講座
「親子の絆や豊かな情操を育てるた
めに」

7 2

すべての教育の出発点である家庭が常に子どもの心のよりど
ころになるよう、親子の絆や豊かな情操が育つことを応援す
る。
そのために2部構成とし、幼児と親、児童と親の講座を実施
し家庭教育を支援することをねらいとする。

第1部
9/26、10/10
10/31、11/7
第2部
11/28、12/9、
12/26

143 中央公民館
親
子

火曜日
あ
り

対面

2
青少
年

9 冬の星空観望会 1 2
星空の観察を通して、宇宙に関心をもってもらう。また、解
説や観測の課程で大気汚染など環境問題についても考えても
らう。

1/27 35 中央公民館
青
少
年

土曜日
あ
り

対面

3 成人 2 骨盤体操 2 2

骨盤体操を行うことで日頃の健康管理及び健康づくりに役立
てる。また参加者同士のコミュニケーションと親睦を図る。
流行のヨガを取り入れることによって、若い世代を取り込み
公民館利用を促す。

6/3、7/1 41 中央公民館
成
人

土曜日
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
【高齢者学級】
　悠々学級

8 2

高齢者の方々の生きがいづくりを支援し、また、地域のコ
ミュニティづくりを進め、安全で楽しい生活づくりを支援す
る。
① 初めの挨拶・脳トレ
② ゴッホが憧れた日本～触発から創造への軌跡～
③安全・安心な老後を過ごすためのポイントについて学ぶ
④豊かな老後を過ごすためにスマホの基礎を学ぶ

9/7～10/26 286 中央公民館
高
齢
者

木曜日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3 健康体操のつどい 1 2
生活の中に取り入れやすい「チューブ体操」を通じて、健康
について考える機会とするとともに、継続可能な健康づくり
を推進する　(みんなの体操、チューブ体操の講習と実技)

6/18 16
富士見小学校
体育館

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
みんなで文化を知ろう
・クリスマスイルミネーション

24
公民館の建物を利用してイルミネーションを点灯・装飾し、
地域に光をともす活動を行う

12/2 ～25 1,800 中央公民館

制
限
な
し

月曜日から日曜
日までの午後５
時より10時

あ
り

その他

実施講座学
級合計

18

30



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 相模台公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 食育講座 1 2

「食育」とは何か、日常生活に役立つ食品の見分け方、添加
物についてなどを実際の食品表示を見ながら学習する。ま
た、年齢に適した食材・量・回数などほかイヤイヤ期の子ど
もたちへの食事の進め方などについても学ぶ。

11/30 7 公民館和室
親
子

木曜日
な
し

対面

2
青少
年

2 野外体験教室 1 6
野外炊事の体験をする機会が少なくなっている地域の子ども
たちに、自身で作る料理の楽しさと美味しさを体験してもら
う

7/30 21
相模川野外体験
教室自然の村

青
少
年

日曜日
な
し

対面
相模川自然の村野外体験教室
職員、相模台地区青少年指導
委員の協力で実施

3 成人 4 成人学級 8 2

学習テーマを「自分探しの旅」とし、全8回開催。
①開級式(学級について理解する)
②「さがみはら散歩」とは
③さがみはらの歴史
④ラジオ体操の歴史(公開講座)
⑤館外学習「藤野中央公民館」　　「藤野芸術の家」
⑥紫式部の生涯
⑦さがみはらと自分
⑧振り返りとまとめ

1/17～3/6 215
公民館大会議室
ほか

成
人

水曜日
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
【高齢者学級】
みのり学級

8 2

学習テーマを「共に学ぼう楽しい仲間」とし、全8回開催。
①学級について理解し、仲間を作り、学習意欲を高める。相模原の
観光について学ぶ
②相模原のいろはかるたをとおして脳の活性化を図る
③介護予防講座
④館外学習「生命の星・地球博物館」の見学
⑤健康体操
⑥若返り音楽療法
⑦班対抗ゲーム（碁石運び・ボール送りなど）
⑧振り返りとまとめ

9/7～10/26 276
公民館大会議室
ほか

高
齢
者

木曜日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 健康講座 8 2

心とからだの健康管理に必要な知識を主体的に学び、講座終了後も
継続的な取り組みができるように支援をする。また、地域の人々が
交流し相互に支え合う関係づくりを目標とする。
①健康ウォーキング
②ごきげんな一日に(歌唱講座)
③七夕飾りを作ろう
④病気の予防講座
⑤健康ウォーキング
⑥折り紙講座
⑦健康ウォーキング
⑧健康ウォーキング

5/18～3/21 138
公民館大会議室
ほか

制
限
な
し

木曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

12

31



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

3 相武台ふれあい体験クラブ 6 3

小学3～6年生を対象に、学校・学年を超えた子どもたちの
仲間づくりと、地域の大人たちとのふれあいや交流を、様々
な活動・体験をとおして図りながら、社会性を養うことを目
的とする。

５/13～2/17 64 公民館会議室
青
少
年

土曜日の午前に
実施

な
し

対面
〇専門部（青少年部）が企
画・実施

3 成人 1 SDGsとさがみはらのごみ処理施設 2 4
相模原市のごみ問題についての現状と対策、それに関する
SDGsについて学ぶことで、地域の課題を理解し教養を深め
る。

11/2～11/10 48
公民館会議室
南清掃工場
他

成
人

木曜日の午前及
び金曜日に実施

な
し

対面
〇専門部（文化部）が企
画・実施
〇実費自己負担

4 女性 3
ヨガ教室
「ヨガdeリフレッシュ」

1 2
子育て中の親をはじめ誰でもが参加でき、ヨガをとおして日
常の疲れやストレスをリフレッシュする機会を提供する。

12/22 12 公民館会議室
親
子

金曜日の午前に
実施

な
し

対面
〇専門部（保育部）が企
画・実施

5
高齢
者

1 相武台ゆとり学級 8 2

地域、生活課題等身近な問題を学習する機会を提供し、主体
的な運営体制づくりを確立する。テーマを「今が青春・笑顔
の仲間と！」とし、相武台地区に住む高齢者の仲間づくりを
図る。あわせて、教養・音楽・スポーツなど、幅広い分野を
学ぶ学習の場とする。

９/15～12/7 260 公民館会議室
高
齢
者

主に木・金曜日
の午後に実施

あ
り

対面

〇準備委員がプログラムを
検討し、開級後は運営委員
が運営を行う。
〇実費自己負担

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
さくらウォーク「～横浜水道みちを
歩き南町田へ～」

1 3
健康と体力の増進のためにハイキングを行うとともに参加者
間の交流を図る。桜を訪ねて横浜水道みちを歩く（約７㎞）

4/1 10 横浜水道みち

制
限
な
し

日曜日の午前に
実施

な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 バルーンアートをつくろう！ 1 2
地域在住の講師が技能を発揮する場を提供し、バルーンアー
トづくりをとおして、ものづくりへの関心と講師・参加者間
の交流を促す。

8/9 7 公民館会議室

制
限
な
し

水曜日の午前に
実施

な
し

対面

実施講座学
級合計

10

相武台公民館

32



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 東林公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

7 とうりんコンサート 1 3
地域の小中学校の音楽活動の成果を発表し、音楽活動に対す
る理解を深めるとともに地域文化の向上に寄与する。

12/2 400
東海大学付属高
等学校中等部
ホール

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面
〇専門部（青少年部）が企
画・実施

3 成人 3 朗読で知る日本の名作の世界 1 2
朗読をすることの楽しさを学ぶとともに、日本語の持つ美し
い響き・表現を鑑賞する。

7/22 68 公民館　ホール

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面
〇専門部（文化部）が企
画・実施

4 女性 9 女性学級 8 2
日本について普段の生活では体験できないような内容を学
び、生活に役立てる。

8/19～１１/11 187 公民館　ホール
女
性

土曜日
あ
り

対面

〇準備委員がプログラムを検討
し、開級後は運営委員が運営を行
う。
〇実費自己負担

5
高齢
者

10 高齢者学級 10 2
高齢者の知識を高め、健康でより良い生活が送れるようにす
る。

9/13～10/15 340 公民館　ホール
高
齢
者

水曜日
あ
り

対面

〇準備委員がプログラムを検討
し、開級後は運営委員が運営を行
う。
〇実費自己負担

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 9 スポレク大会 1 5
スポーツやレクリエーションをとおして健康維持や地域での
交流を図る。

10/8 156 東林小学校校庭

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面
〇専門部（体育部）が企
画・実施

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

38

33



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 横山公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 親子で水遊び 1 1.5
同じ年齢の子どもを持つ親同士の仲間づくりのきっかけの場
とするとともに、子育てに対する悩みや疑問を解消する一助
となる場とする。

7/23 19 公民館中庭
幼
児

日曜日の午前に
実施

な
し

対面

2
青少
年

4 夏休み教室 2 2
事業をとおして、参加者相互の親睦を深める機会を設けると
ともに、工作・実験を体験し、創造する喜びを伝える。
①貯金箱(工作)　②科学実験ショー

8/6 17 公民館大会議室

児
童
生
徒

日曜日に実施
な
し

対面

3 成人 3 成人講座 4 1.5
成人が家庭、地域及び社会における様々な課題を学習し、心
豊かでゆとりある生活と、より良い地域社会づくりを目指
す。

10/31～11/19 65 公民館大会議室
成
人

火曜日及び日曜
日の午前に実施

あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
高齢者学級
（つくも学級）

8 2.5
高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高めるため、ま
た市民生活の中で高齢者が抱えている様々な問題について学
習し、積極的な生きがいを求めるために行う。

5/18～7/6 153
公民館大会議室
ほか

高
齢
者

主に木曜日の午
前に実施

あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 健康まつり 1 2
地域住民がスポーツや体力づくりに親しみ、地域での交流を
とおして健康づくりの輪を広げることにより、心身ともに健
康な生活を目指す場とする。

6/11 44
横山小学校体育
館

制
限
な
し

日曜日の午前に
実施

な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2
お正月準備教室
「しめ飾り作り」

1 3
しめ飾り作りをとおして、日本の伝統文化に対する意識を高
め、また地域の親睦・交流の場とする。

12/17 19
横山公民館大会
議室

制
限
な
し

日曜日の午前に
実施

な
し

対面

実施講座学
級合計

14

34



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 家庭教育事業 5 2
親子と地域のつながりをつくる取り組みを推進する中で、親
子がコミュニケーションをとりながら、一緒に体験し学ぶ機
会を提供する。

10/18～12/22 96 公民館和室
親
子

水曜日
な
し

対面 実行委員会による企画運営

2
青少
年

11 光が丘こどもまつり 1 5

異なる学年や学校の子どもたちが一緒に活動することをとお
して、相互交流と仲間づくりのきっかけにするとともに、力
をあわせて自ら内容を企画及び運営することを体験し、考え
る力と行動力を養う機会とする。

11/26 500 公民館諸室

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面 実行委員会による企画運営

3 成人 該当なし

4 女性 1
【女性学級】
光が丘公民館女性学級

10 2
女性ならではの様々な悩みや問題を、仲間と話し合うことで
解決につなげることを目的とし、学習の中で身につけたこと
を、地域や家族に還元することを目指す。

10/24～3/12 213 公民館大会議室
女
性

火曜日
な
し

対面
準備委員がプログラムを企
画し、学級生を募集する

5
高齢
者

1
【高齢者学級】
「YOU－友学級」

9 2
学級をとおして、高齢者同士の親睦を図り、積極的な生きが
いづくりの場とする。

10/5～11/24 189 公民館大会議室
高
齢
者

木曜日
な
し

対面
準備委員がプログラムを企
画し、学級生を募集する

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 7
ビーチボールとファミリーバドミン
トンであそびましょう

10 2
手軽に出来るスポーツを通して、幅広い年齢層を対象に健康
づくり・体力づくりのきっかけとするとともに、地域住民の
親睦と交流を深める。

4/16～2/11 173 小学校体育館

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

12 公民館まつり 2 6

公民館利用サークル・団体の活動や地域住民の文化活動の発
表の場を設け、相互の親睦・交流を進めるとともに、地域の
人たちの公民館活動に対する理解を促進する機会とすること
で、地域文化の向上を図る。

3/9～10 900 公民館諸室

制
限
な
し

な
し

対面 実行委員会による企画運営

実施講座学
級合計

35

光が丘公民館

35



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

3 みんなでSDGｓ 1 3
クイズや工作、ゲームを楽しく体験することで、ＳＤＧsに
ついて学ぶきっかけを作る。

2/10 16 公民館大会議室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 1 歴史講座 1 3
講座を通じて歴史を学び、学習意欲を高めるとで、生涯学習
の学びを捉えなおすことを目的とする。「世にも不思議な大
沼物語」をテーマとする講義。

7/23 68 公民館大会議室

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
【高齢者学級】
大沼けやき学級

9 2
「生涯学習　輝く人生を」～元気で笑い　学びあい～をテー
マに、生涯青春の気持ちで、元気に生活できる知識や心構え
を身に付け、心豊かな生活を送るための学びの場とする。

8/24～10/19 197 公民館大会議室
高
齢
者

主に木曜日の午
前中

あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 ボッチャ体験会 1 3
地域住民の「生涯健康」と「親睦・交流」のために、さわや
かな汗を流しあい、あわせて生涯スポーツ時代におけるレク
リエーションスポーツの振興を図ることを目的とする。

8/6 16
大沼小学校体育
館

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 文化講座 1 2
「はやぶさ2の大冒険～宇宙研究のお仕事」をテーマにした
講座を通じて、宇宙について学びを捉えなおすことを目的と
する。

11/12 59 公民館大会議室

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

8
実施講座学

級合計

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大沼公民館

②

分
　
　
類

36



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 上鶴間公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 キッズ愛ＬＯＶＥプロジェクト 5 2
季節の工作・イベント等、親子で楽しみ、同世代の子を持つ
親の交流の一助とする。

6/16～10/13 80 大会議室、屋外
親
子

主に平日に実施
な
し

対面

2
青少
年

1 わんぱくチャレンジ 5 2

工作を通じてものづくりへの興味を深め、施設見学により社
会に対する興味・関心を広げるとともに、ダンス体験で自己
表現の楽しさ喜びを感じてもらう。あわせて、参加者相互の
交流を促す。

6/25～2/18 112 大会議室、屋外
青
少
年

主に土・日曜日
に実施

な
し

対面

3 成人 2 成人学級 8 2
成人が家庭、地域及び社会における様々な課題を共同で学習
し、心豊かでゆとりある生活とより良い地域社会づくりを目
指す。

10/5～11/23 207 大会議室、屋外
成
人

主に平日に実施
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 常緑樹学級(高齢者学級） 7 2
高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高めるため、ま
た市民生活の中で高齢者が抱えている様々な問題について学
習し、積極的な生きがいを求めるために開設・開催するもの

9/8～10/27 250 大会議室、屋外
高
齢
者

主に平日に実施
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2 上鶴間の知られざる発見 4 3
地域の史跡・遺産を巡るコースを歩き、参加者に郷土を知っ
ていただく機会とする。

6/24～3/16 29 屋外

制
限
な
し

主に土・日曜日
に実施

な
し

対面

実施講座学
級合計

8

37



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 大野台公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 ベビーマッサージ 1 2

ベビーマッサージの指導を受けながら、赤ちゃんへの
接し方を学ぶ。親子の触れ合いと参加者相互の親睦・
交流を図り子育て中の親が育児に悩み家庭内に孤立し
ないよう支援する。

9/7 13
大野台公民館
和室

女
性

木曜日
あ
り

対面

2
青少
年

4 おもしろ科学実験 1 2

学校・学年を越えたグループ活動を実施するととも
に、身近なもので科学を体験し理解を深める。
今回は身近な物を使って、まさつの力を体感する実験
3種類と工作を行なう。

6/3 20
大野台公民館
大会議室

青
少
年

土曜日
な
し

対面

3 成人 5
地元学大野台
「電気が大野台にとどくまで
 ～コンセントの向こう側～」

24 3

地元大野台に電気を供給するために歴史や政治、技術
等のさまざまな観点からどのような軌跡があり、現
在、どのように供給されているのかを学習しながら、
学習したものを地域に発信していく。

4/13～3/28 190
大野台公民館
大会議室

成
人

木曜日
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

4
【高齢者学級】
こもれび学級

9 3

高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高めるた
め、また市民生活の中で高齢者が抱えている問題につ
いて学習し、積極的な生き甲斐を求めるために開設す
る。
テーマ「出会い・ふれ愛(あい)・こもれび学級」

5/31～7/26 409
大野台公民館
大会議室

高
齢
者

水曜日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 4 パークゴルフ① 1 3
体力の向上・スポーツの振興普及と住民相互の親睦を
図る。

5/14
【雨天中止】

0
キャンプ淵野辺
留保地多目的広
場

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

19

38



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 陽光台公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
親子で工作
～パパ・カフェ～

3 2 母親の育児負担緒の軽減に向けた男性の育児力向上の取組 6/17～12/2 78 公民館会議室
親
子

土曜日
な
し

対面

2
青少
年

5 さつまいも掘り体験教室 1 2 収穫の楽しさの体験とともに、親子の親睦と子ども達の交流 10/14 49 市内
青
少
年

土曜日
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 女性 1 陽光台女性講座 4 2 地域での仲間づくり 6/28～7/21 44 公民館会議室
女
性

水曜日
な
し

対面

5
高齢
者

2 はつらつ学級 7 2 素敵な出会いと楽しい仲間づくり 9/8～10/13 263 公民館会議室
高
齢
者

金曜日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 カーリング体験教室 1 2 カーリングの体験を通して、地域交流の場とするもの 12/23 26 銀河アリーナ

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

10
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市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 城山公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

2
親子ふれあい工作
～クリスマスリースをつくろう！～

1 2
　クリスマスリースなどの工作をつうじて親子関係を
深めるきっかけを作るとともに、異年齢の子どもと関
わることで地域のつながりを深める。

12/3 36 公民館大会議室
親
子

日曜日の午後
な
し

対面
地域情報紙、公民館報、公民館
HPへ掲載
館内ポスター、チラシ配架

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
城山もみじ学級
（高齢者学級）

8 2

　地域課題、郷土文化や歴史を学ぶ機会をとおして、
地域社会に対する理解と関心を深めるとともに、健康
で心豊かな人生を営むためのヒントを学び、地域で元
気に生きがいを持って生活することを目指す。

9/13～12/20 215 公民館大会議室
高
齢
者

主に水曜日の午
後

な
し

対面
地域情報紙、公民館HPへ掲載
館内ポスター、チラシ配架

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 ファミリーバドミントン教室 4 2
ファミリーバドミントンをつうじて健康増進や参加者
相互の親睦を深め、継続的なスポーツ活動の定着化を
図る。

6/4、7/7、
8/5、9/10

63 小学校体育館

制
限
な
し

日曜日の午前と
金・土曜日の夜間

な
し

対面
地域情報紙、公民館HPへ掲載
館内ポスター、チラシ配架

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

4
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市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 津久井中央公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
相模原市PTA連絡協議会　家庭教育
事業講演会

1 2
子どもたちが夢をもって生活できる環境について、学校と保
護者、地域が一緒になって考える。

11/11 99 公民館ホール

制
限
な
し

土曜日に実施
あ
り

対面

市PTA連絡協議会津久井ブロック
共催
講師はフリーアナウンサーの坂本
洋子氏

2
青少
年

2 将棋の駒づくり体験教室 1 3
手づくり体験をとおして津久井地区の青少年の健全な育成を
図ることを目的とする。

3/10 7 公民館研修室

児
童
生
徒

日曜日に実施
な
し

対面
講師
富士駒の会（7名）

3 成人 1 大人の社会見学 1 7
浅草や浜離宮恩賜庭園を見学し、歴史や文化に触れる機会を
提供する。また参加者同士の出会いと交流を図ることをねら
いとする。

9/15 33 浅草

制
限
な
し

主に平日に実施
な
し

対面

4 女性 3
女性講座①『ウエットティッシュ
ケースカバー作り』

1 2
趣味教養を広げ、日常生活を豊かにし、地域の文化活動の活
性化に寄与する。

8/10 10 公民館研修室
女
性

主に平日に実施
な
し

対面
地域の方を講師に招いて実
施

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3 モルック体験 1 2
障がいの有無、性別、年齢によらず幅広い方が楽しめるモ
ルックを通して、健康づくりや体力向上を図るきっかけをつ
くり、世代を超えたふれあいの場を提供する。

7/16 12 公民館研修室

制
限
な
し

主に平日に実施
な
し

対面
津久井地区スポーツ推進委
員共催

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 健康講座 1 2

日常生活の中で摂取している嗜好品についての理解を深める
とともに、体への影響や過度に摂取する事により健康を損な
う可能性があることについて、市民へ広く啓発を行うことを
ねらいとする。

12/3 6 公民館講義室

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

対面
相模原市薬剤師会から、地域
の薬剤師である森田育子氏を
招いて実施

実施講座学
級合計

11

41



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 青根公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 1 社会見学 1 7

文化に触れ、知識教養を高め、日常生活や地域活動に
活かす。参加者交流を図り、地域コミュニティの醸成
を図る。
①そば打ち体験
②忍野八海(世界遺産)の見学

9/22 15
山梨県南都留郡
忍野村

制
限
な
し

金曜日に実施
な
し

対面

4 女性 1 手芸教室 2 3
趣味教養を広げ、日常生活を豊かにする。
地域の文化活動の活性化に寄与する。
（PPバンドで作るかごバッグ）

8/8～8/9 10
青根公民館会議
室

女
性

主に平日に実施
な
し

対面
地域の方を講師に招いて実
施

5
高齢
者

1 健康教室 3 2

高齢者の健康寿命と介護予防を目的とし、心身ともに
健康な生活を目指すきっかけの場を提供する。
①モルック
②ラジオ体操
③健康ウォーキング

6/27～10/6 19
青根公民館会議
室

高
齢
者

主に平日に実施
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

3
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市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 相模湖公民館・千木良公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

6 さがみこ子ども夏まつり 4 3

相模湖地区の子どもたちが年齢や地域を超え、交流及び仲間
づくりを行い、学ぶ楽しさを味わい情操を育むことを目的と
する。
①山を知ろう
②居心地のいい場所づくり
③相模（ダム）発電所探検隊
④ミニミニ夏まつり

7/15～8/20 65 相模湖公民館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面

小中学生の参加者を呼び掛け
るため、地域の小中学校にチ
ラシを配布

3 成人 該当なし

4 女性 5
女性セミナー
ＳＤＧｓアクセサリーづくり

1 2

魅力ある活動を通じて、仲間づくり、ふれあいの場を目指す
と共に、自分の潜在能力の気付き及びおうち時間の充実を図
ることを目的に、身近な材料を使いアクセサリーを作成す
る。

8/25 16 相模湖公民館
女
性

金曜日
あ
り

対面
ホームページ、チラシ、館
報、地域情報紙及びポスター
による周知

5
高齢
者

1
高齢者学級
やまなみ学級

8 2
地域への愛着を深める学習と自分の潜在能力に気づきの機会
とし、おうち時間の充実を図る。

9/6～11/10 169 相模湖公民館
高
齢
者

水曜日・木曜
日・金曜日

あ
り

対面
ホームページ、チラシ、館
報、地域情報紙及びポスター
による周知

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 7
ラジオ体操
「ラジオ体操をはじめませんか」

103 0.3 事業をとおして参加者の健康維持を目的とする。 4/3～3/27 646 相模湖公民館

制
限
な
し

水曜日・日曜日
な
し

対面

ホームページ、館報、地域情
報紙及びポスターによる周知

8
職業
訓練

1 初心者向けスマホ教室 2 2 スマホ活用の幅を広げる。 8/23、8/30 10 相模湖公民館
成
人

水曜日・日曜日
あ
り

対面

ホームページ、チラシ、地域
情報紙による周知

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

20

43



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 藤野中央公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1 公民館カレンダー 3 2
夏休みの子どもたちと公民利用団体・サークルの交流及び異
年齢交流を図る

7/28～8/11 39 交流スペース
青
少
年

金曜日
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 やませみ学級 9 2
高齢者が生きがいを持ち、さらに充実した生活を送ることを
目的とする

9/8～11/15 277 大会議室
高
齢
者

金曜日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

2
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市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 沢井公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 1 しめ縄づくり 1 2
しめ縄づくり作りをとおして、日本の伝統文化を伝承、地域
住民のふれあいを図る。

12/16 9 公民館駐車場
成
人

土曜日
あ
り

対面

4 女性 1 手芸教室 1 2
趣味教養を広げることを目的にし、参加者相互の親睦を図
る。毛糸を使ったリース作り。

9/30 14 公民館会議室
成
人

土曜日
あ
り

対面

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

2
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市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 牧野公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1 昔遊び＆お囃子体験教室 1 2
地域の方が講師となり、昔なつかしい遊び・お囃子体験を通
して藤野南小学校の子ども達に伝統を継承するとともに、地
域住民との交流を図る。

1/24 18
小学校教室・体
育館

青
少
年

平日
な
し

対面

3 成人 4 歴史教室 1 2
地域の歴史を広く学び、地域愛の醸成を図るとともに、参加
者同士の交流を図る。

3/16 12 公民館会議室

制
限
な
し

主に土・日曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
みんなでチャレンジ！
ボッチャ体験教室

1 2
藤野地域住民がボッチャに親しむ機会を設け、健康増進への
きっかけづくりと、参加者同士の交流を図る。

6/24 22 市内体育館

制
限
な
し

主に土・日曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

6
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市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 佐野川公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1 サマースクール 1 7

夏休みに様々な学習を通じて、子どもたちと地域の大人との
異世代交流を図る。また子どもたちの自主性を養うことを目
的にする。竹を使った工作教室、炊き込みご飯、ウォークラ
リー、野外体験ほか

7/22 37 佐野川地区内
青
少
年

土曜日
あ
り

対面

3 成人 1 社会見学 1 7 見聞を広げるとともに、参加者間の親睦を深める。 11/8 30
上野公園・国立
科学博物館

成
人

水曜日
あ
り

対面

4 女性 1 手芸教室 1 2
趣味教養を広げることを目的にし、参加者相互の親睦を図
る。リボンアートの作成。

10/21 12 公民館会議室
成
人

土曜日
あ
り

対面

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 ボッチャ 1 2
新しいスポーツに親しみ、子どもから高齢者まで楽しく体を
動かして健康を増進する機会とする。

11/25 18 公民館会議室
成
人

土曜日
あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

4
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市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 中央公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 家庭教育講演会 1 3
子育て経験のある著名人を招き、経験談などを講
演してもらう

12/7 252 大ホール
成
人

木曜日
な
し

対面

2
青少
年

1
お仕事体験シリーズ　舞台
スタッフのひみつ

1 3
バックヤードツアー
舞台スタッフ体験（舞台・照明・音響）
ミニコンサートづくり

8/26 16 大ホール

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 7
深海の世界を学ぶ　「海の
深くの、そのまた深く」

5 2
深海生物（ヨコヅナ・イワシ）、水中考古学・水
中文化遺産、海図、海底ケーブルの役割、海のご
み問題とその取り組みについて

6/18～7/26 176 市民ギャラリー
成
人

水曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
はじめてのスマートフォン
講座

3 2
インターネットリテラシーやスマートフォンの利
便性について、機能や携帯電話の変遷、スマート
フォン操作体験を行う

8/15～8/29 46 市民ギャラリー
高
齢
者

火曜日
な
し

対面

6 人権 1
魅力に迫る！リトアニアと
第二の都市カウナス

3 2
バルト三国の文化を学ぶ。また、カウナス市の魅
力や食文化についての理解を深める

5/12～5/30 48 市民ギャラリー
成
人

金曜日
な
し

対面

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1
第１１回ひらつか地域づく
り市民大学

1 3

地域の様々な団体や個人をつなぎ、地域課題など
に住民自らが取り組み、住みよい地域づくりを進
めていくための人材の育成や地域活動に携わる人
材のすそ野を広げ、協働社会の基礎をつくる。

12/17 44 市民活動センター
成
人

日曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

12
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市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 崇善公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7
カラダを作る食事講座～我
が子をサポート！グングン
伸びる食育術～

1 2
子どもが大きく育つ ため に必要な栄養素や栄養
を効率よく摂取するため に効果的な食材の組み合
わせなどを学ぶ

3/9 9 崇善公民館
成
人

日曜日
な
し

対面
平塚市立松原公民館共
催

2
青少
年

5
君は作れるか？七夕シュー
ター！

1 2
七夕祭りで実際に使用された竹を使って竹の水鉄
砲を作る

9/16 16 崇善公民館
親
子

土曜日
な
し

対面
崇善地区社会福祉協議
会共催

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7 新春カラオケ体操 1 2
カラオケの音楽に合わせて、体を楽しく動かしま
す

1/16 17 崇善公民館
高
齢
者

火曜日
な
し

対面
高齢者よろず相談セン
ターゆりのき共催

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 2 赤ちゃんおはなし会 12 2

0歳からおおむね3歳の赤ちゃんとその保護者を対
象とした絵本の読み聞かせ

4/24～3/25 70 崇善公民館
親
子

月曜日
な
し

対面

10
その
他

8
あるくだけ！？～歩いて調
べる体の健康～

1 2
歩行速度やストライドの長さを最新機器で調べ、
体の健康状態を確認するとともに、歩き方の講習
を行う

3/21 21 崇善公民館

制
限
な
し

木曜日
な
し

対面 神奈川県共済

実施講座学
級合計

29

49



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
「スッパマン先生と遊ぼ
う！」

1 1
乳幼児期における子どもの運動機能の発育につい
て学ぶ

1/20 58 港小学校
親
子

主に土曜日午前に
実施

な
し

対面

2
青少
年

3 子ども卓球教室 3 2
礼儀（挨拶・ルール）の指導　、サーブ、バック
ハンド・フォアハンドの指導

8/2～8/4 31 須賀公民館

児
童
生
徒

主に7月下旬か8月上
旬の午前に実施

な
し

対面

3 成人 5 おもちゃの病院 1 3 壊れたおもちゃの修復 7/24 5 須賀公民館

制
限
な
し

7月下旬の日曜日
な
し

対面

4 女性

5
高齢
者

7 「囲碁ボールに挑戦!!」 1 2 ニュースポーツの囲碁ボールの体験 6/13 21 須賀公民館
高
齢
者

主に火曜日か金曜日
の午後に実施

な
し

対面

6 人権 2
ヒロシマにふれてみません
か

1 3

・展示（ヒロシマ原爆ポスター、高校生の描いた
原爆の絵、世界の子どもたちの平和ポスター、資
料等）
・平和絵本読み語り、朗読劇、バンド演奏

8/6 118
港ベイサイドホー
ル

制
限
な
し

8月の第1日曜日
あ
り

対面

7
スポー

ツ 1 ホール開放（卓球） 11 3 一般向けの卓球利用 4/29～3/31 72 須賀公民館

制
限
な
し

主に月末土日いずれか
の午前午後いずれか

な
し

対面

8
職業
訓練

9
子ども
読書 1 おはなし会 12 1 絵本・紙芝居の読み聞かせ 4/8～3/9 144 須賀公民館

制
限
な
し

主に毎月第2土曜日の
10:00～10:30に開催

な
し

対面

10
その
他

実施講座学
級合計

25

須賀公民館

50



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 松原公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7 なつやすみ陶芸教室 1 2

・陶芸とは何かを学び、ものづくりの楽しさを知
る。
・家族で協力し、陶芸に取り組むことで家族間の
コミュニケーションを育む。

7/29 10 松原公民館
親
子

土曜日
な
し

対面

2
青少
年

3
まつばらニューイヤーコン
サート

1 2

新春のコンサートで多くの世代の団体に参加いた
だき地域全体の盛り上げを図る。
地域の伝統的な音楽や公民館利用団体の演奏を聴
くことで地域の魅力を発見する。

1/21 78 松原公民館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面

3 成人 7 正月飾り作り教室 1 2
おかざりの伝統やその意味について学びを深め
る。おかざり作りの実践を行いながら、地域住民
との交流を図る。

12/23 7 松原公民館
成
人

土曜日
な
し

対面

4 女性

5
高齢
者

5
ゆめクラブ松原③
教養講座「健康寿命を延ばすため
に毎日できる食生活」

1 2
健康で長生きするための食生活を学び、自身の食
生活を見直す

7/1 56 松原公民館
高
齢
者

土曜日
な
し

対面

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

実施講座学
級合計

22

51



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 富士見公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
きのこスープを一緒につく
ろう

1 2
きのこスープの調理実習、きのこの栄養について
学ぶ

12/9 12
神奈川県立平塚農
商高校

親
子

主に土日に実施
な
し

対面

2
青少
年

5 陶芸教室 1 2 粘土を捏ねて、作品を成形する 8/1 30 富士見公民館

児
童
生
徒

夏休み期間中
な
し

対面

3 成人 4
聞こえないってどういうこ
と？パート２

1 2 聴覚障害の話を聞く、手話体験 8/27 43 富士見公民館

制
限
な
し

主に土日に実施
な
し

対面

4 女性

5
高齢
者

7
ルーツのヒント！日本の苗
字

1 2 苗字のルーツを知る 6/27 32 富士見公民館
高
齢
者

主に平日に実施
な
し

対面

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

実施講座学
級合計

21

52



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 花水公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

9 手作り望遠鏡でお月見講座 1 2
望遠鏡の仕組みや、日本文化の「お月見」に触れ
ながら、月の観察方法を学ぶ

9/23 6 公民館集会室
親
子

主に土日に実施
な
し

対面

2
青少
年

3 子ども華道体験教室 1 2
子どもたちが芸術文化に触れるきっかけづくりと
する。

7/31 12 公民館会議室

児
童
生
徒

主に長期休業（夏休
み）に実施

な
し

対面

3 成人 1 ベランダやさいづくり教室 3 2
ベランダで手軽に出来る野菜作りの機会の提供、
新たな趣味作り

5/18～7/13 15 公民館会議室
成
人

主に平日に実施
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5
芸術講座「鉛筆画体験～身
近なもので新たな趣味さが
し～」

1 2
身近な鉛筆、色鉛筆を使って芸術に触れ、描く楽
しさを学ぶ

6/26 13 公民館会議室
高
齢
者

主に平日に実施
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 2 おはなし＆映画会 10 1

絵本や紙芝居の読み聞かせを行い、本に親しむ機
会を提供する。

4/15～3/16 182 公民館集会室
親
子

主に土曜日に実施
な
し

対面

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

20

53



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 なでしこ公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

9 夏休み親子工作教室 1 3 工作を通じて親子の親睦を深める 8/18 56 公民館集会室
親
子

主に土日に実施
な
し

対面

2
青少
年

3
なでしこ地区大ＢＯＮおど
り大会

1 2
BONおどりリーダーの育成（民謡・ダンス）、地
域交流・地域ボランティアの活用

7/3～7/30 2,115 公民館、公園

児
童
生
徒

練習は平日、本番
は土日

あ
り

対面

3 成人 1
美味しく学ぶ薬膳茶～なでしこ
ブレンド～

1 2 薬膳の効能や特徴、味わいを学ぶ 10/22 10 公民館調理室
成
人

主に土日に実施
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

8
なで散歩～なでしこ地区の
歴史風景～

1 2 地区内の歴史を散歩しながら学ぶ 11/6 10 地区内
高
齢
者

主に平日に実施
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 2 おはなし会 11 1

読み聞かせを通して、本に親しむ。また、親子の
ふれあいの機会とする

5/13～3/3 79 公民館和室
親
子

主に土曜日に実施
な
し

対面

10
その
他

8
花いっぱいの公園・公民館
をつくろう！

2 3
花の植替えを通し、地域のつながり、ボランティ
ア精神を育成

6/9、10/10 180 公民館、公園

制
限
な
し

主に平日に実施
あ
り

対面

実施講座学
級合計

31

54



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 大野公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
メリー食育マス！村井弦斎
のクリスマスレシピを食べ
てみよう♪

1 3 村井弦斎料理再現レシピを通じた食育 12/2 8 大野公民館
親
子

土
な
し

対面

2
青少
年

2 竹細工作りにチャレンジ！ 1 2
ニュースポーツの一つであるスポーツ吹矢に挑戦
する

8/2 15 大野公民館

児
童
生
徒

水
な
し

対面

3 成人 5
俳句を遊ぼう～連続講座で
基礎を知ろう！～

3 2
俳句のルールや作り方を学び、自分の俳句を作っ
てみる。講師による講評も受けてみる

5/23～ 32 大野公民館
成
人

火
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

4
春を彩る♪フラワーアレン
ジメント教室

1 2

フラワーアレンジメントを通して、物を作り上げ
る楽しさ、集中することで得る心地よい疲労を体
験し、日常生活とのメリハリをつける経験をして
もらう

4/11 1/8 大野公民館
高
齢
者

火
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3
スポーツ吹矢にチャレン
ジ！

1 2
ニュースポーツの一つであるスポーツ吹矢に挑戦
する

7/31 20 大野公民館

児
童
生
徒

月
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 5

図書コーナー図書貸出・イ
ベント事業

1 0
貸出図書選書、読み聞かせ・宿題見守り会等イベ
ント開催、公民館たより記事掲載

4/3～ 150 大野公民館

児
童
生
徒

特定の曜日はなし
な
し

対面

10
その
他

4
ひらつか家康３講座　学芸
員に学ぶ 中原御殿・家康伝
説

1 2

徳川家康によって作られた中原御殿について時代
背景・土地等の特徴、、また企画展「ひらつかの
家康伝説」の家康ゆかりの品を学芸員が解説する
ことにより家康とひらつかの関係性を学ぶ

10/29 20 博物館
成
人

日
な
し

対面 東ブロック共催事業

実施講座学
級合計

28

55



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

8 手形アート教室 1 2

未就学児の手形（足形）をとり、子どものの成長
記録を残しながら、アートを親子で楽しむ。作品
は、父の日の贈り物として制作し、家族のふれあ
う時間にする

6/5 20
公民館
1階和室

親
子

主に休日に実施
な
し

対面

2
青少
年

8 カブトムシを育てよう 1 0 カブトムシを幼虫から自宅で育て、飼育観察する 5/22～8/30 43 自宅

児
童
生
徒

主に長期休（夏休
み）に実施

な
し

対面

3 成人 10 ワインを楽しむ講座 1 2
ワインの基礎を学び、趣味としてワインを楽しむ
きっかけにする。また、ワインを通じて、地域の
方の交流の場とする

11/18 11
公民館
1階会議室

成
人

主に平日の夜間に
実施

な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5
なつメロ＆脳トレレクリ
エーション（シニア学級）

1 2
民謡や体を動かすゲームで、楽しく脳トレをす
る。また、参加者同士の交流を深め、人と人とを
つながりを作る

6/6 12
公民館
2階大ホール

高
齢
者

主に平日に実施
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 ボッチャを体験しよう！ 1 2 ボッチャを学び、親子で交流する 7/30 15
八幡小学校
体育館

親
子

主に休日に実施
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 やわよみ 6 1 読み聞かせを通じて、本に興味・関心を深める 4/15～3/16 126 公民館1階和室

制
限
な
し

主に第3土曜日に
実施

あ
り

対面

10
その
他

6 やわウィン仮装でフォト！ 1 0
公民館をハロウィンに飾りつけをし、フォトス
ポットを作り、仮装した写真を撮り行事を学ぶ

10/23～
10／31

103
公民館
1階談話室

制
限
な
し

特になし
な
し

対面

実施講座学
級合計

40

八幡公民館
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市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 四之宮公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5 親子で楽しむ人形劇 1 1
親子で一緒に人形劇を鑑賞し、親子間のコミュニ
ケーションを図る

2/28 18 公民館集会室
親
子

主に平日に実施
な
し

対面

2
青少
年

5 陶芸教室 1 2
陶芸をとおして自分で作品を作る楽しさを学び、
講師や地域団体との交流を図る

8/1 28 公民館集会室

児
童
生
徒

主に平日に実施
な
し

対面

3 成人 8 チョークアート体験教室 1 2
チョークアートを体験し、新たな趣味を探す機会
を提供する

6/17 4 公民館中会議室
成
人

主に平日に実施
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5 古写真に見る平塚 1 2 古写真から昔の平塚の姿を読みとる 6/23 7 公民館集会室
高
齢
者

主に平日に実施
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
四之宮地区パークゴルフ大
会

1 2
地域住民が一緒にパークゴルフを楽しみ、交流を
深める

11/26 102
木村植物園湘南ひ
らつかパークゴル
フ場

制
限
な
し

主に土・日曜日に
実施

あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

24

57



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 中原公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

9

たくさんふれあう親子ヨガ
～じぶんのからだをしって 
いっぱいうごこう～
（共催：大原公民館）

1 1
親子で参加できるヨガ体験や絵本の読み聞かせ、
ミニゲーム

6/17 44 中原公民館
親
子

土曜日
な
し

対面

2
青少
年

8 大原・中原子ども囲碁教室 35 2
囲碁の基本的なルールを学び対局が打てるように
する

４/８～３/２３ 58 大原公民館
青
少
年

土曜日
な
し

対面

3 成人 9
家康の顔で気分を表現！自
分の街に愛着をもつきっか
けづくり

1 0

公民館のロビーに家康の顔の福笑いを設置する。
福笑いは、いらすとやさんの徳川家康の肖像画を
元にしたもので、目や鼻などのパーツは別でワー
ドで作成し、マグネットで貼り付けできるように
する。

６/１６～ 不明 中原公民館

制
限
な
し

毎日
な
し

その他

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7

中原・大原お達者倶楽部趣
味講座「アコーディオン演
奏と歌とゲーム」

1 2 講師と一緒に歌やゲームを楽しむ 6/7 27 中原公民館
高
齢
者

水曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1 鎌倉ハイキング 1 5

鎌倉の歴史や文化を学びながら、自然に触れるハ
イキングを楽しみ、健康の維持及び増進を図ると
ともに、参加者相互の交流及び親睦を深める。

11/19 6 鎌倉

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 中原おはなし会 10 1 絵本、紙芝居の読み聞かせ ４/１１～３/１０ 101 中原公民館

親
子

月曜日
な
し

対面

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

35

58



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 松が丘公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5 ふれあいファーム 5 1
農業体験等による学習並びに親子のふれあい及び
地域交流の促進

５/27～12/3 63 豊田公民館
親
子

土曜日
な
し

対面
豊田公民館との共催事
業

2
青少
年

6 紙ヒコーキを飛ばそう 1 2
紙飛行機の折り方・飛ばし方を地域の方（福祉
村）に習うことで世代間交流を図る

10/28 29
松が丘小学校体育
館

青
少
年

土曜日
な
し

対面

福祉村との共催事業

3 成人 4 カメラウォーク　in 桜 1 1
散歩による健康維持とカメラ撮影という趣味をあ
わせた講座で福祉村と連動

4/1 13
松が丘公民館集会
所

成
人

土曜日
な
し

対面 福祉村との共催事業

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
趣味講座「音楽と落語の宅
配便」

1 2
歌謡曲をギターの演奏に合わせて歌い、落語を鑑
賞し、心身共に健康になる

6/23 22
松が丘公民館集会
所

高
齢
者

金曜日
な
し

対面
シニア学級５とパーク
ゴルフ講座１

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 囲碁ボールの集い 1 2
囲碁ボールの体験、ルールなどを学んで、健康づ
くりに役立てる

12/10 21
松が丘公民館集会
所

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面
福祉村に参加を呼び掛
けた。

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 おはなし会 10 1

絵本、紙芝居の読み聞かせにより子どもたちへの
情操教育を促進する

４/２６～３/１３ 123
松が丘公民館集会
所

児
童
生
徒

水曜日
な
し

対面

10
その
他

1 健康体操 3 1
適度な運動をしてストレス解消、健康づくりにつ
なげる

7/6 32
松が丘公民館集会
所

制
限
な
し

木曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

24

59



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 大原公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7
さつまいもで秋を楽しも
う！家族で収穫体験

1 2 畑にできているさつまいもを家族で収穫する 10/14 39 地域内畑
親
子

土曜日
な
し

対面

2
青少
年

5 大原・中原子ども囲碁教室 35 2
囲碁の基本的なルールを学び対局が打てるように
する

4/8～3/23 128 和室

児
童
生
徒

主に土曜日
な
し

対面

3 成人 10
平塚中等教育学校吹奏楽部
コンサート

1 1
大原小学校区内にある平塚中等教育学校の生徒と
吹奏楽コンサートを通じて、音楽を楽しみながら
交流を図り、親睦を深める。

10/28 134
平塚中等教育学校　
体育館

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
中原・大原お達者倶楽部
（シニア学級）

5 2
各講座の体験や学び、楽しさをとおして、新しい
知識やスキルを学び、教養を広げ、仲間との交流
やコミュニケーションを深めてもらう。

6/7～12/11 37
中原公民館
大原公民館

高
齢
者

主に平日の昼間に
実施

な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1 鎌倉ハイキング 1 5

鎌倉の歴史や文化を学びながら、自然に触れるハ
イキングを楽しみ、健康の維持及び増進を図ると
ともに、参加者相互の交流及び親睦を深める。

11/19 3 鎌倉市内

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1
おはなし会（あそびと絵本
の会ぱたぽん）

10 1

未就学児までの子どもとその保護者を対象とした
絵本の読み聞かせや、わらべ歌・手あそびを行
い、子どもには絵本や歌に慣れ親しんでもらう。
また、親同士の交流も同時に図る。

4/13～2/8 61 和室
親
子

木曜日
な
し

対面

10
その
他

1
子どもの安心・安全を考え
る会議

3 1

小学校や公民館の周りについて、子どもが安心・
安全に過ごすことができるのか不安がある。その
問題について、地域の各団体に集まってもらい、
解決に向けた話し合いの手伝いをする。

7/5～3/11 35 会議室
成
人

主に平日の夜間に
実施

な
し

対面

実施講座学
級合計

31

60



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 南原公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7
みなみはら家庭教育学級
「大人の陶芸教室」

1 2 陶芸家から陶芸作品の作り方を学ぶ 11/14 14 南原公民館
成
人

平日に実施
あ
り

対面

2
青少
年

10
夏休み子ども教室「陶芸教
室」

1 2
陶芸家の指導で手びねりで各自のオリジナルの陶
芸作品を作成する。

8/4 25 南原公民館

児
童
生
徒

平日に実施
な
し

対面

3 成人 10
今さら聞きたい　ゴミの分
け方・出し方

1 1

南原地区では10月から可燃ゴミの戸別収集が開始
され、その影響でゴミへの問題意識が地域内で高
まると共に戸別収集への疑問も発生した。そこで
適切なゴミの分別や出し方、戸別収集のメリット
についての知識を住民に学んでもらう

10/19 16 南原公民館
成
人

平日に実施
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7
南原いきいき教室「知って
安心！安全なＬＩＮＥの使
い方」

1 2
インターネットの安全な使い方や初歩的なＬＩＮ
Ｅの使い方を学ぶ

8/1 20 南原公民館
高
齢
者

平日に実施
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

34

61



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 神田公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
親子で楽しく🌸春のおもて
なし料理教室

1 3
春の訪れを感じるおもてなし料理を親子で調理す
ることにより、絆を深め、季節を五感で感じる

2/3 6 調理室
親
子

土曜日
な
し

対面

2
青少
年

7
和菓子づくりにチャレン
ジ！

1 4 和菓子作りを学ぶ 7/24 52 集会室

児
童
生
徒

月曜日
な
し

対面

3 成人 5 お飾り教室 1 2 正月用しめ縄飾りの制作 12/19 14 集会室
成
人

火曜日
な
し

対面
藁は地域住民の方が用
意（田植えの段階か
ら）

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
神田生涯生き生き学級（シ
ニア学級）

1 2 安心講座「悪質商法の手口と対処法」ほか 6/2～6/20 93 集会室ほか
高
齢
者

主に平日の午前中
に実施

な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3
車いすバスケットボール体
験教室

1 2
障がい者スポーツを体験し、障がい者への理解を
深め、思いやりの大切さを学ぶ。

11/18 29 体育館
親
子

土曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

26

62



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 横内公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

12 子育てサロンたいよう 12 2
地区内の親子同士の交流促進、保育士、保健師、
地域団体の協力

4/26～3/27 141 公民館和室
親
子

水曜日
あ
り

対面
民生児童委員協議会、
地区社会福祉協議会、
若草保育園、健康課

2
青少
年

34 放課後学習教室 34 2 児童の学習を、地域でサポートする 4/14～3/15 1,267 公民館ホール

児
童
生
徒

毎週金曜日
あ
り

対面 横内町内福祉村

3 成人 7
脳トレ＆簡単運動教室
（ライフキネティック）

12 2 身体を動かす脳の指令を鍛える 4/22～3/30 91 公民館ホール
成
人

土曜日
な
し

対面
しんたく接骨院（横
内）

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5
エンディングノートの書き
方

1 2
エンディングノートの書き方学習と「もしばな
ゲーム」体験

11/15 20 公民館ホール
高
齢
者

木曜日
な
し

対面
高齢者よろず相談セン
ターサンレジデンス湘
南

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 グラウンドゴルフ大会 1 3 グラウンドゴルフを通じて親睦を深める 3/2 32
横内小学校グラウ
ンド

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面 体育振興会

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

12 サンサンカフェ 12 2
作業をとおして地域事業を知り、地域の人と交流
をはかる

4/12～3/13 831 公民館ホール

児
童
生
徒

水曜日
あ
り

対面
民生児童委員協議会、
地区社会福祉協議会

実施講座学
級合計

71

63



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 大神公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5 パン作り講座 1 3
ウインナーパン・チョコパン・じゃがいもスープ
を作る

8/25 公民館調理室
親
子

夏休み期間中に実
施

な
し

対面

2
青少
年

8 こども生け花教室 2 1
日本の伝統芸術である生け花を体験してもらい、
日本の文化に関心をもってもらう。

8/２～８/９ 17 神田公民館集会室

児
童
生
徒

土曜日の午前に実
施

な
し

対面

3 成人 7 鎌倉あじさい散策講座 1 5 鎌倉市内の史跡めぐり 6/14 13 鎌倉市内
成
人

平日に実施
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6 スポーツ吹矢体験 1 1 スポーツ吹矢を体験する 6/7 28 公民館大ホール
高
齢
者

平日の午後に実施
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

26

64



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 岡﨑公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4
YouTuber講座～
YouTuberのみで暮らして
いくことは可能か？？～

1 2

どうすればYouTuberになれるのか、その収入は
どのくらいなのか、どうやって動画作成、編集、
アップロードをしているのかなど、現役の
YouTuberに詳しくお話を伺い、その理解を深め
るとともに、職業観の醸成に資することを目的と
する。

8/7 19 岡崎公民館

児
童
生
徒

月
な
し

対面
・北B家族で星空観察
・春のおもてなし料理
・親子で夏の星空観察会
・北Byoutuber

2
青少
年

1
東海大学式バスケットボー
ル教室

1 2

大学バスケットボール強豪校である東海大学の協
力を得て、バスケットボールを通じた運動体験と
異年代交流により協同意識、文化等への興味関心
を深めるために開設する。

1/28 39 金目公民館
青
少
年

金
な
し

対面 ・東海大学式バスケット

3 成人 6 そば打ち体験教室 1 2
そば打ち体験を通じて、古くから食されてきた和
食文化を学び、そば打ち技術の習得を目標とす
る。

1/21 11 岡崎公民館
成
人

日
な
し

対面

・平成の遊び
・北B冬の星空観察
・グラウンドゴルフ大会
・お飾り教室
・そば打ち体験教室
・やすらぎコンサート

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5
スポーツ吹き矢をやってみ
よう

1 2
スポーツ吹き矢を体験し、精神力と集中力を高め
る

10/3 28
高
齢
者

火
な
し

対面

・スマートフォン
・スポーツ吹き矢をやってみよう！！
・こころと身体の健康
・もしバナゲームを通じて人生会議し
てみませんか
・歴史講座「徳川家康と戦国時代～天
下人への道～」

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
車いすバスケットボール体
験教室

1 2
障がい者スポーツを体験し、障がい者への理解を
深め、思いやりの大切さを学ぶ。

11/18 29 神田公民館
青
少
年

土
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

17

65



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 豊田公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5 ふれあいファーム 5 1
農業体験等による学習並びに親子のふれあい及び
地域交流の促進

5/27～12/3 18 豊田地区農地
親
子

土・日曜日
な
し

対面 松が丘公民館共催

2
青少
年

5
親子わくわく子ども映画大
会

1 2
夏休み前に子ども達の交通意識を高めるととも
に、地域の交流を図る。

7/20 99 豊田公民館
親
子

夏休み前日
な
し

対面 主な対象は児童

3 成人 6 だるま創り（絵付け）教室 1 2
市内の伝統産業に親しむとともに世代間交流を促
す

8/17 15 豊田公民館

制
限
な
し

木曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
音楽とともに「コグニサイ
ズ」体験

1 2 手軽な運動で脳と体をリフレッシュする 6/2 15 豊田公民館
高
齢
者

平日に実施
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 グラウンドゴルフ体験 1 2
豊田小ＰＴＡ主催事業に出展し、公民館や公民館
事業の広報を行うとともに、地域の輪づくりに寄
与する

11/23 80 豊田小学校

児
童
生
徒

祝日
な
し

対面
豊田小学校PTAまつ
り出展

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 子育てサロン 6 1 地区内の親子同士の交流促進 5/17～２/２３ 35 豊田公民館
親
子

水曜日
な
し

対面
対象は未就園児とその
保護者

実施講座学
級合計

21

66



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 城島公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 子育てサロンぽっかぽか 4 2
乳幼児とその保護者が参加できるイベントを通
じ、子ども・保護者それぞれの交流の場とする。

6/18～2/19 58 集会室
親
子

月曜日
な
し

対面

2
青少
年

2 もちつき大会 1 4 地域の人たちと児童がもちつきを通して交流する 12/13 160 小学校

児
童
生
徒

水曜日
な
し

対面

3 成人 4
史跡散策～頼朝と政子、日
向薬師参詣の道を歩く～

1 4
近隣の史跡をめぐり歴史解説を聞くことで、郷土
愛を育む。歩くことで健康増進する。

11/15 12 平塚市、伊勢原市
成
人

水曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5 いきいき学級 5 2
参加者が健康で充実した生活を過ごすために、各
種講座を展開する。また、講座を通じて参加者同
士のふれあいと親睦を深める。

9/19～10/19 74 集会室
高
齢
者

火曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

15

67



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 金目公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
スイート・ハート・スクー
ル（家庭教育学級）

1 2 家庭教育の支援 9/14～11/21 92 公民館集会室など
成
人

主に平日の午前中
に実施

あ
り

対面

2
青少
年

1 子ども夏まつり 1 3 大型絵本の読み聞かせ・俳句作り・コマ作り 7/22 23 公民館集会室など

児
童
生
徒

主に土曜日の午前
中に実施

な
し

対面

3 成人 1 お飾り作り教室 1 3 正月用のお飾り作り 12/22 22 公民館集会室など
成
人

主に土日祝日に実
施

な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5
金目はつらつ学級（シニア
学級）

1 2 特殊詐欺防止講座など 6/21～7/19 146 公民館集会室など
高
齢
者

主に平日の午前中
に実施

あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 8 金目おはなしの会 8 1 大型絵本や紙芝居の読み聞かせ 5/20～3/3 296 公民館集会室など

幼
児

主に土曜日の午前
中に実施

な
し

対面

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

21

68



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 金田公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
ハツラツ学級（家庭教育学
級）

1 2 家庭教育の支援 ９╱23～３/17 106 公民館集会室
成
人

主に土日の午前中
に実施

あ
り

対面

2
青少
年

3
遊びの楽校（児童・生徒地
域参加事業）

1 2
遊びを通して、文化などへの興味、関心を深め
る。

８╱２～８/23 31 公民館集会室

児
童
生
徒

主に夏休みの午前
中に実施

な
し

対面

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
いきいき学級
（シニア学級）

1 2 認知症予防の運動など ６╱９～11/21 136 公民館集会室
高
齢
者

主に平日の午前中
に実施

あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 おはなし会 11 1 絵本や紙芝居の読み聞かせ ４╱15～３/13 土曜日に実施

親
子

土曜日に実施
あ
り

対面

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

16

69



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 土屋公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
ふれあいあそびで体力づく
り

1 2
子どもの心とからだを育てる楽しいあそびを教え
てもらう。

1/17 24 土屋幼稚園
親
子

平日の午前
あ
り

対面 土屋幼稚園

2
青少
年

12 菊づくり 7 2

「菊」という自然の教材を通して、自然の素晴ら
しさ、生命の尊さを学び、責任感を養うととも
に、菊づくりを通して、地域の方々との交流を図
り郷土愛を育む。

4/28～10/24 140 土屋小学校

児
童
生
徒

平日の午前
あ
り

対面
土屋菊づくり愛好会と
土屋小学校が参画

3 成人 11 おかざり教室 1 3
昔ながらの技術を学び、正月用の玄関飾りを作
る。

12/24 27 土屋公民館

制
限
な
し

日曜の午前
あ
り

対面
地元地域の伝統技術保
持者が参画

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
土屋はつらつ学級（シニア
学級）「ボッチャ・囲碁
ボール＆モルック」

1 2
ボッチャと囲碁ボールとモルックを体験し、楽し
く体と頭を動かす。

6/14 16 七国荘
高
齢
者

平日の午前
あ
り

対面 七国荘スタッフ

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2
そば栽培＆そば打ちイベン
ト（出会い事業）

2 5
そばの種蒔きから収穫した実でのそば打ちまで
を、参加者の男女が力雄合わせて取り組み、出会
いのきっかけとする。

8/19 , 1/27 17 七国荘、里山畑
成
人

土曜日の午後
あ
り

対面 七国荘

実施講座学
級合計

37

70



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 吉沢公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

8
実験体験＆校内見学in土沢
中

1 2
科学への関心、親子のふれあいのため理科実験を
実施する。また、進学先を身近に感じてもらうた
め、中学校の校内見学を行う。

11/3 6 中学校
親
子

祝日に実施
あ
り

対面

2
青少
年

5 宇宙飛行士選抜体験 1 2
宇宙飛行士選抜試験の模擬体験を通じて、宇宙に
ついての興味と理解を深める。

8/2 6 公民館

児
童
生
徒

夏休み
な
し

対面

3 成人 12 正月お飾り教室 1 3
地域内資源を活用し日本伝統文化である「正月お
飾り」の製作技術を学ぶ。

12/23 21 公民館

制
限
な
し

主に土日祝
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7 吉沢シニア青春学級 6 2
健康的に楽しく学びながら、参加者相互の親睦を
深める。

6/1～6/21 117 公民館
高
齢
者

平日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

32

71



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 旭南公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7
小学生　新学年フォロー講
座

1 1

ボードゲームや安心感を高めるプログラムを通し
て、新学期を迎えるにあたり不安を持つ子どもに
対して、安心して自分のペースで集団になじめる
よう支援する。また、保護者に対して子どもの育
つ力を伸ばすヒントを伝える。

5/20 17 公民館
親
子

土曜日に実施
な
し

対面

2
青少
年

6
石でつくる！はんこづくり
教室

1 2
石を削ってのはんこ作りを通し、刃物の使い方を
学ぶ。

8/21 16 公民館

児
童
生
徒

平日に実施
な
し

対面

3 成人 6 健康体操 12 1 健康維持 4/28～3/22 539 公民館附属体育館
成
人

主に第4金曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7 ほがらか学級 5 1

新しい時代に即した生き方、家庭、社会における
高齢者の役割等の学習や、趣味、創作、社会活動
を通して、積極的な姿勢で社会変動に対処する能
力を養うとともに事故や犯罪等の被害を防ぐため
の心構えを身に付け、健康で明るいシニア生活設
計に役立つために開設する。

6/6～7/4 83 公民館
高
齢
者

平日に実施
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1 おもちゃの病院 1 2
壊れたおもちゃを大切にする気持ちをはぐぐむ。
また、環境リサイクルに貢献する。

12/10 13 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

対面

実施講座学
級合計

27

72



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 旭北公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
親子でさつまいも植え・収
穫体験

2 1
サツマイモを植え、育てて収穫するという体験を
経て、食育について学び、親子の絆を深める。

5/20～9/23 43 平塚市根坂間地内
親
子

な
し

対面

2
青少
年

3 子ども陶芸教室 1 2
粘土から手びねりで作品を作り、陶芸文化に触れ
ることで文化への興味や関心を深める。

7/26 30 旭北公民館集会室

児
童
生
徒

主に長期休業（夏
休み）に実施

な
し

対面

3 成人 4 お飾り教室 1 2
正月のお飾り作りを学びながら、地域の方々との
触れ合いの場とする。

12/23 25 旭北公民館集会室

制
限
な
し

主に土・日に実施
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6 交通安全講座 1 2 交通安全について学ぶ 6/8 22 旭北公民館集会室
高
齢
者

主に平日に実施
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 おはなし会 19 1

絵本等の読み聞かせを親子で楽しむと同時に、育
児についての情報交換ができる場とする。

4/11～3/26 145 旭北公民館託児室
幼
児

主に火曜日の午前
中に実施

な
し

対面

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

19

73



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 藤沢公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4
子育て講座
「思春期前の親と子の過ごし方～子育て
も私の人生も楽しむために～」

3 2
子育て中の悩みや不安を軽減させ、親子
が心身ともに健康に過ごせるよう目指
す。

11/10～12/8 46 公民館
成
人

平日
な
し

対面

2
青少
年

13 小学生乗馬体験教室！ 1 3

小学生対象の初心者向けの乗馬教室を開
催した。乗馬体験だけでなく、えさやり
体験も行い、最後に部員による障害飛越
の騎乗も見せてもらった。

5/20 46 日本大学

児
童
生
徒

土日祝
あ
り

対面

3 成人 12 夜活！！みんなのヨガ 4 1

日頃、公民館に来ることができない勤労
者を主に対象とした夜間のヨガ講座を開
催することで健康増進やストレス解消を
図る。

11/24～2/16 90 公民館
成
人

平日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 藤沢遊行塾（シニア学級） 14 2
様々な講座や参加者同士で交流すること
で、シニアの地域参加を促進し、生きが
いを創出する。

5/17～3/13 409 公民館ほか
高
齢
者

平日
検
討
中

対面

6 人権 6 日本語教室 43 2
在住外国人の地域生活を支援し、日本語
と日本文化を学習する。

4/1～3/23 473 公民館
成
人

土日祝
な
し

対面・オンライン
併用

7
スポー

ツ 8 夜活!!トレーニング 4 1

日頃、公民館に来ることができない勤労
者を主に対象として、健康づくり課と共
催してトレーニング講座を開催すること
で健康増進やストレス解消を図る。

5/12～8/18 51 公民館
成
人

平日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

8
藤沢マイスターから学ぶ和菓子
作り教室

1 2

複合施設のメリットを生かして、産業労
働課と共催し、藤沢マイスターから日本
の伝統食である和菓子づくりについて学
び、教養を深める。

6/30 18 公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面

実施講座学
級合計

53

74



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 鵠沼公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7
なかよしルーム（保育室開放事
業）

9 2
子育て期の親子の孤立化を防ぎ、情報交
換や交流を図る場とする。

5/10～3/6 63 公民館
親
子

平日
な
し

対面

2
青少
年

11
日本将棋連盟前会長による講演
と指導対局

1 4

佐藤康光九段による講演と、小中学生を
相手に指導対局（多面指し）を2回行い敢
闘賞の決定。クイズ形式で次の一手の問
題と解答を指導していただく。

8/20 97 公民館

児
童
生
徒

土日祝
な
し

対面

指導対局は小中学生４０
人、講演は市民一般１００
人を対象とした。

3 成人 13
海苔の美味しさ再発見　～産地
別海苔の食べ比べ～

1 2

日本人に馴染みの「海苔」についての歴
史、栄養、育つ環境、意外と知らない海
苔の知識と産地別の海苔を食べ比べ、美
味しさの再発見を図る。

11/15 24 公民館
成
人

平日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 鵠沼夢俱楽部2023 16 2

「出会い、ふれあい、学びあい」をテー
マに地域での仲間づくりと居場所づくり
を通して、積極的な学びの場を提供する
もの。

5/19～3/8 840 公民館ほか
高
齢
者

平日
な
し

対面

6 人権 4
ウクライナの侵攻から１年、国
際社会の「今」

2 2

ウクライナ侵攻の各国の姿勢、国民の安
全を左右する安全保障政策の環境と実態
について、日本の抱える課題についても
考える機会とするもの。

6/30、7/14 59 公民館
成
人

平日
な
し

対面

7
スポー

ツ 6
簡単なストレッチで運動不足解
消

1 1
毎日の生活の中に取り入れられる、簡単
なストレッチを学び、これからの健康に
ついて考える。

2/27 20 公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 3 英語絵本のおはなし会 10 1

乳幼児が英語の絵本の世界に触れる機会
を提供し、想像する力を養うとともに幼
い頃から英語に親しむことを目的とす
る。

4/21～3/15 167 公民館
親
子

平日
な
し

対面

10
その
他

10 サークル共催「男の料理教室」 1 3
男性限定で料理実習と試食を通して交流
を図り、新規会員加入に繋げる。

3/17 13 公民館
成
人

土日祝
あ
り

対面

実施講座学
級合計

55

75



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 村岡公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

8 夏休み親子浮世絵刷り体験 1 2
地区内の小学生の親子を対象に、日本の
伝統絵画の浮世絵の刷り方を体験し、浮
世絵に親しむ。

8/3 32 藤澤浮世絵館
親
子

平日
な
し

対面

2
青少
年

13
バスにのって牧場と自然を体験
しに行こう！

1 8
バスを使って朝霧高原に行き、牧場や風
穴で体験学習をすることで、動物や自然
と触れ合う貴重な体験の場を提供する。

7/23 39 朝霧高原

児
童
生
徒

平日
な
し

対面

3 成人 5
くつろぎのお茶時間～オリジナ
ルブレンドティーをつくろう～

1 2
日本茶に親しむとともに、自分でお茶を
ブレンドするという新しい体験を目的と
する。

5/24 15 公民館
成
人

平日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
悠々俱楽部
（高齢者学級）

12 2

「地域の中で仲間をつくって楽しく学
習、運動しましょう」をテーマに、地域
を知り、健康を考え、世代交流すること
で、健康で心豊かな明日を目指して、楽
しく学んでもらう。

5/19～3/8 598 公民館ほか
高
齢
者

平日
な
し

対面

6 人権 1
私らしいキャリアを描いてみよ
う

1 2

様々な理由により仕事に就いていない
方、ワークライフバランスの改善を考え
ている方、自分のキャリアについてイ
メージがついていない方などを対象に自
分に合った仕事の仕方や今後のキャリア
についてのイメージを具体化、実現する
ための方法を学び、社会に進出する手助
けをすることを目的とする。

3/10 33 公民館
成
人

土日祝
な
し

対面・オンライン
併用

7
スポー

ツ 11 かけっこ教室 1 1

小学１年生から３年生を対象に運動の基
礎となる「かけっこ」の正しいフォーム
を学びながら、異なる学校、学年の参加
者と交流する機会を提供する。

12/16 11 村岡小学校

児
童
生
徒

土日祝
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 4 図書館のお仕事体験 1 3

小学3年生から6年生を対象に図書館の業
務や仕組を学習し、お仕事体験を通じて
図書館の魅力を伝えることを目的とした
もの。

3/28 12 総合市民図書館

児
童
生
徒

平日
な
し

対面

10
その
他

13
資産運用講座　はじめて学ぶラ
イフプランとお金のはなし

2 2

人生100年時代と呼ばれる現代におい
て、資産運用について知るきっかけを提
供。生活に必要な金融知識を学ぶため、
個人の生活に則した資産運用について講
義を実施する。

10/25～11/1 15 公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面

実施講座学
級合計

56

76



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 六会公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

10
おやこのじかん＠いしかわ～お
やこ防災　小さな子のいる家庭
のそなえ～

1 2

未就学児の保護者に仲間づくりや語ら
い、及びこの時期に知りたい情報やリ
ラックスできる場を提供し、子育て支援
を図る。

9/28 9
石川コミュニ
ティセンター

親
子

平日
な
し

対面

2
青少
年

10
夏休み子ども教室②「はじめて
のViscuitビスケット」

2 2

小学生を対象にコンピュータやプログラ
ミングを理解し、活用していくためにビ
ジュアルプログラミング言語の基本を学
ぶ機会を設ける。

8/23 20 公民館

児
童
生
徒

平日
な
し

対面

3 成人 3
勤労者向け講座　ワイン入門編　藤
沢マイスターに学ぼう！！　～ワイ
ンの知識を深めてみませんか！～

1 2
普段公民館事業に参加しにくい勤労者を
対象に、藤沢マイスターからワインの知
識を学び実生活に役立てる。

3/2 18 公民館
成
人

土日祝
な
し

対面
講座終了後には参加者にス
パークリングワイン少量缶
のお土産を提供。

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 けやき塾「高齢者学級」 12 2

学習や体験を通じて、塾生同士の学び合
いや関係性を築く。塾生が司会、企画等
に主体的に関わることで、地域で活動で
きる人材づくりを目指す。

5/24～1/31 321 公民館ほか
高
齢
者

平日
あ
り

対面

6 人権 7

六会地区社会福祉協議会・六会公民
館共催事業福祉講演会「子どものひ
きこもりや不登校について学んでみ
ませんか

1 2

六会地区社会福祉協議会と共催し、市民
一般を対象に、「ひきこもり・不登校」
について学ぶ。その対象者に対してどの
ようなサポートが出来るのか、それぞれ
の立場でよりよいふるまい方、かかわり
方を理解し、支援に対する参画意識の向
上につなげる。

2/3 43 公民館

制
限
な
し

土日祝
な
し

対面

7
スポー

ツ 14 バドミントン初心者デー 1 2

バドミントンを始めたいと思っている地
域住民の後押しが出来るように、公民館
の体育施設を開放し、六会公民館登録団
体から指導を受けられる機会を提供す
る。これにより住民同士の交流やサーク
ルへの加入促進を図る。

10/1 14 公民館

制
限
な
し

土日祝
な
し

対面

六会公民館登録サークル
の協力を得て実施。

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

6
キャッシュレス決済ってなぁ
に？

2 2

国が奨励する「デジタル活用支援」の一
環として、スマートフォンを用いた
キャッシュレス決済の利便性を感じても
らい、実生活で活用できるようになるこ
とをめざす。

9/29 27 公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面

実施講座学
級合計

51

77



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 片瀬公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

8 親子で行こう「夜の昆虫観察」 1 2

①身近な自然の中で普段見ることのない
夜の昆虫の生態観察を通して、自然の不
思議さや面白さを体感する。
②親子参加事業にすることにより、公民
館に足を運ぶ機会の少ない世代に参加を
促す。

8/19 22 鎌倉広町公園
親
子

土日祝
な
し

対面

2
青少
年

11 冬の子ども工作教室 1 3
青少年育成団体の活動を支援するととも
に、異学年の友達と交流をしながらモノ
づくりの楽しさや興味を育む。

12/16 11 公民館

児
童
生
徒

土日祝
な
し

対面

片瀬地区青少年指導員と
連携。

3 成人 1
親子で学ぶ！！味噌作り体験
（旧：教育文化講演会）

2 2

子どもを取りまくさまざまな環境や教
育、親のあり方等について、その現状や
課題への向合い方と解決に向けてのヒン
トを学ぶ。

12/27 37 小学校
成
人

平日
あ
り

対面
片瀬小学校PTAによる企
画、運営。

4 女性 該当なし

5
高齢
者

4
ようこそ小さな空間アンソレイ
ユ

6 2
地域の高齢者が気軽に集まれる居場所を
提供することで、仲間づくりや社会参加
への意欲を高めることにつなげる。

10/2～3/4 72
片瀬しおさいセ
ンター（片瀬公
民館分館）

高
齢
者

平日
検
討
中

対面

6 人権 2 共生社会関連事業 1 2
多様性を尊重し合う地域共生社会のあり
方について学ぶ機会を地域住民に提供す
る。

2/3 29 公民館

制
限
な
し

土日祝
な
し

対面・オンライン
併用

7
スポー

ツ 5 片瀬ライフを楽しむ！ 3 3

男女問わず人気のあるカヤックなど
ウォーター系スポーツの体験、郷土文化
遺産の見学とウォーキング要素を取り入
れた歴史講座を開催。

9/2～11/10 45 片瀬地区

制
限
な
し

平日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

10 移動公民館 2 2
公民館へなかなか来ることができない地
域住民を対象に、学習機会を提供し交流
を深める。

5/28～2/9 27 片瀬山、江の島

制
限
な
し

平日
あ
り

対面
地域住民と共に企画、運
営を行った。

実施講座学
級合計

41

78



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 明治公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

8
子育て応援講座「子育てに必要
なお金の準備と投資の基礎知
識」

2 2
子育て世代に適した学習をとおして学び
に対する興味関心を高めるとともに、地
域での仲間づくりを図る。

11/21～12/11 30 公民館
親
子

平日
な
し

対面・オンライン
併用

2
青少
年

13
令和耕餘塾お仕事体験講座「自
動車販売店で見て、聞いて、体
験してみよう！」

2 2
トヨタモビリティ神奈川辻堂店で自動車
の販売・整備等についての話を聞き、そ
の後指導を受け、洗車を体験した。

8/2～8/3 20
トヨタモビリ
ティ神奈川辻堂
店

児
童
生
徒

平日
な
し

対面

「令和耕餘塾お仕事体験講
座」シリーズとして、他に
も企業・専門学校と連携し
た事業も実施。

3 成人 4
ライフセミナー「片づけで叶え
る人生後半の身軽で快適なくら
し方」

1 2
生前整理まではいかない世代にいまから
始める片づけの方法など、快適なくらし
の提案をする

2/25 30 公民館
成
人

土日祝
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
若くなろう学級公開講座「古典
文学への誘い」

1 2
学級生以外の高齢者の学びの機会や、学
級を体験する機会を提供する。

7/13 29 公民館
高
齢
者

平日
な
し

対面

6 人権 2
共生社会推進講座「自分らし
く、ありのままに」

1 3 共生社会の実現に向けて知識を深める。 12/3 53 公民館

制
限
な
し

土日祝
な
し

対面

7
スポー

ツ 4 ナイトフィットネス 8 1

勤労者や普段公民館に足を運ぶ機会の少
ない市民の方にも体を動かす機会を提供
し、健康増進と公民館への参加促進を図
る

5/23～2/16 139 公民館

制
限
な
し

平日夜
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

12
中高生講座「初めての韓国～
バーチャルトリップとスナッ
ク・泥コスメ体験」

1 2

中高生を対象に韓国のお菓子を食べなが
らソウル、保寧へのバーチャル旅行と、
韓国の学生と学業や生活についてメッ
セージ交換をした。

3/9 10 公民館

児
童
生
徒

土日祝
な
し

対面

実施講座学
級合計

46

79



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 御所見公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

8
親子体験講座　Go！Show 
Me！プロジェクト　ひまわり
いっぱい計画

3 2

6月から9月までの3回にわたり御所見地
区郷土づくり推進会議の方と連携し、ひ
まわりの迷路を苗植えから鑑賞会、種取
りまでを行った。

6/3～9/30 21 公民館
親
子

平日
な
し

対面

2
青少
年

1 おしごと王国 1 7

地域に関係する職業等の体験を通して、
郷土愛を醸成するとともに、地域住民が
事業に関わることで地域の活性化を図
る。

3/2 114 公民館

児
童
生
徒

土日祝
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
ワイン講座 『ワインを知ってワ
イン通になろう』

1 4
藤沢マイスターの技能・技術を披露する
場を提供することで、理解を深めて産業
の発展を図る

2/5 14
メルシャン株式
会社藤沢工場

高
齢
者

平日
な
し

対面

6 人権 3
国際文化交流事業『フランス人
講師とクレープ作りを体験』

1 3
外国の多様な文化に対する興味を喚起
し、インクルーシブな社会を形作る。

1/29 18 公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面

7
スポー

ツ 4
ふじさわオリジナル体操をやっ
てみよう！

1 2 健康増進と公民館利用の拡充を図る 7/5 34 公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

23
保育ボランティア養成講座「御所見
公民館で保育ボランティアしてみま
せんか？」

1 2
子育て中の保護者の学習活動を支援する
保育ボランティアの養成を図る。

5/30 7 公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面

実施講座学
級合計

40

80



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 遠藤公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
幼児家庭教育学級　「竹の子ス
クール」

9 2

幼児をもつ保護者を対象に、保育を伴い
様々な知識を学べる環境を提供するとと
もに、自分自身を見つめ受講生相互の交
流を図る。

5/26～10/6 59 公民館
親
子

平日
な
し

対面

2
青少
年

3 夏休み学習開放 9 2

開放事業として、小学生から高校生を対
象に、慶應義塾大学生のサポートによ
り、夏休みの宿題を中心とした学習支援
を行う。

7/31～8/4
8/22～8/25

35 公民館

児
童
生
徒

平日
な
し

対面

3 成人 11
夜活！ピラティスでライフスタ
イルを豊かに・・・

10 1
勤労者を対象とした講師付きの開放型事
業により、運動習慣を身につけ心身とも
に健康の増進を図る。

6/9～3/8 266 公民館
成
人

平日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
人生100年時代～健康体操で健
康寿命を延ばそう～

3 2
高齢社会に向けて、体操を通して健康寿
命を延ばし、社会参加を考えることを目
的とする。

3/5～3/19 60 公民館
高
齢
者

平日
な
し

対面

6 人権 5 手話体験講座 3 2

手話体験を通して、言葉や、コミュニ
ケーション手段を学ぶ。また、聴覚障害
者へのサポート方法を学び、理解を深め
る。

12/1～12/15 28 公民館
成
人

平日
な
し

対面

7
スポー

ツ 7
親子講座～「遠藤親子DEス
クール④（ラダーゲッター）」

1 2
小学生親子を対象とし、いろいろな体験
を通した交流の場を設け、地域コミュニ
ティの形成を図る。

1/27 6 公民館
親
子

土日祝
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

14 えんどうミュージックフェア 1 3
音楽系サークルによる実行委員会によ
り、日頃の活動成果発表の場を提供し、
音楽を通して参加者相互の交流を図る。

1/14 80 公民館

制
限
な
し

土日祝
あ
り

対面

実施講座学
級合計

45

81



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 長後公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7 「楽しく学べる！栄養講座」 2 2
座学では年齢にあった栄養の摂取方法を
学び、実習ではグループでコミュニケー
ションを取りながら調理実習を行った。

2/14～2/21 24 公民館
成
人

平日
な
し

対面

2
青少
年

3
子どもクッキング（低学年）　
～おにぎらず～

1 2
日本古来から食されている海苔について
学びながら、班ごとに調理実習を行うこ
とで助け合いの意識や連帯感を養う。

8/2 15 公民館

児
童
生
徒

平日
な
し

対面

3 成人 17 長後ミステリー《ランチ旅》！ 7 2
長後地区内の飲食店をめぐりランチを楽
しむほか店主から長後・お店の歴史を聞
き、長後の魅力を再発見する。

5/10～11/8 47 長後地区
成
人

平日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

8
出張公民館「転倒予防講座」～
in下土棚市民の家～

3 2
体力維持についての講和の他、体力測定
（握力。ＣＳ30）、ストレッチ・筋トレ
をおこなった。

9/12～11/14 23 下土棚市民の家
高
齢
者

平日
な
し

対面

6 人権 2
長後ふれあいネット共催事業　　
第26回　福祉講演会

1 2
人権や福祉への関心を喚起し、共生社会
の実現を目指す。

2/3 86 公民館

制
限
な
し

土日祝
あ
り

対面

7
スポー

ツ 14 バウンドテニス体験教室 5 3
藤沢市が推奨している「バウンドテニ
ス」を通して、運動の楽しさと運動不足
の解消及び仲間づくりを図る。

5/16～6/13 45 公民館
成
人

平日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

12 長後の歴史巡り散策 1 2
長後を散策しながら地域の歴史を学び、
地域に対する愛着を持ってもらう。

11/11 7 長後地区

制
限
な
し

土日祝
な
し

対面

実施講座学
級合計

63

82



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 辻堂公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

10 1歳半からのリトミック♪ 1 1
子どもとのふれあい遊びを通して親子の
絆を深める。また、地域の他の親子との
交流を図る。

12/13 38 公民館
親
子

平日
な
し

対面

2
青少
年

12
子ども公民館「みんな大好きお
菓子作り」

1 1
調理実習を通して、食育や共同で作業す
ることを学ぶ。また、学校や年齢の異な
る子ども同士の交流を図る。

3/9 16 公民館

児
童
生
徒

土日祝
な
し

対面
辻堂公民館に登録する
サークルによる指導あ
り。

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3 いきいき健康体操 10 2

地区在住の65歳以上の高齢者に対し、健
康の増進と活力ある生活を送れるよう
に、介護予防・認知症予防を目的として
継続的に運動する機会を提供する。

4/19～3/13 232 公民館
高
齢
者

平日
な
し

対面

6 人権 3
子ども公民館～夏の陣～「手話
でお話ししよう」

1 2

子どもたちに子ども対象事業への関心を
促すとともに、学校や年齢の異なる子ど
も同士の交流を図る。手話を学ぶことに
より、聴覚障がいについて理解を深める

8/2 8 公民館

児
童
生
徒

平日
な
し

対面
辻堂公民館に登録する
サークルによる指導あ
り。

7
スポー

ツ 18 ヨガ開放 11 1
勤労者や学生が参加しやすいように、夜
間ヨガ開放を行うことによって、地域住
民の健康促進と地域間の交流を図る。

4/14～3/8 214 公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

9
公民館事業「サークル共催事業「湘
南の風物詩「ボウフウ狩り」～湘南
海浜植物育成会の歩みとともに～」

1 2
サークル活動の成果の地域還元支援と、
公民館参加へのきっかけづくりを行う。

11/11 26 公民館

制
限
な
し

土日祝
な
し

対面
参加者へ種子の頒布も
行った。

実施講座学
級合計

55

83



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 善行公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6 親子で宝石せっけんを作ろう 2 2
親子が協働することで、親と子のふれあ
いを促進し、子どもの健全な育成を図
る。

12/9 37 公民館
親
子

土日祝
な
し

対面

2
青少
年

9 善行子ども探検隊Kid's 2023 10 3
学級形式で運動や野外活動、公民館まつ
り参加、宿泊体験、ものづくり体験など
を実施した。

6/10～2/24 201 公民館

児
童
生
徒

土日祝
な
し

対面

3 成人 3
エンジョイ！ローカル！ぶらり
湘南

5 3
正しい歩き方を学ぶとともに、仲間づく
りを行い、心身の健康増進や体力づくり
を行う。

4/27～5/31 60 藤沢市内ほか
成
人

平日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7
善友学級公開講座①シニアのた
めの歯とお口の健康講座

1 2
善友学級生以外の高齢者に学びの機会や
学級を体験する機会を提供し、市民同士
の学び合いや交流を促進する

9/21 10 公民館
高
齢
者

平日
な
し

対面

6 人権 1 人権講座 「Ｉ ＬＯＶＥ ＭＥ」 1 2
Web会議システム（Zoom）を使い、人
権講座を実施した。

3/17 11 公民館

制
限
な
し

土日祝
な
し

対面・オンライン
併用

7
スポー

ツ 10 開放事業①シニア健康体操講座 6 2

高齢者が運動習慣を身につけ、健康増進
を図る機会を提供するとともに、コミュ
ニケーションの場を提供し、利用者の拡
大を図る。

5/22～3/25 220 公民館
高
齢
者

平日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

10 野鳥・樹木講座（みそのの森） 1 3
地域私学の協力のもと、講義と体験に
よって、樹木や生物の生態を学ぶ。

11/11 28 聖園女学園

制
限
な
し

土日祝
な
し

対面
聖園女学園の協力を得て
実施。

実施講座学
級合計

46

84



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 湘南大庭公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

18
大庭子育てさろん「ぴよぴよ広
場」

12 2
地域の乳幼児と保護者が気軽に参加でき
る場を提供し、子育ての一助となること
を目標とする。

4/18～3/19 333 公民館
親
子

平日
な
し

対面

2
青少
年

15
サークル連絡会共催事業「盆踊
りを踊りませんか？」

1 2
地域の子どもたちに日本の文化である盆
踊りを伝え、郷土愛を深めるため、盆踊
りの会を開く。

7/21 55 公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面
湘南大庭公民館サークル
連絡会と共催。

3 成人 3
創作講座「マクラメでプラント
ハンガー」を作ろう！

1 2

子育て中の保護者等、普段忙しい方にも
声をかけ、社会とのつながりや自分の時
間を持ち、学びの時間にすることを目的
とする。

1/25 13 公民館
成
人

平日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
高齢者学級実りの会 公開講座
「レコード鑑賞会」

1 2
地域住民でレコードを多数持っている方
に開催スタッフとして参加を依頼し、地
域の人材活用につなげる。

12/19 78 公民館
高
齢
者

平日
あ
り

対面
地域の方にレコードと機
材を提供していただき実
施。

6 人権 2 パラスポーツ開放 3 2
パラスポーツ「ローリングバレー」を通
じて、観て、体験することでパラスポー
ツを身近に感じ、理解を深める。

7月・11月・3月　第
１水曜日

40 公民館
成
人

平日
な
し

対面

7
スポー

ツ 9
新緑の大庭で健康ウォーキン
グ！

1 2

自然豊かな大庭地区で新緑や草花、周辺
施設をウォーキングしながら味わう。市
民の体力向上、鬱、認知症予防につなげ
る運動をはじめるきっかけづくりの場を
提供する。

5/22 10 湘南大庭地区

制
限
な
し

平日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 2 わらべうたであそぼう！ 12 1

「わらべうたであそぼう！の会」がわら
べうた・手遊び等の紹介、絵本の読み聞
かせをし、それらを通して子育ての楽し
さを伝え、保護者同士の交流の場を提供
した。

4/4～3/5 226 公民館
親
子

平日
な
し

対面

10
その
他

14
日本酒講座「地元生産者たちが
語る銘酒『藤田熊醸』の誕生ま
で！」

1 2

地元で生産され、販売された「藤田熊醸」の誕生ま
でを、地域の方々に広く知っていただきながら、多
世代による農業体験や用水路保全などのボランティ
ア活動への発展、生産者、醸造元、地域の繋がりを
見据え、湘南大庭地域における継続的な事業展開を
目指す。

2/13 20 公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面

実施講座学
級合計

66

85



市　町　村　名 藤沢市 ①公民館名 湘南台公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

8 オトノバ！ 2 2

鍵盤ハーモニカパフォーマーを招き、生
演奏を聞きながらリズム遊びやストレッ
チなどを行い、親子のコミュニケーショ
ンを高めた

2/29 56 公民館
親
子

平日
な
し

対面

2
青少
年

13 湘南台中学校地域連携体験活動 1 4

湘南台中学校1年生（約190人）を対象
としたキャリア教育として、湘南台公民
館登録団体の活動紹介と体験活動をして
もらう。

12/13 190 湘南台中学校

児
童
生
徒

平日
な
し

対面

3 成人 7 湘南台歴史講座 3 2
大河ドラマ「どうする家康」にスポット
を当て、歴史を学び、教養を深める。

10/31～11/14 100 公民館
成
人

平日
あ
り

対面

4 女性 1 ナイトピラティス 3 1
昼間、公民館に来ることが難しい市民を
対象に公民館の利用を促すとともに、市
民の健康増進を図る。

5/19～6/2 38 公民館
女
性

平日
な
し

対面

5
高齢
者

2 シニアのためのスマホ活用講座 4 2

スマートフォンに関する知識や技術を習
得し、日常生活や趣味に活用すること
で、生活文化、情報リテラシーの向上を
図る。

12/5～12/6 20 公民館
高
齢
者

平日
な
し

対面
Android編とiPhone編
に分けて実施。

6 人権 4 外国人のスピーチ大会in湘南台 1 2

外国につながりのある方々の日本語での
スピーチ大会を通して、地域住民の多様
な文化への理解を促進及び参加者同士の
交流を図る。

3/16 149
湘南台文化セン
ター 市民シア
ター

制
限
な
し

土日祝
な
し

対面

7
スポー

ツ 15 跳んでみようトランポリン体験 4 1
公民館サークルの活動を支援し、学習成
果の地域への還元を図る。

9/2～9/9 54 公民館

児
童
生
徒

土日祝
な
し

対面
湘南台公民館に登録する
サークルと連携して実
施。

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

5 NISA講座 1 2
資産形成に関する知識や技術を習得し、
教養の向上と家庭生活を支援する。

2/6 44 公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面

実施講座学
級合計

55

86



市　町　村　名 秦野市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

18 絵本とわらべ歌 11 2
本の読み聞かせや手遊びなどで親子の触
れ合いを深める

４/10～３/11 122 集会室D
親
子

毎月第２月曜日
な
し

対面

2
青少
年

8 子ども絵画教室 4 2 夏休み中の居場所づくりと創作活動 8/1〜8/2 40 集会室A

児
童
生
徒

夏休みの午前午
後

な
し

対面

西小学校全児童に夏休みの
子ども向け講座のチラシ配
布

3 成人 40 やまなみ囲碁道場 24 2
囲碁学習ができる機会の提供と異世代交
流

4/1～3/16 166 集会室A・B

制
限
な
し

毎月第１第３土
曜日

な
し

対面 小学生の参加あり

4 女性 11 西の女性交流会 11 3
異世代の女性交流を行い、家庭教育の支
援、女性の地域参加の促進を図る

5/6～3/10 144 集会室B
女
性

毎月１回
あ
り

対面
婦人会PTAのOBによる構
成

5
高齢
者

1 高齢者スマホ体験講座 1 2
スマートフォンの使い方を基本からわか
りやすく学ぶドコモショップが主催する
自治体向け講座

1/18 3 集会室A
高
齢
者

な
し

対面 ドコモ主催

6 人権 1 人権パネル展 1
身近にある人権問題を考え、差別のない
明るい社会を目指す啓発活動

3/16～3/29 １Fホール

制
限
な
し

期間展示
な
し

対面

7
スポー

ツ 15 子ども卓球教室 12 2
児童の体力向上、スポーツによる健全育
成

4/8～3/9 142 多目的ホール

児
童
生
徒

毎月第２土曜日
な
し

対面

秦野シニア運動クラブによ
る指導

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書 15 図書ボランティア講座 3 2

西中学校との連携事業の一つで、職場体
験と読書活動の推進を図る

８/3・17・24 4 図書室

児
童
生
徒

夏休み期間
な
し

対面
図書職員による指導。
そのほか、毎月企画フェア
「ブック展」を開催

10
その
他

13 西公民館まつり 2 6
公民館で活動している各種団体等の成果
発表と地域の交流を図る

１１/25・26 4,357 多目的ホール他

制
限
な
し

毎年１１月第４
土・日曜日

あ
り

対面

実施講座学
級合計

122

西公民館

87



市　町　村　名 秦野市 ①公民館名 南公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

23 絵本とわらべ歌 11 2
未就園児親子が絵本やわらべ歌で子ども
の感性を高め交流を図る。

4/26～3/27 137 公民館和室
親
子

毎月第4水曜日
の午前中

な
し

対面
お話しサークルボラン
ティア

2
青少
年

20 南キッズクラブ 8 3
子ども会のない地域でサークル活動を行
い健全育成を図る。

5/27～2/24 87
公民館多目的
ホール・調理室
和室

児
童
生
徒

土曜日の午前中
な
し

対面 地域ボランティア

3 成人 8
室川とその周辺の自然を
学ぶ

1 1
南地区を流れる室川、その周辺の湧水や
自然の大切さを学ぶ。

11/4 22 公民館主改質
成
人

土曜日の午前中
な
し

対面 地域ボランティア

4 女性 該当なし

5
高齢
者

15 シニア囲碁サロン 12 2
初心者を対象に基本的ルールを楽しく学
び交友範囲を広げる。

4/11～3/12 163 公民館視聴覚室
高
齢
者

毎月第2火曜日
の午後

な
し

対面 高齢者支援センター共催

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 10
ポールウォーキング体験
教室

4 2
南公民館の周辺でポールウォーキングを
行い、健康寿命を延伸して頂く

5/17～10/18 32
屋外(南公民館周
辺)

成
人

５月・１０月の
水曜日午前中

あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

76

88



市　町　村　名 秦野市 ①公民館名 北公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

22 絵本とわらべうた 11 1
絵本の読み聞かせとわらべうたによっ
て、親子のかかわり方を学ぶ

4/27～3/28 59 公民館和室
親
子

第４木曜日の午
前に実施

な
し

対面

2
青少
年

7 夏休み子ども絵画教室 2 3
夏休みを利用し、絵画の基礎を学びなが
ら作品を作る体験学習

8/8 35
公民館多目的
ホール

児
童
生
徒

夏休み期間中に
午前と午後実施

な
し

対面

3 成人 9 すぐに役立つ救急法 1 2 心肺蘇生とAEDの使い方 6/5 20 公民館調理室
成
人

主に平日に実施
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7
第３木曜日は体を動かし
てリフレッシュ

7 2
普段体を動かすことない方の健康維持を
目的としたストレッチ体操

4/２0～3/21 159
公民館多目的
ホール

高
齢
者

第３木曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 しだれ桜と寺社めぐり 1 6
健康増進を目的とした観光ボランティア
のガイドによるハイキング

3/28 18 主に市内

制
限
な
し

主に平日に実施
な
し

対面

8
職業
訓練

17
パソコン講座「会計報告
書作成」など

5 5
エクセルの基礎を学び、より高度な活用
法を身につける

5/11～1/１8 36
公民館多目的
ホール

成
人

主に木曜日もしくは
土曜日に実施

な
し

対面

9
子ども
読書 1 こども読書チャレンジ 1 -

図書室で年間１００冊読破した児童を表
彰し、小学生の読書活動の推進を図って
いる

10/1～9/31 33 公民館図書室

児
童
生
徒

年間を通して実
施

な
し

対面

10
その
他

1 中・高演劇祭 1 2
北中学校及び秦野高校の演劇部による発
表会

3/27 150
公民館多目的
ホール

制
限
な
し

主に春休みの平
日に実施

あ
り

対面

実施講座学
級合計

66

89



市　町　村　名 秦野市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7 ファミリーコンサート 1 1
親子や家族でコンサートを鑑賞して、音
楽に親しみながら情操を養い心を豊かに
する。

11/18 33
大根公民館多目
的ホール

親
子

土曜日の午前
な
し

対面

2
青少
年

13 夏休み子ども陶芸教室 1 2
創作の楽しさを経験し、物を大切にする
心を育むため、年度をこね陶器作りを体
験する。

7/22 21
大根公民館多目
的ホール

児
童
生
徒

土曜日の午前
な
し

対面

3 成人 11 ふるさと料理教室 2 4 四季折々の郷土料理作りを学ぶ。 6/6、2/5 12
大根公民館調理
室

成
人

平日
な
し

対面

4 女性 1 ベビーマッサージ教室 1 2
赤ちゃんとのスキンシップを実地で学ぶとと
もに、産後の体調管理や育児相談などで子育
てママを支援する。

10/6 14 大根公民館和室
親
子

金曜日の午前
な
し

対面

5
高齢
者

2 ふれあい健康体操 24 2
フレイル予防で健康な生活を送れるよう
リズムに合わせて気軽にできる体操を行
う。

4/6～3/21 969
大根公民館多目
的ホール

高
齢
者

木曜日の午前
な
し

対面

6 人権 1 人権パネル展 1
終
日

身近にある人権問題を考える展示を通
し、差別のない基本的人権が尊重される
社会の実現を目指す。

12/1～25 展示
大根公民館階段
踊り場

制
限
な
し

期間展示
な
し

対面

7
スポー

ツ 1 ポールウォーキング教室 1 2
健康増進のため、屋外でポールウォーキ
ングを実体験する。

12/6 7 おおね公園周辺

制
限
な
し

水曜日の午前
な
し

対面

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書 2

夏休み本読みチャンピオ
ン大会

1
期
間

子どもの読書活動の推進を図るため、夏
休み期間中の読書量を競い、顕彰する。

7/21～8/28 33
大根公民館図書
室ほか

児
童
生
徒

期間開催
な
し

対面

10
その
他

12 おおね音楽祭 1 5
公民館で活動する音楽団体や地域の愛好
家の発表の場として開催する。

3/3 332
大根公民館多目
的ホール

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

実施講座学
級合計

50

大根公民館
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市　町　村　名 秦野市 ①公民館名 東公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

13 絵本とわらべうた 3 1
わらべうたや絵本の読み聞かせにより親
子や参加者のふれあいを図る。

４／17～３／４ 90 館内(和室)
親
子

毎月第一月曜日
な
し

対面

2
青少
年

11
君も縄文人「紙ねんどで
土偶作り」

10 2
土偶を通して古墳の時代に思いを馳せ、
それぞれの思いを託して紙粘土で土偶を
作る。

8/2 187 館内(集会室A）

児
童
生
徒

夏休み
な
し

対面

3 成人 34 料理教室 24 3
地域で収穫された野菜をはじめとした食
材を使った料理教室

3/16 564 館内(調理室)
親
子

休日
な
し

対面

4 女性 1 着物着付け教室 1 2 着物の着方と作法を学びます。 10/31 6 館内(和室)
女
性

平日
な
し

対面

5
高齢
者

11
レコードカフェ「メモ
リーズ」

1 2
それぞれが持ち寄ったレコードの思い出
を聞き、みんなで鑑賞します。

４／26～３／27 436
館内(多目的ホー
ル)

成
人

毎週水曜日
な
し

対面

6 人権

7
スポー

ツ 2
健康ウォーク「自然観察
会」

2 4
バードウォッチングなど、講師と共に自
然観察をなどを楽しみながらの健康
ウォークです。

４／17～１／11 18 公民館周辺他
成
人

木曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

2 四季の写真展 2 1 地域を中心にした四季を感じる写真展 ５／１３～２／３ 展示
館内(多目的ホー
ル)

成
人

平日
な
し

対面

実施講座学
級合計

74

91



市　町　村　名 秦野市 ①公民館名 鶴巻公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

10 つるまき親子自然発見隊 1 2
公園内の動植物などの生態を観察し、自
然の大切さなどを学ぶ

9/18 9 おおね公園
親
子

祝日
な
し

対面

3 成人 2
ピンチをチャンスにした
家康

2 2 歴史の振り返り 10/28 6 コミュニティ室
成
人

土曜日
な
し

対面

4 女性 1 こぎん刺し入門講座 2 3 手作りの楽しさを通じ豊かな感性を育む 10/6～10/7 6 コミュニティ室
成
人

金土の２日連続
な
し

対面

5
高齢
者

4 シニア向け椅子ヨガ 2 1
緩やかな運動で普段運動の機会が少ない
人などの健康増進

10/14・10/21 9 和室
高
齢
者

主に水曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
ポールウォーキング体験
教室

1 2 運動不足解消 11/10 8 公民館周辺

制
限
な
し

主に金曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

7 防災・減災サロン 12 2 地域の防災意識の向上 4/1～3/2 12 コミュニティ室

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

25
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市　町　村　名 秦野市 ①公民館名 上公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 生き物の里調査隊 1 2
就学前の子どもを対象に地区の自然に触
れ、動植物を観察しながら親子の触れ合
いを図ります。

6/6
9/2

31
生き物の里
四十八瀬川

親
子

平日
な
し

対面 上幼稚園との共催事業

2
青少
年

5 夏休み子ども工作教室 2 3
夏休みを利用してメモスタンドづくり
や、ガラスドームアクセサリーづくりを
体験します。

8/6
8/21

21 創作活動室

児
童
生
徒

平日
な
し

対面

3 成人 10 そば栽培とそば打ち体験 6 2
地域の特産の「そば」を環境に優しい有
機栽培で育成し、収穫後そば打ちを行う
実践的な食育講座です。

8/12〜11/25 39 近隣の畑
成
人

土曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 HKDらくらく体操教室 6 2
高齢者でも気軽に楽しめるシニア向けの
運動プログラムで、無理のない運動を行
います。

5/25〜11/25 50 多目的ホール
高
齢
者

平日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 親子卓球教室 8 3
親子で卓球に親しみ、体を動かす楽しさ
を学びます。

4/2〜3/3 89 多目的ホール
親
子

日曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

1
椎茸のホダ木作りとブル
ベリーの挿し木体験

1 3

里山の原木を利用した椎茸のホダ木を作
りや、ブルベリーの挿し木体験を通し
て、自然環境に興味を持ってもらいま
す。

2/3 20 駐車場他
成
人

土曜日
な
し

対面

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2 ミニ門松づくり 1 3
地域にある「竹」を利用し、正月飾りを
作成します。

12/26 15 多目的ホール
成
人

平日
な
し

対面

実施講座学
級合計

22

93



市　町　村　名 秦野市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
夏みかんの簡単　　　　
マーマーレード作り

1 3
みかんに含まれているビタミンやクエン
酸などの栄養素を利用してマーマーレー
ドを作る。

2/29 9 公民館
成
人

平日の午前
な
し

対面 公民館のサークルと共催

2
青少
年

10
子供向け渋沢公民館　　
夏休みの講座

10 2

陶芸、草木染め、落葉貼り絵、科学、星
空観察、統計グラフ作成講座、チョーク
絵、算数から数学への８講座を開設。子
供たちの興味や関心を引き出し学習意欲
を高める。

7/26～8/25 131 公民館

児
童
生
徒

子供達の夏休み
中に開催

な
し

対面
公民館のサークル、地域
の技術や知識を持った方
との共催

3 成人 8 歌声ロマン渋沢 2 2
声楽の指導者の元、懐かしの歌や童謡を
ピアノ伴奏に合わせて歌い、脳の活性化
や歌う楽しさを味わう。

6/24、1/26 46 公民館
成
人

平日の午後
な
し

対面
秦野市合唱連盟会長との
共催

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 渋沢ほっとサロン 24 2
簡単な体操、手芸や講師を招いての講話
や体験など高齢者の交流の場として活動

4/13～3/14 480 公民館
高
齢
者

第2、3木曜日
の午前

あ
り

対面
介護予防事業、出前講座
などを利用

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3 初心者卓球教室 10 3
初めて卓球を習う人や以前にやったこと
がある人を対象に基礎基本の指導をし楽
しく卓球ができるように指導する。

5/12～10/27 74 公民館
成
人

第1、3金曜日
の午前

な
し

対面
地域の知識・技術を持っ
た方との共催

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 渋沢公民館まつり 1 7
公民館活動を地域の方や市民に知らせ、
公民館利用団体の活動の発表や地域との
交流の場として実施。

12/2 1,500 公民館

制
限
な
し

12月の第1土曜
日の終日

あ
り

対面
公民館まつり実行委員会
を組織し運営にあたる。

実施講座学
級合計

26

渋沢公民館

94



市　町　村　名 秦野市 ①公民館名 本町公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 本町なかよし人形劇 1 2
人形劇を通じて親子の触れ合いを深める
とともに仲間づくりを図る

5/23 65
公民館多目的
ホール

親
子

平日の午前
な
し

対面 人形劇サークルと連携

2
青少
年

9 子ども写真体験教室 1 4
ピンホールカメラの製作、撮影、プリン
トを通じて科学への興味や関心を高める

7/16 17
公民館創作活動
室、和室

児
童
生
徒

夏休み期間中
な
し

対面

3 成人 19 災害時高齢者支援講座 1 2
災害発生時、自助・共助の支えとなる高
齢者支援の知識と技術を学ぶ

1/14 17
公民館多目的
ホール

制
限
な
し

休日の午前
な
し

対面

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

3 心のふるさと童謡講座 3 2
シニア世代の懐かしい童謡や唱歌を楽し
く歌い、参加者同士の交流を深める

6/3～1/20 132
公民館多目的
ホール

高
齢
者

土曜日の午後
な
し

対面

6 人権 1 平和展 1
展
示

原爆の悲惨な状況を写真や絵画で紹介
し、平和に対する意識を高める

8/7～8/16 展示
公民館展示コー
ナー

制
限
な
し

期間展示
な
し

対面

7
スポー

ツ 5
転倒防止＆ポールウォー
キング

2 2
健康と生きがいづくりに向けて、転倒防
止とポールウォーキングを学ぶ

10/3～11/10 20
公民館多目的
ホール、館外

制
限
な
し

平日の午前中
な
し

対面

8
職業
訓練

16 パソコン講座 4 4 パソコン操作の技術の取得と向上させる 7/20～2/14 40 公民館集会室
成
人

平日の午前・午後
な
し

対面

9
子ど
も読
書

3 親子いっしょのお話会 1 1
読み聞かせやわらべ歌遊びを通じて絵本
の楽しさを伝え、豊かな感性を育む

9/15 20
公民館多目的
ホール

親
子

平日の午前
な
し

対面

10
その
他

15 秦野演芸フェスティバル 1 4
市内のパフォーマーが一堂に会し、演芸
の楽しさや面白さに触れる機会を提供す
る。

10/28 75
公民館多目的
ホール

制
限
な
し

土曜日の午前・
午後

な
し

対面

実施講座学
級合計

72

95



市　町　村　名 秦野市 ①公民館名 南が丘公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 伝承わらべうた 19 1

昔から伝わるわらべうたや手遊び等を楽
しみながら、子育てについて考えると共
に、親子のふれあいを深め、参加者相互
の交流を図る。他、人形劇

4/11～3/12 240 和室
親
子

第２、第４火曜日
な
し

対面

2
青少
年

12
子ども絵画教室、料理教
室

10 4

夏休み等に絵画の基礎を学ぶことによ
り、一人一人の持つ個性、感性や想像
力、表現力を養い、絵を描く楽しさを、
学ぶ。他料理やクリスマスケーキ教室、
星空観察等は親子の絆を深めている。

7/22～12/23 370
創作活動室
調理室

青
少
年

夏休み期間、冬休み
等

な
し

対面
元気っ子クラブ子ども会との活
動を含む

3 成人 3 バン作り、料理教室 6 5
パンを手作りしてみたい、食べてみた
い。料理等の基礎を習うことを目的とし
た講座

9/14～3/16 117 調理室
成
人

木曜日
な
し

対面

4 女性 3 和布で作るシリーズ
*男性の参加あり

3 4

着なくなった着物や古着を再利用して身
近な小物を作ることにより物を作る楽し
みを感じてもらうことや、針仕事による
手先の鍛錬を行い脳の活性化を図る。

4/19～ 108 セミナー室
成
人

水曜
な
し

対面

5
高齢
者

1
障がい者・高齢者パソコ
ン教室

10 2
障がい者・高齢者を対象としたパソコン
の基礎的技術の習得の機会を提供する。　
＊Windowsパソコン持参

6/17～3/16 90 セミナー室
高
齢
者

第３土曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 スマイル筋活体操教室 1 2
軽度の運動をすることにより、体力づく
りを促進する。

9/10 20 多目的ホール
成
人

日曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 親と子の絵本を楽しむ会 10 1

絵本の読み聞かせの学習をとおして、親
子のふれあいと豊かな感性を育む。

4/19～3/20 55 和室
親
子

第３水曜日
な
し

対面

10
その
他

実施講座学
級合計

24

96



市　町　村　名 秦野市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

7 子ども陶芸教室 3 2
工夫しながら作品を仕上げる喜びを味わ
い、想像力を養う。

7/2６
8/1３
8/２０

45
公民館
創作活動室

青
少
年

　
な
し

対面

3 成人 21 初めての水彩画教室 4 3
絵を描く楽しみと鑑賞する楽しさの基礎
を養う。

6/1
6/8

6/15
6/22

36
公民館
創作活動室

成
人 木曜日の午前中

な
し

対面

4 女性

5
高齢
者

1 シニアらくらくピアノ 2 2
初めてピアノを弾く方、楽譜を読めない
方を対象とした講座。

９/２7
１０/4

14
公民館
音楽室

高
齢
者

水曜日の午前中
な
し

対面

6 人権 　

7
スポー

ツ 7
里山ハイキング｛南地
区｝

1 6
南地区の散在する湧水を巡るとともにカ
ルチャーパーク内の野外彫刻を観賞する
ハイキングを実施した。

5/17 11 秦野市南地区
成
人 　

な
し

対面

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

3 親子でピザつくり 1 2
小学生の親子を対象に調理に挑み、一緒
に試食し親子の絆を深める。

8/5 10
公民館　
調理室

親
子

な
し

対面

実施講座学
級合計

39

堀川公民館
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 厚木北公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 親子で作ろう太巻き寿司 1 1
市内在住・在学の小中学校と保護者が親子で太巻き
寿司を作る。

8/12 12
厚木南公民館調
理室

親
子

土曜日
な
し

対面 夏休み親子茶道教室

2
青少
年

1 ラジオ工作教室 1 2
電波の仕組みを学びながら、トランジスタラジオを組みたて
る。 8/17 16 公民館会議室

青
少
年

土曜日
な
し

対面
身を守ろう１　親子護身
術教室

3 成人 3 生け花教室 1 2 お正月に飾る花の生け方を学ぶ。 12/27 21 公民館会議室

制
限
な
し

主に平日に実施
な
し

対面
うたごえ喫茶３回
歴史探訪講座

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3 リラックスストレッチ講座 1 2 簡単なストレッチの体験教室 2/14 15 公民館会議室

制
限
な
し

主に平日に実施
な
し

対面
高齢者お口の健康づくり
教室
高齢者交通安全教室

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 アイアイサークル 20 1

未就園児とその保護者に、保育士が手遊びや育
児相談等を行う

5/16～翌3/5 25 公民館会議室
親
子

火曜日午前中
な
し

対面

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

10
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 厚木南公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 自転車の正しい乗り方教室 1 2
正しい自転車の交通ルールと事故に遭わないた
めの安全な乗り方について学習する。

3/2 53 厚木第二小学校
親
子

土曜日
な
し

対面

2
青少
年

3 子ども囲碁教室 10 2
囲碁の基本を習得し、考える力やコミュニケー
ション能力を養う。

6/25～3/17 160 厚木南公民館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面

3 成人 6 心と体の健康講座 2 10
自然に親しみながら、健康的なウォーキング技
術・呼吸法を学ぶ

8/31～
11/22

39 長野県ほか
成
人

平日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 らくらく学習館（防災講座） 1 2
高齢者の学習要求に応じ、日々の生活の向上を
図る。防災講座

12/6 30 厚木南公民館
高
齢
者

平日の午前中
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 スポーツ教室（走り方） 1 2
走り方を学び、子どもたちの体力向上及び運動
の大切さを学ぶ。

5/28 40 厚木第二小学校

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

15
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 依知北公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
ばばばあちゃんのニコニコ広
場

10 1
親子ふれあい遊びの場所を提供し、また、参加
者相互の交流を図ることで、地域における子育
て支援の一環とする。

5/16～3/19 123
依知北公民館保
育コーナー

親
子

火曜日
な
し

対面

2
青少
年

3 こどもいけばな教室 5 1
日本の風土を通じて、子ども達が植物の美しさ
を認識し、感性を豊かに育てることを目的とす
る。

7/８～12/9 48
依知北公民館集
会室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 スマートフォン初心者講座 2 3
高齢者の方がスマートフォンの操作を習得する
ことにより、便利で快適な生活を過ごすために
実施する。

５/24～7/15 35
依知北公民館集
会室

高
齢
者

土曜日
な
し

対面

6 人権 1 こども人権講座 1 1
人権擁護委員による紙芝居を通して、人権の大
切さを学ぶ。

3/15 41
依知北公民館集
会室

児
童
生
徒

平日
な
し

対面

7
スポー

ツ 3 はじめてのボルダリング講座 1 2
初心者向けのボルダリング教室を実施し、子ど
もの自立を促すため、親の見学を原則禁止とし
て子ども達だけで行う。

8/26 16
ボルダリングジ
ム　ハン２

親
子 土曜日

な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

7 酒まんじゅうづくり教室 2 3
地域の昔ながらの味、酒まんじゅうづくりに
チャレンジし、地域の伝説を引き継いでいく。

3/23 22
依知北公民館調
理室

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

16

100



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 依知南公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
親子ヨガでふれあいながらリ
フレッシュ！

1 2 親子ヨガでふれあいながらリフレッシュ！ 7/19
７組14

人
依知南公民館

親
子

水曜日
な
し

対面

2
青少
年

該当なし

3 成人 2
依知を考える「二宮金次郎
（尊徳）を学ぼう」

1 2
自分の住んでいる地域について積極的に学び、
相互に交流することにより、地区住民の文化振
興を図る

11/6、11/14 61
小田原市　報徳
博物館ほか

成
人

火曜日
な
し

対面

4 女性 2 アロマワックスサシェ教室 1 2
アロマワックスサシェづくりを体験し、インテ
リアフラワーへの関心を高める

7/22 18 依知南公民館
成
人

土曜日
な
し

対面

5
高齢
者

3
生きがい教室「シニア健康講
座」

1 2
いつまでも元気で若々しく過ごす体づくりを学
び、地域の住民相互の交流・仲間づくりを目指
す。

10/20 8 依知南公民館
高
齢
者

金曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 上下流域自治体間交流事業 1 8
水源地域の自然体験や地元の農家との交流を通
して、森林や農地の重要性を学ぶ。

6/17 17
青野原オート
キャンプ場　他

親
子

土曜日
な
し

対面

神奈川県と上下流域市町村
が共催する上下流域自治体
間交流事業の一環として実
施

実施講座学
級合計

10
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 睦合北公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 みそづくり教室 1 2
津久井在来の大豆を使ったみそづくりを体験す
る。

2/17 23 睦合北公民館

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

2
青少
年

該当なし

3 成人 4 史跡めぐり 1 8
小田原の歴史的文化遺産を歩いてめぐり、小田
原の文化・歴史について学ぶ。

3/5 25
小田原城及び
周辺

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 スマートフォン教室 1 2
生活に関する知識や情報を得るためのスマート
フォンの操作方法等を習得する。

2/24 16 睦合北公民館

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 走り方教室 1 2 小学生向けの走り方教室 12/2 9 三田小学校

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 しめ飾りづくり教室 1 4 正月用のしめ飾りづくりを体験する。 12/24 11 睦合北公民館

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

10
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 睦合南公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

2 陶芸教室 1 2
ロクロを利用しない簡単な作業で、子どもでも
楽しめる陶芸教室を開催。

7/25 52 睦合南公民館

児
童
生
徒

火曜日
な
し

対面

3 成人 5 大人の陶芸教室 1 2
大人を対象に手回しろくろを使ってカップなど
を作成。

2/6 14 睦合南公民館
成
人

火曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3 終活講座 1 2
超高齢化社会を迎え、自分らしく老後を迎える
ための人生設計を考えるヒントを提供。

3/15 22 睦合南公民館
高
齢
者

月曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 走り方教室 1 2
体力の向上とスポーツへの関心を高める小学生
向けの走り方教室を開催。

9/16 12
ツユキ及川球技
場

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

11
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 睦合西公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
ハーブガーデン・ラベンダー
教室

1 2
講座を通じて出会いや交流の場を広げてコミュ
ニティの創出、地域の活性化を図る。

6/16 13 工作室
成
人

平日
あ
り

対面

2
青少
年

3
ボードゲーム(ゲット・ザ・
ポイント)で楽しく学ぶＳＤ
Ｇｓ

1 2
持続可能な社会への理解を深め、ＳＤＧｓ達成
につなげることを目的とする。

7/28 15 集会室

児
童
生
徒

夏休み期間中
あ
り

対面

3 成人 3 来年の干支「辰」人形作り 1 3
人形作りを学ぶだけでなく、出会いや交流の場
を広げてコミュニティの創出、地域の活性化を
図ることを目標とする。

10/25 14 工作室
成
人

平日
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 さわやか友悠塾 3 2

高齢者が仲間づくりを中心とした幅広い学習を
することで、生きがいを見つけ、健康で安心し
た生活を送ることができるようにすることを目
的とする。

12/14～2/21 63 集会室
高
齢
者

平日
あ
り

対面
①講話
②健康体操・カラオケ
③木管楽鑑賞・落語

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 野球の投げ方講座 1 2

小学生・中学生が元プロ野球選手の講師に投げ
方を教わることで、自己の上達につなげ、覚え
た技術を持ち帰り活用してもらうことで今後の
活動をより活発にしてもらうことを目的とす
る。

12/17 24
厚木市立林中学
校　グラウンド

青
少
年

日曜日
あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 相模人形芝居教室 1 1
市内に所在する郷土芸能を広く市民に公開し、
人形芝居の楽しみや学びの支援を行うことを目
的とする。

12/3 7 体育室

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

実施講座学
級合計

12
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

9 子ども金融教室 2 2

なかなか学校では学べないお金のことについ
て、子どもたちがおみせやさんの店長になり、
働くことを体験することで、「お金の大切
さ」、「親への感謝の気持ち」について勉強す
る。（小学生低学年～高学年向け）

７/28、８/18 57 荻野公民館

児
童
生
徒

金曜日
な
し

対面

2
青少
年

1 木工教室 1 2
子どもから大人まで楽しめる、初心者向けの木
工教室を荻野地区文化作品展示・交流会内で開
催。

3/3 29 上荻野分館
青
少
年

日曜日
な
し

対面

3 成人 11 防災講習会 1 2
荻野地区避難所運営委員会を対象に、避難所運
営に関する講話及び起震車体験を行う。

8/19 78 荻野公民館
成
人

土曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

4 生きがい教室 3 2

「カラダ快活★講座」、コンサート＆歌声喫茶
や見聞を広めることを目的に埼玉方面にバスで
行き、国宝妻沼聖天山、渋沢栄一記念館、旧渋
沢邸「中の家」等を見学する。

9/28、10/２、
10/18

100 -
高
齢
者

「カラダ快活★講
座」→木曜日、コン
サート＆歌声喫茶→
月曜日、見聞を広め
る→水曜日

な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 ピラティス教室 1 2 ピラティスを通じて健康な体作りを学ぶ。 1/29 32 荻野公民館
成
人

月曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

26

荻野公民館（上荻野分館含む）
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 小鮎公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1 おもしろ理科実験教室 1 2
東京工芸大学と連携し個どもを対象とした科学
実験棟を体験した。

8/5 27 東京工芸大学
青
少
年

土曜日
な
し

対面

3 成人 13 野鳥観察教室 2 2
地区内を散策し野鳥などを観察し自然に触れ
た。

2/17～3/16 20 地区内
成
人

土曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 スカットボール体験教室 2 2
室内で実施できだれでも参加できる競技を体験
し健康増進を図った。

5/31～10/25 45 小鮎公民館
高
齢
者

平日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 レザークラフト教室 2 2 オリジナルの革細工を作成した。 11/25 18 小鮎公民館
成
人

土曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

16
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 玉川公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 親子木工教室 1 3
木工教室を開催することにより、親子のふれあ
いを深め、物づくりの楽しさを学ぶきっかけを
つくる。

7/27 28 厚木市森林組合
親
子

主に長期休業
（夏休み）に実
施

な
し

対面

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 1 寄せ植え講座 1 2
寄せ植えの方法を学ぶとともに、土や花に触る
ことで心身ともにリフレッシュを図る。

11/21 - 玉川公民館
成
人

主に平日に実施
な
し

対面

5
高齢
者

3 ふれあい遊学塾 3 2
高齢者の多様化する学習要求に応じるため、学
習活動をより充実させ、日々の生活をより楽し
く生きがいのあるものにする。

11/８～３/31 - 玉川公民館
高
齢
者

主に平日に実施
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

7
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 南毛利公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 コアラ教室A・B 11 2 子育ての相談や交流を図りました。 5/18～2/8 154 公民館集会室
親
子

木曜日
な
し

対面

2
青少
年

2
夏休み体験教室
「子ども粘土教室」

1 3
車のデザイナーに講師になっていただき、粘土
でどのように車を形作るかについて学びまし
た。

8/7 28 公民館集会室
青
少
年

夏休み平日に実
施

な
し

対面

3 成人 1 ステンドグラス教室 1 2
ステンドグラスを用いたオリジナルの小物やア
クセサリーを制作する教室を実施しました。

1/26 19 公民館集会室
成
人

平日に実施
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 ことぶき大学 4 2
地区内に住む60歳以上の方を対象に、講義の
ほか、楽器の演奏鑑賞も行いました。

9/12～12/8 199 公民館集会室
高
齢
者

平日に実施
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

5 盆踊り教室 1 2
南毛利音頭、厚木音頭の振り付けを練習しまし
た。

7/20 18 公民館集会室

制
限
な
し

平日に実施
な
し

対面

実施講座学
級合計

11
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 相川公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 アユのつかみどり 2 3
アユのつかみどりの体験を通して、アユの生態
を学ぶ。

8/5 130 戸田小学校

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

2
青少
年

3 夏休み宿題教室 4 2

絵を描くことの楽しさを学ぶとともに、人物や
風景の書き方、絵の具等を使った色の付け方な
どの基本を習得し、夏休みの宿題（ポスター）
を完成させる。

7/29
7/30

99
相川公民館
集会室

青
少
年

主に夏休みの
土日に実施

な
し

対面

3 成人 4 歌舞伎鑑賞教室 1 2
「実演を交えた解説」と「名作の鑑賞」で構成
された教室に参加して、日本の伝統芸能に親し
む。

1 49 国立劇場
成
人

主に平日に実施
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

8
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 緑ケ丘公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 親子仲良しワクワク広場 2 1
未就学園児とその保護者を対象に絵本の読み聞
かせやわらべ歌遊びなど親子一緒に楽しみなが
ら学ぶ。

9/27 8 公民館学習室
親
子

水曜日
な
し

対面

2
青少
年

2 親子フラワーボトル教室 2 2
親子で一緒に空瓶を利用し、フラワーボトルの
作製方法を習得する。

7/27 22 公民館学習室
親
子

木曜日
な
し

対面

3 成人 3 ライフプラン講座 4 2 将来に備えて、資産運用の基礎を学ぶ。 2/25 14 公民館学習室
成
人

日曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 役立つ防犯講座 2 2
最近の犯罪状況と防犯パトロールなどにも役立
つ防犯対策について、学び・実践した。

10/27 17 公民館学習室
高
齢
者

金曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 健康体操教室 3 2
楽しく体を動かして、心身ともにリフレッシュ
を図る。

2/8～2/22 31 公民館学習室
成
人

木曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 3世代ふれあい交流会 1
本格的なクラシック及びジャズの演奏に直に触
れる機会を提供し、音楽的知識・教養を深め
る。

2/3 78 公民館体育室

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

11
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 愛甲公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 夏休み木工教室 1 3
親子のふれあいを深め、物づくりの楽しさを学
ぶ。

7/30 26 厚木市森林組合
親
子

日
な
し

対面

2
青少
年

1 ネイチャー教室 1 3
地域内の大学生を講師に招き、ゲーム形式で自
然について学びながら交流を図る。

12/10 86 愛甲公民館

児
童
生
徒

日
な
し

対面

3 成人 6
スマートフォン教室「応用編
講座」

1 3
スマートフォンのアプリを操作して日常生活に
便利な機能を体感してもらう。

3/9 14 愛甲公民館
成
人

土
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

4 芸術鑑賞会「相模里神楽」 1 2

厚木市指定無形民俗文化財である「相模里神
楽」垣澤社中の公演会を通じ、江戸時代から地
域に伝わる「伝統芸能」について造詣を深め
る。

10/4 23 愛甲公民館
高
齢
者

水
な
し

対面

6 人権 該当なし 10/5 14 愛甲公民館

7
スポー

ツ 1
健康講座「無理なく運動しよ
う」

1 2
体力づくりに役立つ簡単な運動や身体に良い食
事などについて学ぶ。

10/23 20 愛甲公民館
成
人

月
あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

15
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 森の里公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 俳句教室 1 3
俳句教室をとおして、日本の伝統文化について
学ぶ。

12/6 11 会議室

制
限
な
し

あ
り

対面

2
青少
年

1
夏休み体験教室（チョーク
アート）

1 3
チョークアートを通じて、絵画・芸術について
学ぶ。

8/1 15 会議室

児
童
生
徒

な
し

対面

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

4 生きがい教室 3 3
健康寿命を延ばすことを目的に外出のきっかけ
づくりの講座

9/7～9/28 119 会議室他
高
齢
者

木
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

5
学びの講座
コミュニティ・スクールの実
践

4 3 地域学校協働活動への理解を深める ７/2～2/25 148 会議室

制
限
な
し

あ
り

対面

実施講座学
級合計

12
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市　町　村　名 大和市 ①公民館名 北部文化・スポーツ・子育てセンター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
乳児家庭教育学級　赤
ちゃんのためのすくすく
講座

2 1
親子のスキンシップや参加者同士の
交流の場。子育ての悩みの共有や軽
減をねらいとする。

９/28～10/４ 38
北部文化・ス
ポーツ・子育て
センター

幼
児

木曜日
な
し

対面

2
青少
年

2 あそび塾Ⅱ 6 2
工作やゲームを通して、創意工夫す
ることをたのしむ。

5/20～３/16 110
北部文化・ス
ポーツ・子育て
センター

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 1
大人のためのセルフケア
～お口のケアと栄養学～

2 1
健康で豊かな生活をおくるためのセ
ルフケアの向上。

11/14～11/18 23
北部文化・ス
ポーツ・子育て
センター

制
限
な
し

火曜日
な
し

対面

4 女性 1
メイクから学ぶ印象アッ
プ講座

1 2
メイクによってもたらされる好印象
について学び、気持ちも前向きに。

7/14 27
北部文化・ス
ポーツ・子育て
センター

女
性

金曜日
な
し

対面

5
高齢
者

2
ポラリス清話大和の歴史
を彩る人々（近世～近
代）

1 2
自分が生活している地域の歴史や文
化を学び、郷土に親しみを持つ。

4/26 41
北部文化・ス
ポーツ・子育て
センター

制
限
な
し

水曜日
な
し

対面

6 人権 0 該当なし

7
スポー

ツ 2
バスケットボールクリ
ニック

1 3
競技を楽しみながら、市民の交流や
スポーツの振興をはかる。

7/31 107
北部文化・ス
ポーツ・子育て
センター

児
童
生
徒

月曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書 2

おはなしのひろば「中央
林間図書館」

12 1
絵本との出会いや、読書に親しむ
場。

4/22～３/23 361
北部文化・ス
ポーツ・子育て
センター

親
子

土曜日
な
し

対面

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

11
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市　町　村　名 大和市 ①公民館名 生涯学習センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3

お父さんのための子育てレベル
アップ講座！
知っておきたい食と遊びのキホ
ン

2 2
父親が我が子との時間がさらに充実
したものにするため、こどもの食と
遊びについて学ぶ。

2/11～2/25 17
生涯学習セン
ター会議室

成
人

日曜日/午後
な
し

対面 保育あり

2
青少
年

5 バルーンアート講座 3 2

バルーンアートを習得したい市内高
等学校（福祉活動の部活）と、市内
青少年指導員を結び公民館で開催。
最後は児童館で、子どもたちの前で
成果発表。

7/8～10/14 27
生涯学習セン
ター会議室／緑
野コミセン

青
少
年

土曜日/午後
あ
り

対面 教員付き添いあり

3 成人 11 全国城巡り 4 2
城やその地域・歴史について興味を
持つきっかけにしてもらいたい。

11/13～3/25 166
生涯学習セン
ター会議室

成
人

月曜日/午後
な
し

対面・オンライン
併用

オンライン申込は
peatixを使用。見逃し
配信あり。

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
”おひとりさま”で機嫌
よく生きる

2 2
人生の終盤にその人らしい自己実現
と、彩りある時間を過ごし方を考え
る。

10/4～１0/11 53
生涯学習セン
ター会議室

高
齢
者

水曜日/午後
な
し

対面
市職員による大和市の
制度解説あり

6 人権 1 世界とつながろう 4 2
外国人市民との対話を通じて、互い
の理解を深めるとともに交流のき
かっけとする

6/25～3/24 97
生涯学習セン
ター会議室

成
人

日曜日/午前
あ
り

対面 大和市国際化協会協力

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

1
おいしいをつくる！商品
開発のお仕事

1 2
冷凍食品ができるまでを順番に見な
がら商品開発の仕事について学ぶ。

3/26 34
生涯学習セン
ター会議室

児
童
生
徒

火曜日/午前中
な
し

対面

9
子ども
読書 2

あそんで ぴょこんと か
んたんしかけ絵本づくり

2 2

親子を対象に絵本の読み聞かせと絵
本づくりを通して絵本の世界に触れ
る機会を提供。こどもの発想力や柔
軟性を発見するきっかけとする。

7/22～7/23 48
生涯学習セン
ター会議室

親
子

土日連続
/午前中

な
し

対面

10
その
他

1
もしも災害が起こったら 
大和の危険を地図で見え
る化

1 2

関東大震災から100年の節目に、地
域(大和市)に目を向け、災害図上訓
練「DIG」で防災意識を高め、備え
る。

9/30 21
生涯学習セン
ター会議室

制
限
な
し

土曜日／午前中
な
し

対面 10代～80代まで参加

実施講座学
級合計

27

114



市　町　村　名 大和市 ①公民館名 渋谷学習センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

2 子ども科学講座
体験しよう♪科学っておもしろい！

4 2

学校の授業だけでは体験できない科
学の面白さを知ってもらえるもの。
学校の先生以外の大人と接する機会
をつくる。

5/27～８/26 102
渋谷学習セン
ター
多目的ホール

児
童
生
徒

土曜日の午後
な
し

対面

3 成人 8
酒は飲むべし、飲まるる
べからず

5 2
お酒を愉しむ知識と共に、過度な飲
酒がもたらす影響について学ぶ。

11/2～12/7 62
渋谷学習セン
ター
多目的ホール

成
人

木曜日の午後
な
し

対面・オンライン
併用

本会場のほか、サテラ
イト会場

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
子どもとモノづくりを
たのしみたい大人たちへ

3 1

子どもと一緒に科学系のモノづくり
をするためのスキルを習得する。子
どもか科学講座の講師など、ボラン
ティア活動にもつなげられる内容。

11/26～12/9 22
渋谷学習セン
ター
講習室

高
齢
者

土日の午後
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

1
プロフェッショナルにま
なぶ仕事術vol.1

1 2
大和市ゆかりのビジネスパーソンを
招き、成功の秘訣に迫るトークセッ
ション。

10/31 24
渋谷学習セン
ター
多目的ホール

成
人

火曜日の夜間
な
し

対面

9
子ども
読書 3 親子でおはなし会 22 1

絵本の読み聞かせ、手遊びなど。親
子の居場所づくり。

4/12～3/13 264
渋谷学習センター
キッズコーナー

親
子

水曜日の午前
あ
り

対面
3講座とも、市民ボラ
ンティア講師が運営す
る

10
その
他

2
演劇ワークショップ
「わたし」の物語を「あなた」
と「わたし」で「だれか」に

3 3
演劇に親しむ機会の提供。年齢を問
わず初対面の人と信頼関係を築く機
会の提供。

1/13～1/21 53
渋谷学習セン
ター
多目的ホール

制
限
な
し

土日の午後
な
し

対面
小学生低学年
～80歳代が参加。

実施講座学
級合計

17
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市　町　村　名 大和市 ①公民館名 桜丘学習センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 ハッピー！ベビーヨガ 1 1
触れ合うことで赤ちゃんの身体や脳
の成長、情緒や自律神経の安定など
の効果を期待し親子の絆を深める。

3/13 16
桜丘学習セン
ター講習室

親
子

水曜日
な
し

対面
首が据わった頃から、
あんよ前までの子

2
青少
年

2
わたしの☆ぼくの宝物～
つくって楽しむ紙芝居～

3 2
紙芝居創作で言語力・創造力・表現
力を養い、発表することで伝える方
法や喜びを知る機会とする。

7/22～29 28
桜丘学習セン
ター講習室

児
童
生
徒

夏休み期間中の
午前中に実施

な
し

対面
最終日はご家族を招待
して発表会実施

3 成人 2
季節の折り紙講座～
2024年の干支「辰」を
折ろう～

1 2
折り紙の魅力を知り、作品作りを通
して、脳の活性化・集中力をキープ
しリラックス効果を得る。

12/23 15
桜丘学習セン
ター会議室

成
人

土曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
ゆるっと若返り！シニア
ヨガ

1 2
シニア層が自宅で継続できるような
ヨガを学び、健康促進を目的とす
る。

6/30 28
桜丘学習セン
ター集会室

高
齢
者

金曜日
な
し

対面
参加者の集まりで団体
発足

6 人権 1 はじめての手話入門講座 10 2
手話の基本を学び、聴覚障がい者と
の関りを通して伝える喜びを体験す
る。

8/29～10/31 189
桜丘学習セン
ター講習室

制
限
な
し

火曜日
な
し

対面
大和市手話サークル双
和会との共催事業

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1

みんなあつまれ！ちぇり
るんのおはなし会

12 1

絵本を読む喜びを子どもたちに伝
え、読書に親しむことを動機づけ
る。保護者が絵本読み聞かせに興味
をもつきっかけとする。

4/5～3/6 110
桜丘学習セン
ター和室

親
子

水曜日
な
し

対面
やまと絵本の会ソレイユ（読
み聞かせボランティア団体）
との共催事業

10
その
他

2
防災講座　避難場所を体
験しよう

1 2
風水害についての講義を受け、避難
場所を体験し、防災への意識を高め
る。

2/17 6
桜丘学習セン
ター集会室

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面
講師：大和市危機管理
課・文化振興課

実施講座学
級合計

11

116



市　町　村　名 大和市 ①公民館名 つきみ野学習センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4
おうちで学ぶ後悔しない
子育て

6 1
子どもとのコミュニケーションを学
び、自立心のあり方や育てかたを学
ぶ講座として実施。

9/11～11/27 52 オンライン
成
人

月曜日の午前中
に実施

な
し

対面・オンライン
混合

2
青少
年

1
自分だけの本格オリジナ
ルリースを作ろう！

1 2

リース作りを通して作る楽しさや風
習や物事の背景に目を向ける大切さ
を自ら学び、学習意欲の向上につな
げる講座として実施。

12/9 11
つきみ野学習セ
ンター会議室

青
少
年

土曜日の午前中
に実施

な
し

対面

3 成人 1
健康講座　夜の眠りを整
える安眠ヨガ

4 1
健康促進を継続的に行うことで運動
不足を解消し、健康づくりに直結す
る講座として実施。

1/10～2/21 52
つきみ野学習セ
ンター和室

成
人

水曜日の夜に実
施

な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 日々是、園芸のススメ 7 2
持続可能な循環型園芸の知識を得る
講座として実施。

4/20～11/17 81
つきみ野学習セ
ンター会議室・
花壇

高
齢
者

木・金曜日の午
前中に実施

あ
り

対面
つきみ野自治会まちづ
くり委員会の協力を得
て実施。

6 人権 1
在日外国人のための日本
語教育支援

37 2

在日外国人が日本の文化・生活習慣
を理解し、地域住民と交流ができる
ようになるための日本語教育活動と
して実施。

4/14～3/22 159
つきみ野学習セ
ンター講習室

成
人

金曜日の午後に
実施

あ
り

対面
つきみ野あいうえおの
協力を得て実施

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 3 本のお楽しみ袋 2 8

いろいろなジャンルの本をお楽しみ
袋として貸し出し、親しむ機会とす
る。また、図書室来室の機会となる
よう実施

11/10・11 50
つきみ野学習セ
ンター図書室

児
童
生
徒

土・日曜日の　　
に実施

な
し

対面
株式会社図書館流通センター
との融合事業

10
その
他

5
君も防災リーダー！避難
所ゲームHUGで避難所
体験

1 3

チームで意見を述べ話し合いながら
ゲーム感覚で避難所運営を学び、立
ち上げる知識を持った人材を育てる
講座として実施。

1/27 6
つきみ野学習セ
ンター会議室

制
限
な
し

土曜日の午前中
に実施

な
し

対面

実施講座学
級合計

16

117



市　町　村　名 伊勢原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

10 幼児家庭教育学級 4 2
幼児とその保護者を対象に仲間づくり
や集団生活を経験することを目的とす
る

６／２２～７／１１ 26 和室・会議室
親
子

火・水・木
な
し

対面

2
青少
年

該当なし

3 成人 7 市民のための大学教養講座 7 2

生涯学習に対するニーズが高まる中で
市内の大学・教育機関と連携し、市民
の実生活に直結する生涯学習の場を提
供する。

７／２８～７／１１ 112 会議室
成
人

金曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

4 活き生き講座 1 2

高齢者の健康維持・増進を図り、余暇
を有意義に活用し、生きがいを発見す
るきっかけとなる場を提供することを
目的とする。

11/15 16
レクリエーショ
ン室

高
齢
者

水曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

1 防災講座 1 2

小学生以上中学生までの子とその保護
者を対象とし、中央公民館の避難経路
紹介、映像撮影を一緒に行いながら災
害時の対応を説明し、消防から消火器
の使い方の説明を実施し、親子で防災
について学習する場を提供することを
目的とする。

8/28 12 中央公民館館内

制
限
な
し

月曜日
な
し

対面

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

22

中央公民館
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市　町　村　名 伊勢原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 子育てコミュニティ教室 2 2
親子で音楽に合わせて体操し、親子間
のコミュニケーションを図った。

9/7 27 講義室
親
子

木曜日
な
し

対面

2
青少
年

該当なし

3 成人 6 大山歴史講座 4 2
大山に関連した古文書を読み解く中
で、江戸時代末の大山寺の復興に関す
る古文書の解読を行った。

８／３～８／２４ 68 会議室
成
人

木曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

9

大山公民館
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市　町　村　名 伊勢原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 幼児家庭教育学級 3 2
親は子育てに必要な知識を学び、幼児
は同世代の子どもたちとの集団生活を
学ぶ。

５／18～９／21 87 和室
親
子

木曜日
あ
り

対面

2
青少
年

2 少年地域体験学習 1 3

地域での自然体験｢マスのつかみ取り｣
を通して地域の大人や違う学年の子ど
もたちと交流し、豊かな人間性や協調
性を養う。

8/27 82 日向山荘

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面

3 成人 4 そば打ち体験入門教室 1 3
そばを自らの手で打つ入門講座の実技
を通してそば打ちの楽しさを知っても
らうとともに、食育を推進する。

12/6 12 料理室
成
人

水曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4 民踊講習会 3 2
ふるさとまつりや各地区納涼祭に向け
ての講習会

７／５～７／19 90 集会室

制
限
な
し

水曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

11

高部屋公民館
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市　町　村　名 伊勢原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 親子わくわくエコスクール 1 2

電気自動車の仕組みのお話や電気自動
車キットづくりを通じて親子の絆を深
めるとともに、脱炭素社会やエネル
ギー問題などを学ぶ。

8/4 31 集会室
親
子

木曜日
な
し

対面

2
青少
年

該当なし

3 成人 3 伊勢原市史を読む 3 2
「伊勢原市史」の資料編を読みながら
伊勢原市の歴史を学ぶ。

７／11～１／30 40 学習室
成
人

火曜日
な
し

対面

4 女性 1 女性のためのヨガ教室 3 1
ヨガを通じて自身の健康や体力に関心
を持つ機会を提供し、健康の維持増進
を図る。

10／12～10／26 9 学習室
女
性

木曜日
な
し

対面

5
高齢
者

1 いきいき百歳体操教室 20 1

体力維持及び向上を図るため、「いき
いき百歳体操伊勢原版」のDVDを見
ながら行う体操教室を年間を通して開
催した。

通年 131 集会室
高
齢
者

毎月第１．３火
曜日

あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

3 施設見学 2 3
施設見学を通して、ごみ処理のしくみ
やごみ問題等を学び、ゴミの減量化を
進める一助とする。

8/10 20 伊勢原清掃工場

制
限
な
し

木曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

10

比々多公民館
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市　町　村　名 伊勢原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 家庭教育講演会 1 2

成瀬中学校区各小中学校PTAが企画・
提供する講演会を公民館として支援し
て、家庭教育の課題を考える機会を提
供し、今後のより良い家庭づくりの一
助とする

11/18 73 講義室

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面

2
青少
年

4
親子パラシュート付き水ロ
ケットづくり

1 3
親子でペットボトルロケットをつくり
飛ばす

8/6 26 集会室
親
子

日曜日
な
し

対面

3 成人 6 囲碁体験教室 8 3
囲碁未経験者、初心者を対象とした囲
碁教室

10／７～12／９ 37 学習室
成
人

土曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
シニア向け
スマートフォン講座

3 4
スマートフォンを初めて使う方やもっ
と便利に利用したい人向けに講座を実
施する

１／19～３／８ 24 学習室
高
齢
者

金曜日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4 生活習慣病予防料理教室 1 3
生活習慣病予防を目的に塩分・糖質を
抑えたバランスの良い食生活を心がけ
健康寿命を延ばそうとするもの

11/17 9 料理室

制
限
な
し

金曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

18

成瀬公民館
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市　町　村　名 伊勢原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 家庭教育講演会 1 2
家庭教育を支援するため、「インター
ネットの安心安全な使い方」をテーマ
にした講演会を実施した。

1/20 70 集会室

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面

2
青少
年

該当なし

3 成人 2 上下流域自治体間交流事業 1 7
宮ヶ瀬ダムや道の駅等を見学し、上流
水源域の自治体との交流を図った。

9/27 20 宮ヶ瀬ダム
成
人

水曜日
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 いきいき百歳体操 46 2 高齢者の筋力アップと介護予防 通年 1,092 集会室
高
齢
者

金曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4 そば打ち体験入門 1 3
自分で打つことにより、そば打ちの楽
しさを学んだ。

11/25 10 料理室 土曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

11

大田公民館
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市　町　村　名 伊勢原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6 家庭教育講演会 1 2 家庭教育を支援するための講演会 1/20 70 講義室

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面

2
青少
年

5 フラワーアレンジメント教室 1 2
クリスマス・お正月に向けてのフラ
ワーアレンジメントを学ぶ

11/18 30 集会室
青
少
年

土曜日
な
し

対面

3 成人 11 救急救命講座 1 3
AEDや心肺蘇生法などの救急救命法
を学ぶ

12/20 15 和室
成
人

水曜日
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 シニアのためのスマホ教室 2 4
高齢者やスマホの扱いに慣れていない
人が操作方法を学ぶ

１／５～１／12 20 集会室
高
齢
者

金曜日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 ニュースポーツ教室 2 3
バウンスボール・ファミリーバドミン
トン ・ペタンク・グラウンドゴル
フ・モルック

７／2３～11／19 53
竹園小学校、桜
台小学校

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

25

伊勢原南公民館
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市　町　村　名 座間市 ①公民館名 座間市公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記
入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 親と子が共に育つ教室 10 2

子育て中の保護者が孤立することな
く、楽しく子育てできるように様々
なことを学び集団保育を通して社会
性を身につける。

9/28～
12/7

483 当館講座室外
親
子

木曜日
な
し

対面

2
青少
年

4 ふれあい自然科学クラブ 8 2
自然観察や科学実験などの体験学習
を通して、自然や科学を身近に感じ
てもらう。

6/16～2/25 190 当館集会室外
親
子

主に日曜日の午
前中に実施

な
し

対面

3 成人 3
暮らしの実用講座
「スマホ講座」

1 2
スマホ初心者向けの教室
スマホの操作方法などについて学ぶ

2/15 13 当館講座室
成
人

金曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 パソコン大相談会 2 2 パソコン初心者向けの相談会 7/29～1/23 12 当館講座室
成
人

土曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
暮らしの健康講座「卓球
入門講座」

4 2
卓球の基本を学び、スポーツの楽し
さを伝える。

8/3～22 40 当館講座室

児
童
生
徒

木曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

1
保育ボランティア養成講
座

3 2
子育て中の保護者の生涯学習活動を
支援する“保育ボランティア”の養
成講座

2/15～19 80 当館講座室
成
人

金曜日
な
し

対面

9
子ども
読書 3 本はともだち 4 2

子供たちに絵本を読み聞かせ、絵本
の楽しさを伝える。

6/4～3/3 83 当館講座室
親
子

日曜日
な
し

対面

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

17
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市　町　村　名 座間市 ①公民館名 東地区文化センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記
入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 ちはっさく講座 1 1
親子向け子育てサロンの中で子ども
への声掛けの仕方を保護者とボラン
ティアで共に学ぶ

6/13 15 保育室
成
人

火曜日
あ
り

対面

2
青少
年

2
親子で楽しむペットボト
ルロケット講座

2 4
小学生を含む親子にペットボトルが
水と空気で飛ぶ仕組みを学び実際に
ロケットをつくって飛ばす

５/27・５/28 24
第一集会室　小

学校校庭
親
子

土、日曜日
な
し

対面

3 成人 1 着付け講座 1 3
着付けを習って自分で浴衣を着てみ
よう

6/25 5 和室
成
人

日曜日
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 あすなろ大学 24 2
健康を維持するために大切なことを
専門家より学ぶ

5/12～12/1 1,798 第一集会室
高
齢
者

金曜日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

6 木版画教室 3 3
干支をモチーフにした木版画を作成
し展示

11/６～11/27 11 実習室
成
人

日曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

14 令和5年12月～令和7年3月まで大規模改修工事の為休館
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市　町　村　名 座間市 ①公民館名 北地区文化センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記
入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 わくわく学級 6 2

 地域で子育てをしている方がつなが
り、悩みや不安を共有し、子育ての
閉塞感からの解放を図る。安心感を
持って子育てできる一助とする

6/2～7/7 77 講座室
親
子

金曜日
あ
り

対面

2
青少
年

3 夏休み課題応援 2 2
夏休みの課題の一つ書道を書道家よ
り学ぶ

８/２・８/３ 12 実習室

児
童
生
徒

水曜日
あ
り

対面

3 成人 1 北地区講座 10 2
地域住民に対して、地域、健康維
持、歴史など様々な学習機会を提供
する

４/27～３/28 176 講座室
成
人

木曜日
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 いきいき学級 3 2
健康を維持するために大切なことを
専門家より学ぶ

12/6～12/20 41 大会議室
高
齢
者

水曜日
あ
り

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 親子講座 1 2

絵本を通じて子どもの心と言葉を育
てる

2/18 31 和室
親
子

日曜日
あ
り

対面

10
その
他

4 北地区音楽講座 3 2
作詞家・作曲家・楽器の役割等、演
奏と共に音楽家より学ぶ

11/17・12/15・
2/16

166 大会議室

制
限
な
し

金曜日
あ
り

対面

実施講座学
級合計

12
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市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 中央公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
子育てサロン「あひるく
らぶ」

5 1
遊びを通じた親子のふれあいと、参加
者同士の交流。

4/17～2/19 133 中央公民館
親
子

月曜日
あ
り

対面 保育ボランティア参画

2
青少
年

4
わんぱくスクール
「お天気キャスターに挑
戦」

1 2
天気予報の原稿を作り、画面の天気図
に合わせて気象キャスターに挑戦。

7/29 8 中央公民館
青
少
年

土曜日
な
し

対面

3 成人 14
学びスクール
「ディンプルアートを楽
しもう」

2 2
ディンプルアート誕生の経緯を学び、車のフロ
ントガラス廃材から生まれた絵の具を使用した
新しい芸術を体験。

7/6～7/13 26 中央公民館
成
人

木曜日
な
し

対面
講座から新規サークルが
立ち上がった

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
いきいきセミナー「大人
の塗り絵」

3 2
基本的な技術を習い見て感じたことを
「自分色」で表現し創作する。

5/31～7/5 45 中央公民館
高
齢
者

水曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1

「絵本と鳥の巣のふし
ぎ」（図書館共催）

1 3
絵本作家による講演、ワークショップなどを通
して本に親しむ機会を作り、子どもの読書活動
の推進に役立てる。

12/16 44 中央公民館
親
子

土曜日
な
し

対面

10
その
他

10
あやせ人材育成講座課題解決セ
ミナー「ヤングケアラ―を知っ
ていますか？」

2 2
ヤングケアラ―について正しく理解し、
どのような支援や配慮の仕方があるの
か、各々の立場で考える。

2/1～2/11 20 中央公民館
成
人

木・日曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

37
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市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 中村地区センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

0

129



市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 早園地区センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
子育てサロン「ひよこサ
ロン」

10 1
遊びを通じた親子のふれあいと、参加
者同士の交流。

４/27～3/21 174
早園地区セン
ター

親
子

主に木曜日に実
施

あ
り

対面 保育ボランティア参画

2
青少
年

2
わんぱくスクール「レゴ
ブロックを楽しもう！」

1 2
自由に楽しく制作することで、レゴブ
ロックの魅力を知る。

8/23 15
早園地区セン
ター

青
少
年

水曜日
な
し

対面

3 成人 1
あやせ人材活用講座
「はた織り体験講座」

2 2
機織り機に触れ、生地を織り上げるこ
とで、郷土について学ぶ。

8/30～8/31 11
早園地区セン
ター

成
人

水・木曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

4
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市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 吉岡地区センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

0

131



市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 綾南地区センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1
わんぱくスクール
「ニボシを解剖してみよ
う!」

1 2
カタクチイワシのニボシの解剖標本を
作る過程で、魚の体のつくりを観察し
学ぶ。

8/17 8
綾南地区セン
ター

青
少
年

木曜日
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

1

132



市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 北の台地区センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

0
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市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 寺尾いずみ会館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1
わんぱくスクール
「チャレンジ！はじめて
のチアダンス」

1 2
音楽にのせて楽しく踊るチアダンスを
体験する。

7/28 11 寺尾いずみ会館
青
少
年

金曜日
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

1
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市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 南部ふれあい会館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 1
学びスクール
「がんばり過ぎない防災
講座」

2 2
災害の際に役立つ知識や情報を身に付
け、備える。

9/13～10/13 30
南部ふれあい会
館

成
人

平日に実施
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

1
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市　町　村　名 寒川町 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記
入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
ママとベビーのふれあい
体操

1 1
赤ちゃんと母親が一緒に参加できる体操
を体験しながら、同世代の子を持つ母同
士の交流の機会をつくる。

12/14 10 和室
親
子

木曜日
な
し

対面

2
青少
年

15
さむかわイングリッシュ
キャンプ

6 1
小学生が英語を楽しみながら学ぶことを
目的に、3・4年生、5・6年生のコース
を設け、外国語指導教員が指導する。

7/24～7/25 74 展示室1・2

児
童
生
徒

月曜日・火曜日
な
し

対面

3 成人 23
朗読講座「ことばに思い
をのせて」

4 3

朗読を通じて作品の世界を味わい、表現
する喜びを体験する。連続講座で朗読力
を身につけ理解を深めることにより、
サークル化も視野に入れて実施する。

9/9～10/14 76 講義室
成
人

土曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
健康講座「人生１００年
時代を幸せに生きる」

1 2
高齢化に伴い課題となる健康、お金、孤
独に関する話題から幸せな人生の終え方
までを学ぶ。

1/14 36 視聴覚室
高
齢
者

日曜日
な
し

対面

6 人権 1
川崎市平和館と日本民家
園見学バスツアー

1 7
川崎市平和館を訪問し、戦争だけが平和
の対義語ではなく、貧困や格差も含まれ
ることを学ぶ。

3/27 33
川崎市平和館・
日本民家園

成
人

水曜日
な
し

対面

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 やってみようよ紙芝居！ 2 3

小学生を対象に紙芝居についての学習会
と実践としての発表会を行う。

7/30、8/5 13 展示室1
青
少
年

土曜日・日曜日
な
し

対面

10
その
他

12 にこにこ学習会 40 2
小学5年生から中学3年生を対象とした、
ボランティア講師の指導による学習会を
行う。

4/18～3/11 800 展示室1

児
童
生
徒

月曜日・火曜日
あ
り

対面
地域のボランティア講師
が学習指導

実施講座学
級合計

56

寒川町民センター
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市　町　村　名 寒川町 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記
入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 親子でホタル観察会 1 1
パネル展示でホタルの生態について学
び、公民館近くにある観察会場を訪れ、
親子で地域の自然を体感した。

5/28 34 ロビー
親
子

日曜日
な
し

対面

2
青少
年

19
夏休み子どもフェスティ
バル

1 3

生涯学習推進員の企画・運営で実施し、
ニュースポーツ、ダーツ、輪投げ、スラ
イム作りなどの体験活動と、旭が丘中邦
楽部による箏の演奏会を行った。

7/22 102 1階全室
青
少
年

土曜日
あ
り

対面 北部生涯学習推進員の参画事業

3 成人 20 お飾り作り教室 1 3
稲わらを使った正月飾りを作り、日本の
伝統文化への理解を深めた。

12/23 18 集会室
成
人

土曜日
あ
り

対面 北部生涯学習推進員の参画事業

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6 ほくぶくらぶ 6
2～
7

60歳以上のシニア世代を対象に運動、調
理実習、防災、施設見学など様々な体験
活動・学習を行い、仲間づくりを行う。

7/8～3/24 68 集会室等
高
齢
者

土曜日
あ
り

対面 北部生涯学習推進員の参画事業

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 バドミントン教室 5 3
初心者を対象に指導し、生涯スポーツと
して健康づくりを図った。

9/30～11/18 23 集会室
成
人 土曜日

あ
り

対面 北部生涯学習推進員の参画事業

8
職業
訓練

2
大人のパソコン超初心者
教室

8 2
高齢者を対象に、マウスの使い方からイ
ンターネット閲覧方法などを実際にパソ
コンに触れながら体験する。

9/6～9/27 23 会議室
高
齢
者

水曜日
な
し

対面

9
子ども
読書 3 夏休みおはなし図書館 3 1

読み聞かせボランティアと子育てサーク
ルと共同開催し、幼児向けの読み聞かせ
等を行う。

7/25～8/22 37 機能回復室
親
子

火曜日
あ
り

対面
北部公民館の読み聞かせボラン
ティアと子育てサークルによる
協働事業

10
その
他

5 公民館まつり 2 6
公民館利用サークルによる展示・発表や
スタンプラリー、模擬店等のイベントを
開催。

3/16～3/17 2,366 全館

制
限
な
し

土曜日・日曜日
あ
り

対面
公民館まつり実行委員会
による運営

実施講座学
級合計

59

寒川町北部公民館
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市　町　村　名 寒川町 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記
入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 親子でクラフト教室 12 1
季節感を感じる簡単な工作を親子で会話
を交わしながら作業するなど楽しみなが
ら親子の絆やふれあいを深める。

4/3～3/4 192 和室
親
子

月曜日
な
し

対面

2
青少
年

16
寒川中学校吹奏楽部楽器
体験

1 2
寒川中学校吹奏楽部員が講師となり、小
学生の楽器体験を実施。

8/26 12 集会室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 15
国登録有形文化財登録記念
講演会「旧広田医院と寒川
の近代」

1 2
近代の洋館建築について学び、公民館の
近隣にある国登録有形文化財「旧広田医
院」の建物を見学する。

11/8 28 集会室
成
人

土曜日
な
し

対面

4 女性 1
超かんたんセルフ腸もみ
ダイエット

2 2

自分の健康管理を意識し、食事療法、便
のチェック方法を学び、その後の実技
で、腸もみによるほぐし方のコツを学
ぶ。

4/24～5/29 16 和室
女
性

月曜日
な
し

対面

5
高齢
者

2
脳と身体の健康リトミッ
ク体操教室

6 1
認知症予防や筋力低下予防のため、音楽
や歌を歌いながら身体全体、顔、指先を
動かし方を学ぶ。

6/26～11/13 88 集会室
高
齢
者

月曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
かけっこ教室～今より
もっと速くなろう～

2 2
小学生を対象に、走り方の基本となる腕
の振り方、足上げ、姿勢など、より速く
走るための技術を学ぶ。

8/2 20 集会室

児
童
生
徒

水曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 2 おはなし広場（幼児） 12 1

読み聞かせボランティアによる幼児対象
の絵本の読み聞かせ

4/3～3/4 191 和室
幼
児

月曜日
あ
り

対面
南部公民館読み聞かせボラン
ティアと協働事業

10
その
他

6 だがしや楽校 1 1
地域の指導者を募集し、縁日形式でもの
づくり等のブースを作り、参加者が様々
な体験する。

9/16 58 集会室

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面
南部公民館生涯学習推進員の参
画事業

実施講座学
級合計

47

寒川町南部公民館
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市　町　村　名 中井町 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

12 つかめる水をつくろう 1 2
つかめる水をつくる実験を通じ、環
境について学ぶ

7/29 22 公民館研修室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 22 ウクレレをはじめよう 3 2 ウクレレ演奏を初歩から学ぶ 4／12～26 21 公民館音楽室
成
人

水曜日
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 骨盤体操教室 4 1
肩こりや腰痛予防、動きやすい体を
つくる

9/8～10/20 38 公民館和室
成
人

金曜日
な
し

対面

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

36

中井町立井ノ口公民館
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市　町　村　名 山北町 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の
時

間
開設のねらい

（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

19
サマースクール
料理教室

1 2
かわいい動物の形をしたパンをつく
る

8/3 24 調理実習室

児
童
生
徒

主に長期休業
な
し

対面

3 成人 11 そば打ち教室 1 3 大晦日に向けてそばを打つ 12/12 12 調理実習室
成
人

主に平日に実施
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 出張スマホ教室 2 2 スマホ初心者向けの使い方講座
2/22
3/22

18 会議室
成
人

主に平日に実施
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1

読み聞かせボランティア養
成講座

1 2 絵本、紙芝居、パネルシアター 9/16 11 会議室
成
人

休日
な
し

対面

10
その
他

1 ジュニアコーラス 33 2
幼児から小学生までを対象に、歌と
ふれあい楽しく歌う。

通年 627 視聴覚ホール

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

実施講座学
級合計

33

山北町立生涯学習センター
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市　町　村　名 箱根町 ①公民館名 社会教育センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
子どもに聴かせたい音楽講
座

1 2
子どもが身近にピアノの生演奏を全
身で聴くことにより、豊かな情操教
育を育むことを主眼とした音楽講座

8/23 42 ホール
幼
児

水曜日
な
し

対面

2
青少
年

9 マイバック作り 1 2
子ども達の様々な体験活動の場を提
供する

9/15 11 工作室

児
童
生
徒

金曜日
な
し

対面

3 成人 4 HAKONE大学 6 2 テーマ～近代箱根の発展と実業家～ 11/16～1/25 222 軽スポーツ室
成
人

木曜日
あ
り

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

14
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市　町　村　名 愛川町 ①公民館名 中津公民館（レディースプラザ）

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 1 リンパマッサージ教室 1 2 リンパマッサージの方法を学ぶ 6/24 17 和室
成
人

金曜日
な
し

対面

4 女性 1
はじめての多肉寄せ植え
教室

1 2 多肉植物の寄せ植えを学ぶ 3/18 7 創作創造室
女
性

月曜日
な
し

対面

5
高齢
者

1 フレイル予防講座 1 2
健康で生き生きと過ごすためフレイ
ルの予防法について学ぶ

6/29 14
多目的室（会議
室）

高
齢
者

木曜日
な
し

対面

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

3
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市　町　村　名 愛川町 ①公民館名 半原公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 1 古文書講座 1 2
愛川町地域にかかる江戸時代の古文
書を読み進めながら、当時の地域の
様子や人々の生活などを偲ぶ

7/27 9 公民館会議室

制
限
な
し

土曜日開催
な
し

対面

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

実施講座学
級合計

1
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