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 参 考 文 献 

 
この冊子にかかれている内容についてもっと深く知りたいとか、もう少し違った内容を探

してみたいという方のために、参考になりそうな文献をいくつか挙げておきます。なかには

書店では手に入りにくいものもありますので、図書館等で探してみてください。県立青少年

センターの青少年資料室にも、いくつかの参考文献が置いてあります。 

（『書籍名』著者・編者／発行所） 

 

『日本伝承遊び事典』東京おもちゃ美術館／黎明書房 

 『子どもに伝えたい伝承あそび』小川清美／萌文書林 

 『なつかし遊び集』（財）日本レクリエーション協会／同協会 

 『ふるさと子供グラフティ（新装版）』原賀隆一／クリエイト・ノア 

 『ふるさと子供ウィズダム』原賀隆一／クリエイト・ノア 

 『ふるさと子供遊びの学校』原賀隆一／クリエイト・ノア 

『遊び図鑑』奥成達・ながたはるみ／福音館書店 

 『伝承集団遊びの理論と実践』巡静一／明治図書出版 

『神奈川こども歳時記』神奈川県立青少年センター編／横浜ハイテクプリンティング（株） 

 『できてびっくり わくわく絵かき歌』竹井史郎／ＰＨＰ研究所 

 『みんなだいすき！ なつかし絵かき歌』竹井史郎／ＰＨＰ研究所 

『日本のわらべうた』尾原昭夫／文元社 

『日本わらべ歌全集』浅野建二ほか／柳原書店 

『こどもリーダー指導ハンドブック 伝承あそび』神奈川県立青少年センター 

  

 

 

 

もっと知りたい方へ 



- 50 - 

 

団体・施設紹介 

特定非営利活動法人 日本わらべうた協会 
ＩＴ時代の今だからこそ、人と機械の違いがわかる人

間に育ってほしい、人とのつながりを持つ大切な日本文

化のひとつであるわらべうたをもう一度思い起こし絶え

させずに伝えていきたい、そんな願いのもとに「ＮＰＯ

法人日本わらべうた協会」を 2002 年７月に設立しま

した。 

高齢化少子化の現代、子どもたちが異年齢で遊び育ち

あうことの大切さを伝え、地域に伝わるわらべうたや文

化を、世代を超えて自然な形で伝承できる環境をつくる活動を続けています。 かつて子ど

もだった人からこれから大人になる人へと、わらべうたが心のかけ橋となり、根っことな

るように、各地に種を蒔き、育てていく活動を推進しています。 近年、活動は子どもたち

から高校生、大学生、高齢者に広がり世代間交流、地域交流の推進力にもなっています。

遊びを通して自然への関心も高まり自然環境保護にも活動が広がっています。 
<定期活動>「伝えようわらべうたあそび」 

〇神奈川県厚木市（アミューあつぎ、あつぎ郷土博物館、県立七沢森林公園民話館） 

〇東京都新宿区（東京おもちゃ美術館） 

団体ホームページ  http://www.nihonwarabeuta.jp 

 

特定非営利活動法人 コドモ・ワカモノまち ing 
2008 年に団体を結成し、遊びと暮らしに関

わる人・自然・文化・地域のご縁を豊かに紡ぎ、

感動・感性・感謝する気持ちを育む(感育)ことで、

一人ひとりが幸せを感じる社会をつくることを目

的として活動しています。移動式あそび場や多世

代交流イベント、自然体験キャンプや防災ワーク

ショップ、子ども・若者の参画によるまちづくり

など、遊び・建築・観光・教育・福祉・防災・環

境・まちづくり・・・など多分野で活動中。毎年

10 万人の親子と関わり、1000 名以上の若者

と共に 100 以上の企業や団体と協働し、数人の遊びやワークショップから数万人のイベン

トを実施。首都圏を中心に、年間約 100 企画を展開しています。 

また、2 年前から藤野(神奈川県相模原市緑区)を中心に、まち全体が学び場となる「遊び

と暮らしの学校(オルタナティブスクール)」の設立に向けて動いています。 

団体ホームページ http://www.k-w-m.jp 
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特定非営利活動法人 横浜にプレイパークを創ろうネットワーク（YPC） 

泥遊び・水遊び・焚き火・ベーゴマ・基地づくり・そ

してたくさんの名前のない遊び。自分の気持ちの赴くま

まに遊ぶ子どもたち。プレイパークは、子どもたちが自

由に思いっきり遊べる野外の遊び場です。 

横浜では現在 25 の団体がボランティアでプレイパ

ークを運営しています。YPC はそれらのネットワーク

組織です。横浜市と協働でプレイリーダーを雇用し、各

プレイパークに配置する他、プレイパークの立ち上げや

運営の支援、遊びの普及啓発活動等を行っています。遊びは生きることそのもの。今もこれ

からも子どもたちが日常的にのびのびと遊び育っていくことを願って、私たちは活動してい

ます。        団体ホームページ http://www.yokohama-playpark.net/ 

 

川崎市こども夢パーク 

認定ＮＰＯ法人フリースペースたまりばと(公財)

川崎市生涯学習財団が共同で管理運営をしている

施設で、水遊びや泥遊びなど自由な外遊びができる

プレイパークを中心に、多様なあそび場空間が広が

ります。ベーゴマや釘差しなどの昔あそびができ、

イベントなどの際には大会も実施。めざしているの

は、安心してありのままの自分でいられる場所。自

分の責任で自由に遊ぶことを大切にし、子どもの「や

りたい」という気持ちを軸に、利用しているみんな

でつくりつづけている施設です。              

施設ホームページ http://www.yumepark.net/ 

 

西平畑公園 子どもの館 
子どもの館は、子どもが自ら遊ぶこと

で心が育っていくことを願う「遊育」の

場で、遠足の利用もあります。主な活動

として、わらべ歌・紙芝居・折り紙・お

手玉・独楽・けん玉・竹がえし・和太鼓・

季節の行事などの伝承あそびを体験す

ることができます。 

伝承あそびでは、face to face で人とかかわることで、加減や工夫を学び、思いやりと創

造へと羽ばたくことを信じて活動を進めています。 

施設ホームページ https://nisihira-park.org/kodomo/ 

「遊育」の場 

伝承あそびは 心の栄養・学びの土台 

〒２５８－０００３ 神奈川県足柄上郡松田町松田惣領２９６４－１ 
TEL ０４６５－８２－９８６９ FAX ０４６５－２０－４６９３ 
開館時間 ９：００～１６：００ 休館日 月～水 

JR御殿場線松田駅・小田急新松田駅下車 徒歩２０分 
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これまでの発行物紹介   （平成31年3月現在） 

 

 年度 ジャンル 発行物名 形態 

配 

布 

中 

29 相談 青少年にかかわる人のための「困りごと」ヒント集 冊子 

27 遊び・ゲーム 笑顔があふれるアイスブレイキング ＤＶＤ 

26 イラスト これで決まり☆使えるイラスト大全集 CD-ROM 

web 

で 

公 

開 

中 

29 相談 青少年にかかわる人のための「困りごと」ヒント集 

28 
遊び・ゲーム 

グループワーク 

あそびなま  

“やってみる”から“はじまる”“つながる” 

25 遊び・ゲーム 
遊びのタネ・ネタ帳  

‐遊ぶ・つなぐ・工夫する・遊びサポーターの巻‐ 

24 歩く 
つくって、あるいて、新発見！ 

‐地域を知る・楽しむ 歩くプログラムの作り方‐ 

23 グループワーク 
楽しくすすめるグループワーク 

‐個と集団の気づきをうながす‐ 

22 自然体験活動 
どこでもアウトドア 

初心者におすすめ！自然体験活動の手引き 

21 指導者育成 
JL(ジュニアリーダー)×I(私＝育成者) 

意外に役立つ JL 育成ハンドブック 

18 指導者育成 
はじめのいーっぽ  

活動で困った時に役立つ、子どもサポーターハンドブック 

17 指導者育成 
地域活性化工場産「元気の缶詰」   

子ども・若者が主体的に参画するための活動プログラム集 

16 指導者育成 
子どもと大人の参画関係 

子ども・若者が主体的に参画するための活動事例集 

15 指導者育成 会議・話し合いガイド 

 

※配布中のものは、青少年の育成に関わる方にお配りしています。（但し在庫に限りが

あります。詳しくは、県立青少年センター指導者育成課までお問い合わせください。） 

※web で公開しているものは、発行物の配布は終了しましたが、収録データの一部を

青少年センターのホームページからダウンロードしてご利用いただけます。 

 

 

 
指導者育成課 検索 
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制作に関わった人たち 
 

○執筆 神奈川県青少年指導者養成協議会専門部会 委員 

     田村 洋子（特定非営利活動法人日本わらべうた協会 理事長） 

星野 諭 （特定非営利活動法人コドモ・ワカモノまち ing 代表理事） 

本田 明 （公益財団法人よこはまユース 横浜市青少年育成センター職員）  

 

○イラストデザイン   

井戸川 卓矢（特定非営利活動法人コドモ・ワカモノまち ing スタッフ） 

福島 春香 （特定非営利活動法人コドモ・ワカモノまち ing スタッフ） 

 

○撮影ボランティア 

      飯森 正樹    佐久間 彩子   佐藤 智寿    高橋 祐輝 

土屋 虹平    中村 緋那子   濱田 広大    山崎 栞 

渡邊 あゆみ   松下 真優    清水 彩奈    三鶴 花音 

袖山 里彩    小林 彩 

 

〇協力  特定非営利活動法人 日本わらべうた協会 

特定非営利活動法人 コドモ・ワカモノまち ing 

公益財団法人 よこはまユース 

     特定非営利活動法人 横浜にプレイパークを創ろうネットワーク（YPC） 

川崎市こども夢パーク 

西平畑公園 子どもの館 

公益財団法人 日本レクリエーション協会 

 

○編集 神奈川県青少年指導者養成協議会専門部会 事務局 

（神奈川県立青少年センター 指導者育成課） 

栗田 強太郎  田倉 弘明   菊地 利津子   川手 隆生   

清水 功    西村 裕子   壁谷 亜美 
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発行 平成 31 年３月 

  神奈川県青少年指導者養成協議会 

 

編集 県立青少年センター 指導者育成課 

〒２２０－００４４ 神奈川県横浜市西区紅葉ケ丘９－１ 

ＴＥＬ◆ ０４５－２６３－４４６６  

ＦＡＸ◆ ０４５－２４２－８１９０ 

 指導者育成課 検索 
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◆◆◆ この冊子の使い方 ◆◆◆ 

  

この冊子は、子ども・若者と関わっている方や、これから関わろうとしている方を主

な対象に、どこでもできる、身近にあって手に入りやすいものでできる伝承あそびと、

現代で遊ぶための工夫等を織り交ぜて紹介する冊子になっています。 

本書の構成は、子どもたちに不足している体験や運動能力毎にあそびを整理し、その

カテゴリーの中から１～２種類、具体的なあそびを紹介する形をとっています。 

また、カテゴリー毎に、ミニ知識や新しいあそび方も紹介していきますので、楽しみ

ながらお読みいただければと思います。 

まずはこの冊子をきっかけに、「伝承あそび」を思い出したり、新たに知ったり、そ

こからさらに楽しいあそび、深い学びへとつなげたりしていただけたら幸いです。 

また、この冊子を読んでも具体的な遊び方や作り方などがわからない場合には、web

上で他の動画や資料を検索できるよう、検索キーワード（あそびのタイトル以外）を付

記してあります。 

なお、この冊子のデータは、web 上に公開してあります。詳しくは事務局（神奈川県

立青少年センター）のホームページをご覧いただき、団体や職場で共有する際にご利用

ください。 

 

    

 



（表平成３月神奈川県青少年指導者養成協議会 3年
 

 

 

子どもたちに伝えたい 111 選 

 

 
    

           

 

 
        

   

 

    

  

 

 

 

 
 

 

平成 30 年度 神奈川県青少年指導者養成協議会 
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（表平成３月神奈川県青少年指導者養成協議会 3年
 

（表平成３月神奈川県青少年指導者養成協議会 3年
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