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～白井貴子 環境コラム（第 15 回）～ 

「牛さんにエールを！」 

 

梅や桜が青空に映える春本番！ 

「お花見」しながらゆっくりしたいな～って思いますが、私は春になると大忙し。 

音楽活動も忙しい上に、私にとっては念願だった津久井産大豆を種まきして育てた大豆で

作る「TAKAKO’オーガニック大豆の手前味噌ワークショップ」が遂に開催なんです！ 

藤沢のオーガニック野菜 40 年の相原農場のご主人、相原さんにご指導ご協力いただいて３

年目。コロナ禍を経て「自給自足」の夢がやっと一つ叶ったように嬉しい今春。 

なのに先日ニュースで「今、日本がコロナ禍で牛乳の消費が減ってミルクが余っていて破棄

するか乳牛を処分するかの選択に追い込まれている」という話を聞き、耳を疑いました。 

今、世界では戦争や地震などの自然災害も頻繁で「食糧」という面だけでも大変な状況なの

に、「日本は間違っている！」と唇を噛む思いになりました。 

コメンテーターの方も「フードバンク」の人と連携したり、輸入率の高いチーズを日本国内

で作るための取組みを即座にするべきだ！牛乳を無駄にしない、命を無駄にしないために

も早急に！」と言われていて、私もテレビの前で「そうだ！そうだ！」と拍手しました。 

是非、今「チーズを作りたい！」と夢見ている方は即この問題を自分の明日の力にして実行

してくれることを切に願います。 

私もやりたいくらいですが、音楽をやめるわけにはいかないので声を大にして多くの方に

この「ミルク問題」を伝えて行きたいと思います！ 

だって私たち人間は赤ちゃんだった日々、牛さんに Mama の次に物凄くお世話になってきた

のですから！ 

もっともっと乳牛を大切にしないといけないと罰が当たりますよね！ 

是非、皆さんも国内生産の乳製品を沢山買って牛さんにエールを送りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
真っ白な大豆に感動！ 津久井産大豆、今期も素敵！ 

牛さんにエールを！ 


