【ワークシート１】  アンケート
「自分から見た自分」
                             　　　　　　  　　年　　　組　　　番　氏名　　　　　　　　　　
◆次の項目に答えてみよう
　１．友達がたくさんいる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（はい・いいえ）
　２．人に悪口や文句を言われてもあまり気にしない  　　　　　　　　（はい・いいえ）
　３．友達が困っているとき相談にのる                              （はい・いいえ）
　４．一人で静かに考えることは好きではない                 　     （はい・いいえ）
　５．たびたび学級や係の役員になったことがある                    （はい・いいえ）
　６．大勢の前で話したときそこまで緊張するほうではない            （はい・いいえ）
　７．よく知らない人でもすぐに打ちとけて話し合える                （はい・いいえ）
　８．人と言い争いをしてもすぐにカッとしない                      （はい・いいえ）
　９．友達の失敗をよくかばったりする                              （はい・いいえ）
１０．人に待たされてもイライラするほうではない                    （はい・いいえ）
１１．どんな友達とでも楽しく会話できる                            （はい・いいえ）
１２．過ぎ去ったことはいつまでも引きずらない                      （はい・いいえ）
１３．一人で考えるより大勢で考える方が好き                        （はい・いいえ）
１４．人が騒いでいては静かに落ち着いていられない                　（はい・いいえ）
１５．物事を人の先に立ってするほう                                （はい・いいえ）
１６．他人の意見は素直に聞く                                      （はい・いいえ）
１７．感情を表に出すほうだ                                        （はい・いいえ）
１８．部活動などの団体活動に参加するのが好き                      （はい・いいえ）
１９．休日は家で落ち着いて過ごすよりどこか外出したい              （はい・いいえ）
◆回答を終えて、改めて自分自身について考えてみましょう


【ワークシート２】
　　　　　            　　年　　　組　　　番　氏名　　　　　　　　　　
	（　　　　　　　　　）さんへ
①いいところは？
②活躍できそうな場面は？
③一言でズバリ言うと
 （　　　　　　　　　　　　）な人
         （　　　　　　　　　）より
	（　　　　　　　　　）さんへ
①いいところは？
②活躍できそうな場面は？
③一言でズバリ言うと
 （　　　　　　　　　　　　）な人
         （　　　　　　　　　）より

	（　　　　　　　　　）さんへ
①いいところは？
②活躍できそうな場面は？
③一言でズバリ言うと
 （　　　　　　　　　　　　）な人
         （　　　　　　　　　）より
	（　　　　　　　　　）さんへ
①いいところは？
②活躍できそうな場面は？
③一言でズバリ言うと
 （　　　　　　　　　　　　）な人
         （　　　　　　　　　）より

	（　　　　　　　　　）さんへ
①いいところは？
②活躍できそうな場面は？
③一言でズバリ言うと
 （　　　　　　　　　　　　）な人
         （　　　　　　　　　）より
	（　　　　　　　　　）さんへ
①いいところは？
②活躍できそうな場面は？
③一言でズバリ言うと
 （　　　　　　　　　　　　）な人
         （　　　　　　　　　）より


【ワークシート３】
　　　　            　　　年　　　組　　　番　氏名　　　　　　　　　　
他人から見た自分は？
自分は周りの人からどう思われているのだろう？
　自分自身を正しく理解し、自分に合った進路を見つけるために大切な視点です。さあ、お互いにどう見えているのかを真剣に考えよう。
	
	

	
	感想　みんなの考えを見て、どう思う？



◆みんなの考えを見ての自己分析

	自分はどんな人間？　自分の力を発揮できそうな場面や向いているものは？
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