働く人に聞いてみよう　　　　　　　　　　　　【ワークシート１】

	１
	職業名
	　　　

	２
	仕事内容
	

	
	
	

	３
	その仕事を選んだ理由
	

	
	
	

	４
	その仕事に就こうと思った時期
	

	
	
	

	５
	仕事の喜び・やりがい
	

	
	
	

	６
	仕事の厳しさ・つらさ
	

	
	
	

	７
	仕事で心がけていること
	

	
	
	

	８
	どんな人がこの職業に向いているか
	

	
	
	

	９
	どうしたらこの職業に就けるか

資格や免許は必要か
	

	
	
	

	
	
	

	10


	中学生のときの将来の夢
	

	11
	中学生へのアドバイス
	

	
	
	

	感想
	

	
	

	
	

	
	


身近な人にインタビュー　　　　1年（ 　）組（　 ）番　名前（　　　　　　　　　）
《 夢の実現に向けて 》　　　　　　　　　　　　　　　　　【ワークシート２】
1年（ 　）組（　 ）番　名前（　　　　　　　　　）

１「働く人に聞いてみよう」グループ発表
※発表を聞いて、感じたことや考えたことを次の項目に沿ってまとめてみよう。

	「働く」とはどういうことだろうか
	

	どのように職業を選択するのだろうか
	

	中学時代はどんなことに頑張ればよいのだろうか
	

	どんなことを大切にして生きていきたいか
	


２「自分を知ろう」（資料①参照）

※自分と向き合って、自分の適性・特性、興味関心のあることを挙げてみよう。

	
	自分について、よいところや自信のあるところ、頑張っているところを考えてみよう。
	グループの人からみた自分



	性格や行動
生活態度
	
	

	教科の学習

得意なこと
	
	

	興味・関心

趣味・好きなこと
	
	


３「将来なりたい職業は？」（資料②参照）
※どんな仕事に就きたいか考えてみよう。漠然とでも自分が何に向いているか、何をして生きていきたいか、なぜその仕事に就きたいか、理由も考えてみよう。

（保育士、警察官、ゲームクリエーターという具体的な職業でも、音楽関係の仕事、スポーツに関する仕事、人を助ける仕事といった枠組みでもよい。また、ひとつでなくてもよい。）
	職業

	理由



４「未来予想図を描こう」（資料③参照）　　　　　　　　【ワークシート３】

1年（ 　）組（　 ）番　名前（　　　　　　　　　）
〈自分の未来は自分でつくる〉

　それぞれの年齢のとき、「何をしているか」「何を頑張っているか」「決断やチャレンジしたいことは何か」「努力していることは何か」「大切にしていることは何か」などを書いてみましょう。
	将来の夢

	年齢

２２

２０

１８

１６

１５

１４

１３
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
中学校卒業
	


「進路学習」そのものが「生き方の探求」

　進路学習とは、どのようなことでしょうか。近い将来の進学や就職について学んだり、考えたりすることは大事なことです。同時にそれは、「どのように生きていくか」つまり「生き方の探求」そのものです。未来に向かって「自分の可能性を伸ばす」ことも、少し立ち止まって「今の自分を振り返り、自分を見つめる」こともどちらも大切なことです。

５「学習を終えて」
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


働いている人にお話をうかがい、働くことについて考え、職業選択に大切な「自分の適性や特性、興味や関心」について考えました。そして、それを踏まえて未来予想図をつくり、「将来の自分の生き方」についてイメージをしたことで、今の自分がどう生活したらよいかも考えられたと思います。今回の進路学習でどんな感想をもったでしょうか。思ったことを自由に書いてください。
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－６－８－





－６－９－








