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ムース食の導入について 

栄養士 井上 拓美 

当園の食事は「普通食」「形そのままソフト

食」「ミキサー食」の３種の食形態で提供してき

ましたが、令和２年５月から新たに「ムース食」

の提供を始めました。「ムース食」は、料理をミ

キサーにかけてからムース状にかためたもので

す。嚥下状態が適する利用者さんを対象に、はじ

めは１日３食のうち１食を市販のムース食に替

え、11月からは昼と夕の２食に増やし、行事食な

ど特別な献立が多い昼食では手作りで提供してい

ます。調理業務委託先の日清医療食品の皆さん

が、安定した品質で提供するために日々工夫を重

ねています。 

当園独自の食形態である「形そのままソフト

食」は「ソフト食」と略して呼びますが、内容的

には一般で言う「軟菜食」に近いものです。これ

は「普通食」とほぼ同じ食材を使い、見た目や味

をできるだけ変えずにやわらかく仕上げること

で、満足感を保つように考慮して導入したものだ

からです。一方で嚥下機能が更に低下した場合

や、入院先で嚥下調整食に移行した際などに、当

園では「ミキサー食」以外に選択肢がないという

状況がありました。「ムース食」の導入により改

善に向けて一歩前進できたのではないかと思いま

す。 

今後は昼食だけでなく夕食も手作

りすることや、朝食も含めた完全導

入を目指しています。とても時間と

手間のかかる「形そのままソフト

食」を続けながら「ムース食」を提

供することは調理現場にとっては負

担も大きいですが、利用者さんそれ

ぞれに適した食形態で安全に食事を

楽しんでいただけるよう、食事の改

善を更に進めていきます。 
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当
園
に
は
、
心
理
担
当
職
員
が
２
名
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆

様
が
安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
心
理
面

か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
心
理
担
当
職

員
が
行
っ
て
い
る
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。
お
し
ゃ
べ
り
会
は
、
毎
週
火
曜
日
の
お
昼
過
ぎ
に
集
ま
っ

て
、
参
加
者
で
思
い
つ
く
ま
ま
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
会

で
す
。
心
理
担
当
は
、
司
会
と
補
助
役
に
分
か
れ
て
、
皆
さ
ん

が
話
題
を
共
有
し
や
す
い
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
主

な
話
題
は
、
園
の
行
事
や
家
族
の
話
、
天
気
や
季
節
に
ま
つ
わ

る
話
、
テ
レ
ビ
番
組
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
事
な
ど
で
す
。

最
近
は
、
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
「
コ
ロ
ナ
」
「
鬼
滅
の

刃
」
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

予
防
の
対
策
を
し
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
盛
り
上
が
っ
た

時
は
皆
さ
ん
の
マ
ス
ク
の
下
か
ら
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
天
気
が
良
く
暖
か
い
日
に
は
、
園
庭
で
ま
っ
た
り

と
青
空
お
し
ゃ
べ
り
会
も
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

グ
ル
ー
プ
活
動
、
開
催
中
！ 
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支
援
課 
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岩 
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現
在
、
当
園
の
グ
ル
ー
プ
活
動
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等

を
お
招
き
し
た
活
動
が
出
来
な
い
中
で
の
活
動
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
既
存
の
『
憩
い
』
『
レ
ク
』

『
手
工
芸
』
の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
つ
い
て
は
感

染
予
防
を
徹
底
し
た
う
え
で
こ
れ
ま
で
同
様
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
う
ち
、
『
手
工
芸
グ
ル
ー
プ
』
は
利
用
者

個
々
の
創
作
活
動
を
中
心
に
活
動
し
て
い
て
、
家

族
や
知
人
等
へ
の
贈
り
物
や
居
室
の
装
飾
品
、
季

節
行
事
の
装
飾
品
等
の
創
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

作
品
に
よ
っ
て
は
１
週
間
程
度
か
か
る
も
の
か
ら

数
カ
月
間
程
度
か
か
る
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
が
、

完
成
し
た
時
に
は
ホ
ー
ム
職
員
に
嬉
し
そ
う
に
伝

え
た
り
、
写
真
に
収
め
た
り
、
笑
い
な
が
ら
職
員

と
一
緒
に
壁
面
に
飾
り
つ
け
を
し
た
り
と
作
品
を

完
成
さ
せ
た
充
実
感
を
そ
の
人
な
り
の
表
現
で
職

員
に
伝
え
て
く
れ
ま
す
。 

し
か
し
、
そ
の
余
韻
に
浸
る
の
も
束
の
間
、
す
ぐ

に
新
た
な
創
作
意
欲
が
湧
く
の
か
「
次
は
何
を
作

ろ
う
か
」
と
再
び
創
作
活
動
に
勤
し
ん
で
い
ま

す
。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
今
日
も
グ
ル
ー
プ
活
動
の

時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
ま
す
。 

編
集
誤
記 

５
ホ
ー
ム 

本
木 

今
年
は
例
年
以
上
に

寒
く
、
体
調
の
崩
し

や
す
い
日
々
が
続
き

ま
す
。
加
湿
や
手
洗

い
、
消
毒
な
ど
を
取

り
組
み
つ
つ
、
力
を

合
わ
せ
て
乗
り
越
え

ま
し
ょ
う
！ 

おしゃべり会の様子です！  


