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 【生
活
編
】 

 

（
ナ
ウ
ル
ー
ズ
祭
り
） 

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
は
３
月

２１
日
は
ペ
ル
シ
ャ
歴
の
新
年
に
あ

た
り
、
ナ
ウ
ル
ー
ズ
と
い
う
お
祭
り
が
あ
り
ま
す
。 

各
家
庭
や
学
校
、
お
店
な
ど
で
小
麦
の
芽
を
材
料
に
し
た
ス
マ

ラ
ク
と
い
う
食
べ
物
を
用
意
し
ま
す
。 

（
ス
マ
ラ
ク
づ
く
り
２４
時
間
に
密
着
！
） 

 
小麦の芽から 

スマラクを 

作ります。 

朝早く集合し、 

水で浸した小麦の芽を 

絞ります。 

 
 

 

【活
動
編
】  

 

女
性
カ
レ
ッ
ジ
（
職
業
訓
練
高
等
学
校
）
で
体
育
の
授
業
な
ど
を
担

当
し
て
い
ま
す
。 

学
校
の
イ
ベ
ン
ト
で
生
徒
た
ち
が
体
操
を
披
露
す
る
機
会
が
あ

り
、
授
業
や
空
き
時
間
を
使
っ
て
練
習
し
ま
し
た
。
各
ク
ラ
ス
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
に
合
わ
せ
て
、
曲
や
振
り
付
け
な
ど
を
指
導
し
ま
し

た
。
生
徒
の
積
極
性
や
吸
収
力
に
、
指
導
も
熱
く
な
り
ま
す
ね
。
初

め
て
見
た
も
の
で
も
、
躊
躇
な
く
挑
戦
し
て
く
れ
ま
す
。 

                       

                         

活
動
先
で
ス
マ
ラ
ク
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。
ス
マ
ラ
ク
づ
く
り
は

２４
時
間
か
か
る
大
掛
か
り
な
料
理
で
す
。
作
っ
て
い
る
時
間
を

楽
し
む
こ
と
も
お
祭
り
の
醍
醐
味
で
す
。
ナ
ウ
ル
ー
ズ
の
時
期

は
、
市
場
な
ど
で
も
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
♪ 

蓋をして一晩に込み、 

翌朝完成です。 

パンなどにつけて 

食べるとおいしいです。 

大きな鍋に小麦の芽の絞り汁

と小麦粉、願いを込めて石や

クルミを入れます。 

かき混ぜながら 

煮込み続けると 

段々茶色くなってきます。 

踊りや食事を 

楽しみながら、 

夜遅くまで 

かき混ぜ続けます。 

ウ
ズ
ベ
ク
人
は
挨
拶
す
る
と
き
に
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
。
授
業
の
始
ま
り
や
終
わ
り
の
挨
拶
で
は
、
生
徒
の
笑
顔
で
気
持

ち
が
ほ
ん
わ
か
し
ま
す
。
わ
た
し
は
ウ
ズ
ベ
ク
人
の
そ
う
い
う
と
こ
ろ

が
好
き
で
す
♡ 

 
 

 

 

かき混ぜるのは 

体力勝負。 

みんなで順番に 

かき混ぜます。 

 
 

  

http://atlas.cdx.jp/nations/asia/uzbekistan.htm

