
依存症は誰でもかかりうる身近な疾患ですが、
意志や性格の問題と誤解されやすい病気です。

この公開講座では、様々な依存症の正しい知識や回復 、
対応方法について学び、体験談から当事者目線の心理を知ることで、

依存症全般についての理解を深めます。
皆様のご参加をお待ちしております。

神奈川県精神保健福祉センター
相談課

TEL：045-821-8822 (代表 ) 
平日 8：30 ～17：15
FAX：045-821-1711

依存症公開講座

Zoomによるオンライン開催

［主催］ 神奈川県精神保健福祉センター  　［共催］ 平塚保健福祉事務所/藤沢市

令和 8年10月20日（火）
日 時 講 師

開催方法

対 象

問合せ

手話通訳あり
事前申込
無料講座

定員100名

14時30分～17時 （受付開始：13時 50分）

佐久間 寛之 氏

県内に在住の方
100 名( 事前予約制 )

～知っておきたい依存症の基礎知識～

講演
知っておきたい依存症の基礎知識

誰でもなりうる様々な依存症

医学博士、精神保健指定医、
精神科専門医、精神科専門医指導医

さいがた医療センター 院長

内村 晋 氏

アルコール依存症体験談 依存症からの回復

横浜マック・デイケア・センター 施設長

令
和
８
年
度

1995年に福島県立医科大学医学部を卒業、1996年より同大学神
経精神医学講座入局。その後、複数の病院での勤務を経て、アル
コール依存症の治療や研究に携わる。2018年より、国立病院機構
さいがた医療センターに勤務、アディクション診療部門Sai-DAT
創立。2022年より同院院長に就任、現在に至る。誠実さをモットー
に診療を行っている。



※利用者登録なしでご応募可能です。
※個人情報を本事業以外に使用することはありません。
※定員を超えた場合、参加者の抽選を行わせていただきます。
※参加できない場合のみ、ご連絡させていただきます。

申し込み期間　　  令和8年9月11日（金）～10月9日（金）

［お問合せ先 ] 神奈川県精神保健福祉センター 相談課
ＴＥＬ：045-821-8822（代）平日 8:30～17:15　FAX：045-821-1711

▶お申込みした際に登録されたメールアドレス宛に、以下の３点をお送りいたします。

▶当日は招待リンクから移動、または、IDとパスワードを入力してご参加ください。

e-kanagawa電子申請

電話

「依存症公開講座 神奈川県精神保健福祉センター」とインターネットで検索
またはチラシ記載の二次元コードよりお申し込みください。

e-kanagawa電子申請が難しい方は、下記にお電話ください。

045-821-8822（代）神奈川県精神保健福祉センター 相談課

お 申 込 み 方 法

開 催 方 法

依存症公開講座 神奈川県精神保健福祉センター

オンライン上（Zoom）

❶招待リンク
❷ID 
❸パスワード


