
平成30年度　かながわ自殺対策会議後援名義使用の事業報告について

イベント（講演会）名 主　催 開催日時 場　　所 内　　容 参加者

自殺対策講演会
神奈川県
小田原市

平成30年９月23日(日･祝)
14：00～16：00

小田原市
保健センター

＜テーマ＞
「あなたも大切な人も　こころが　ほっ
と　楽になる方法～忙しく働くあなたと
大切な人に伝えたいこと～」
＜講　師＞
　澤登和夫氏氏
　((株）ありがトン代表取締役・うつ専
門カウンセラー・精神保健福祉士)

127名

横浜市こころの健康
相談センター・横浜市
立大学共催講演会

横浜市ここ
ろの健康相
談センター・
横浜市立大
学共催

平成30年10月２日(火)
14:00～16:00

開港記念会館

①『「やめられない若者」の支援と自
殺対策～酒・たばこ、ギャンブル、
ゲームの問題を考える～』
　講師　青山　久美氏
（横浜市立大学市民総合医療セン
ター　精神科）
②「横浜市の自殺対策～あなたに
知ってほしいこと～」
　講師　こころの健康相談センター職
員

136名

こころの健康セミナー

社会福祉法
人川崎いの
ちの電話
川崎市

平成30年９月29日（土）
13:00～16:00

高津市民館

＜第1部＞
講演：「睡眠と健康」
講師：田中　克俊氏（北里大学大学院医療系
研究科産業精神保健学教授）
＜第2部＞
シンポジウム：「ぐっすり眠りたい」
シンポジスト：林　露子（川崎区役所保健福
祉センター所長）
シンポジスト：奥田　文子（早稲田大学スポー
ツ科学学術院非常勤講師・健康運動指導
士）
シンポジスト：鈴木　恵子（ボランティアグルー
プすずの会代表）
コーディネーター：竹島　正（川崎市精神保健
福祉センター）
指定発言者：田中　克俊（北里大学大学院医
療系研究科産業精神保健学教授）

211名

自殺対策強化月間
啓発ラジオ放送特別
番組
公開収録

相模原市
平成30年８月24日(金）
14:00～15:30

相模女子大学
グリーンホール
多目的ホール

＜トークショー＞
ひとりじゃないよ　あなたの”生き
る”を応援したい
箱根駅伝V４　～選手の心を支え
た寮母に聞く　若者とのコミュニ
ケーション～
＜ゲスト＞
青山学院大学陸上競技部
町田寮寮母　原　美穂氏

77名
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令和元年度　かながわ自殺対策会議後援名義使用について

イベント（講演会）名 主　催 開催日時 場　　所 内　　容 定　員

自殺対策講演会 神奈川県
令和元年９月21日(土)
14：00～16：00

伊勢原市
中央公民館

＜テーマ＞
　若者に関するテーマで調整
中
＜講師＞
　浅沼和哉氏
（横浜市立大学附属市民総合
医療センター　児童精神科医）

200名

横浜市こころの健康
相談センター・横浜市
立大学共催講演会

横浜市ここ
ろの健康相
談センター・
横浜市立大
学共催

令和元年10月１日(火)
14:00～16:00

開港記念会館

①『中高年のメンタルヘルス』
　講師　大石　泰史氏
（横浜市立大学市民総合医療セ
ンター　精神科）
②「横浜市の自殺対策～あなた
に知ってほしいこと～」
　講師　こころの健康相談セン
ター職員

200名

こころの健康セミナー

社会福祉法
人川崎いの
ちの電話
川崎市

令和元年9月28日（土）
13:30～16:30

高津市民館

講演1：「睡眠のメカニズムとアル
コールの影響について」
講師：田中　克俊（北里大学大学
院医療系研究科産業精神保健学
教授）
講演2：「アルコールの心身への
影響」
講師：松下　幸生（独立行政法人
国立病院機構久里浜医療セン
ター副院長）

300名

ゲートキーパー研修
～心に寄り添う聴き
上手講座～

相模原市
令和元年９月19日（木）
14:00～16:00

相模原市民会
館

＜講演＞
自殺の現状とゲートキーパー
の役割
講師：精神保健福祉センター
職員
＜講演と演習＞
「聴く」ということ
～傾聴について～
講師：川崎いのちの電話研修
担当

50名


