
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

神奈川県⼩⽥原保健福祉事務所地域⾷⽣活対策推進協議会 

 

 活 用 ガ イ ド 

給食施設 のための 
災害時でも安心で健康でいるための、 

チェック表 備 食 



 はじめに                            

 この災害時でも安⼼で健康でいるためのʻ備⾷ʼチェック表（以下、チェック
表）は、平成２５年度地域⾷⽣活対策推進協議会において作成されました。 

 このチェック表は、給食施設が災害時でも安心で健康でいるために、栄養・

食生活の視点から平常時からの災害対策として必要と考えられる基本的な項目

をチェック表としてまとめたものです。 

この活⽤ガイドでは、チェック表を活⽤し定期的に体制整備の⾒直しを⾏う

事により、給⾷施設における災害対策に対する意識の維持・向上、体制整備の

推進を目指しています。 

 なお、本ガイドに掲載されている事例集については管内給⾷施設から情報提

供いただいたものです。施設において体制整備について⾒直しを⾏う際や、ま

た新たに取組みを検討する参考として、チェック表と併せてご活用ください。 
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１ チェック表の使い方 
 

 

 災害時でも安心で健康でいるための
作成：平成  年 月  日  施設名：

  

項⽬及び留意点 

 

 

１ 

体

制

整

備 

 

① 防災計画の作成、⾒直し 

・防災計画担当課名が記載されている              

・防災計画を協議する会議名が記載されて

・会議の構成員を決めている  

・                       

② 防災計画における給食の対応 

③ 給食を提供する人の体制 
・対応基準や人数を決めている 

④ 防災計画の周知・啓発 
・周知・啓発が具体的に実施されている 

⑤ 防災計画に係る訓練 
・訓練の具体的内容を決めている 

⑥ 委託している場合 
・委託側と受託側の役割分担を決めている

・委託業者の計画がある 

その他 

 

 

 

                     

 

 

 

 

安心で健康でいるための、ʻ備 ⾷ʼチェック表（給食施設用）
施設名：       作成担当部署：       

チェック 

○できている 

△取り組み中 

×できていない 

進捗状況・今後の計画・参考事項等

              

・防災計画を協議する会議名が記載されている 

              

 

    〇 

 

防災委員会：総務課、栄養科・・

会議名：防災委員会・・・

  

   

  

 

 

   

   

・委託側と受託側の役割分担を決めている 

 

 

  

  

                     

表（給食施設用）                   
           

進捗状況・今後の計画・参考事項等 

防災委員会：総務課、栄養科・・ 

会議名：防災委員会・・・ 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

【チェック】 

各項目の

でチェックを

項目・留

でチェック。

【留意点】 

各項目でチェックを

えるポイントが

※チェック表

っているため

足している場合

に合わせた内容

してください

【項目】 

チェックを

意する具体的

 

【進捗状況、今後

○△×だけでは

め、○の場合

の場合は現在取

いない体制整備

設の災害体制

 

【その他】 

この欄には

用してください

  

                    

    

 

の体制整備の現状を一目で確認出来るよう、○△×

でチェックを記入する部分です。 

留意点の内容を確認しながら、施設の現状を〇

。 

でチェックを行う際に基本的に留意してほしいと

えるポイントが記載されています。 

表の項目・留意点は基本的に必要と考える内容

っているため、自分の施設の体制と内容が合わない、内容

場合があります。その場合は、項目を足すなど

内容にアレンジして、より施設に合った内容で

してください。 

チェックを行う項目と、その項目をチェックする上

具体的な内容が記載されています。 

今後の計画、参考事項等】 

だけでは各項目の詳しい状況が把握できないた

場合は現在どのような対応を行っているのか、

現在取り組んでいる体制整備の内容や、取り組

体制整備の内容等、詳しい進捗状況を記載する事

災害体制の把握に役立ちます。 

には、施設で追加する項目を記載する部分として

してください。 

チェック表各部分の説明 

  ２ 

○△×

〇△×

してほしいと考

内容にな

内容が不

すなど施設

で活用

上で留

できないた

、△×

組めて

事で施

として活

（例）活⽤の流れ

チェックする

課題を明確にする

計画を⽴てる

計画を実⾏する

項目・留意点をもとに災害対策
状況を確認する

各項目の状況に合わせて〇

チェックする

各項目の進捗状況について

記載する

優先的な課題に対する今後
について、多職種で検討する

※検討する際の参考として
イド ３チェック表からみえる
施設の事例を活用ください

施設の状況を記載したチェック
多職種で共有する

チェックの△×の項目を確認

優先的な課題を明らかにする

（例）活⽤の流れ 

課題を明確にする

計画を実⾏する

災害対策の

〇△×で

について

今後の計画
する

として、本ガ
からみえる各

ください

したチェック表を
する

確認し、

らかにする



2 チェック表（様式）                           

災害時でも安心で健康でいるための、ʻ備 ⾷ʼチェック表（給食施設等用） 

作成： 年 月 日             作成担当部署： 

大
項
目 

項目及び・留意点 

チェック 
○できている 

△取り組み中 

×できていない 

進捗状況・今後の計画・参考事項等 

１ 

体
制
整
備 

① 防災計画の作成、⾒直し 
・防災計画担当課名              

・防災計画を協議する会議名 

 ・会議の構成員                              

  

                    

② 防災計画における給食の対応 
 

  

③ 給食を提供する人の体制 
・対応基準 ・対応人数 

  

④ 防災計画の周知・啓発 
・周知・啓発の具体的な内容 

  

⑤ 防災計画に係る訓練 
・訓練の具体的内容 

  

⑥ 委託している場合 
・委託側と受託側の役割分担 

・委託業者の計画 

  

その他   

２ 

給
食
従
事
者 

 直営 委託  

① 給食従事者の役割・分担 
・管理栄養⼠、栄養⼠ 

・調理従事者 

・事務・介護職員等 

   

② 給食従事者への周知・啓発 
・周知・啓発の具体的な内容 

   

③ 防災計画に係る訓練 
・給⾷提供の調理技術の向上等 

   

④ 喫食者の個別把握・対応計画 
・対象者対応リスト作成 

・対象者の直近の状況把握 

   

その他    

3 



３ 

食
品
等
備
蓄 

① 備蓄計画（食品等） 
・対象者(利⽤者、職員、近隣住⺠等) 

・内容 

(平常時の食事との関連や要援護者対策等) 

・量、備蓄⽇数 

  

 

 

 

 

 

②  備蓄計画（食品以外） 
・食事提供に係る機器類 

  

③  備蓄計画（保管場所） 
・保管場所、内容 

  

④ 特別な配慮の必要な人への計画 
・食品の対応 

 

  

⑤ 献⽴の作成 
・概ね3日〜備蓄⽇数に併せて 

・特別な配慮の必要な人への提供 

  

⑥ 献⽴検討会   

その他   

４ 

地
域
連
携 

① 地域連携の明確化 
・連携機関、団体等 

・連携の内容 
（栄養・食生活支援が栄養士等担当者へ繋がる） 

・管内施設間の栄養士派遣の可能性 

  

② 連携内容の契約   

③ 発災時に地域の避難場所になってい

る場合、その対応の整備 

  

④ 連携内容の施設内周知   

その他   

５ 

普
及
啓
発 

① 従業員への研修会の開催   

② 普及啓発の評価   

③ 公助、共助、⾃助の理解と実践   

その他   

６ 

そ
の
他 
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3  チェック表からみえる各施設の事例
チェック表で確認を行った施設から

チェック表での見直しや、今後の

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェック表からみえる各施設の事例 
から事例をご提供いただき、項目ごとに掲載

の計画について検討する際の参考としてください

 

５ 

 
掲載しています。  

としてください。 
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