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はにい      いじめ防止教室    平成25年11月28日 

 

 

「気持ちをお天気に例えるとしたら、『晴れ』はど

んな感じかな」 

講師の先生の問いに、生徒が答えます。 

「楽しい」「笑顔」「ハッピー」「あったかい」 

「じゃあ、『くもり』は？」 

「もやもや」「どんより」「暗い…」 

「『雨』は悲しい」 

「『雷』は怒り」 

と続きます。 

 

今日は「いじめ防止教室」です。 

「いじめをする人の心の中はどんなかな」 

「ストレスでいっぱい？」 

「ストレスは誰もが感じるよね、それを解消する

方法を何か持っていることが大切」 

「僕は寝る」「私も」 

「大声を出す」「あるある」 

「スイーツを食べる」「いいね～それ」 

 

「次は人間関係の実験をするよ。これ以上近づいてほ

しくないところで『ストップ』と言ってね」遠く離れ

たところから、ゆっくり歩いて近づいていきます。 

「ストップ！」「早すぎるよ！」笑いが起こります。 

「自分が嫌だなと思うことは、はっきり『ストップ』

と言っていいんだよ」 

「『ストップ』のサインを無視した瞬間に「いじめ」

になる」 

「周りで見ている人も気付いてあげてほしい」 

 

中学校1年生。「これを機に、いじめのない学校にしていきたい」 

生徒中心の取組みがこれから始まります。 
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