
ぽんぽん風船  
ぽんぽんついて一人で二人でみんなで遊べるよ。 
 
  

 
台所用ポリ袋１枚，ペットボトルキャップ１個，輪ゴム 1 本 
はさみ，ビニールテープ，油性カラーペン 

  

 
① ポリ袋の口を手前において、絵を描く。 
② 袋をふくらませて、空気が逃げないように輪ゴムでとめる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③ 止め口の余ったポリ袋の端をペットボトルキャップの中に入れてビニールテープで袋に貼る。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
手でポンポンとついてみよう！ペットボトルキャップが適度な重さになり、つきやすい。 
 
＊袋の中に、ビーズや折り紙の玉を入れて遊んでみよう！ 
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