
巻物迷路  
長～い紙をくるくる巻けば、ゴールがどんどん遠く 
なるよ。巻物だから持ち運びも簡単だね！ 
  

 
トイレットペーパーの芯，大きな紙，つまようじ，紐(30cm) 
はさみ，のり，カッター，定規，セロテープ，色サインペンなど 

  

 
① 模造紙などの大きな紙をトイレットペーパーの芯の幅と同じ幅にはさみで切る。長い迷路を作 

る場合は何枚も切る。 
② トイレットペーパーの芯の周りにのりをつけてゴールになる紙をぐるりと１周巻いて貼る。 
 
 
 
③ スタートになる紙の端を１cm 幅で折り目をつけ、折り目の中心あたりにカッターナイフで紐が

２本通る長さに切れ目を入れる。 
④ つまようじの長さの真ん中あたりに紐の長さの中心をかける。そしてセロテープで固定する。 
⑤ 紐の端２本を③の切れ目から通す。爪楊枝と紐が切れ目から抜けないように紙の折り目の内 

側にのりをつけ、つまようじを挟んで貼る。 
 
 
 
⑥ ①で切った長い紙をゴールからスタートまで幅１cm ののりしろで貼り合わせる。 
⑦ のりが乾いたら、好きな迷路を考えて描く。 
 
 
  
 
⑧ 描き終わったら、芯を中心に紙をぐるぐる巻く。 

最後に紐を巻いて縛り、巻物の完成です。  
 

 
 
巻物を持つ人は、先を見せすぎないように少しずつ巻物を解きます。 
迷路をする人は指でなぞりながら、ゴールを目指して道を選びます。 
 
＊芯や紐が無くても、長い紙だけでも手軽に迷路作りを楽しめます。 


