
ハジクトジャンプ  
スティックをはじくと、玉がポンと飛び出るよ！ 
  

 
木製スティック 11.5ｃｍ5 本，折り紙１枚，輪ゴム２本， 
ペットボトルキャップ 1 個 
ボンド，両面テープ 
  

 
① ３本のスティックを重ね、ボンドでつけて 1 本の太いスティックにする。 
② はじき棒になる 2 本のスティックの端を輪ゴムで止め、 
   2 本の間に①のスティックをはさみこむ。 
③ はじき棒と太いスティックを輪ゴムでしっかりとめる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
④ 図のように、ペットボトルキャップをボンドか両面テープでつける。 
   折り紙を丸めて玉にする。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
持ち手を持ってはじき棒を指ではじくと、ポンと玉が飛び出るよ！ 
 
＊木製スティックの代わりに割り箸でも作ることができます。 
＊飛ばす玉は、森でひろったどんぐりや木の実もいいね。 
＊玉が入る容器をつくって、その中に玉を入れる玉入れ遊びも楽しいよ。 


