
ボールアーチェリー  
弓の先にボールをつけて引っ張り離すと、 
ボールがびゅんと飛んでいくよ。 

  

 
ペットボトル１本（500ｍｌ），割り箸１本，輪ゴム２本， 
画用紙１枚，アルミホイル，ビニールテープ 
はさみ，目打ち 

  

 
① ペットボトルの真ん中に割り箸１本が入る穴を向かい合わせに A・B と２つ開ける。 
② 穴をはさんで輪ゴムをかけ、２本の輪ゴムを穴 A の上下にビニールテープで止める。 
③ 太い方に切り込みを入れた割り箸を穴 B から穴 A に通し、穴 B の手前の輪ゴム２本を 
   割り箸の切り込みにはさみ、ビニールテープでとめて引き手を作る。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
④ アルミホイルを丸めてボールにし、割り箸の先につける。画用紙で的をつくる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        
引き手を持って割り箸を引き、手を離すとボールが矢のように飛んでいくよ。 
的をつくって当ててみよう！ 
 
＊ペットボトルの他に、ラップの芯やアルミ缶でも作ってみよう。 
  狙った的に玉が当たると良いね。 


