
ストローオーナメント  
まずは星から簡単チャレンジ。 
コツを覚えたら「ヒンメリ」に挑戦！ 
  

 
ストロー（ジャバラのところは使わない），たこ糸 
はさみ，セロテープ  
 
星編 
① ストロー5 本を同じ長さに切る。たこ糸はストローの長さの 8 倍で準備する。 
② たこ糸の端をセロテープではさむ。余分なテープははさみで切り取る。 
③ たこ糸の反対側は、ストローが抜けないように机にセロテープでつけておく。 
 
 
 
 
④ ５本のストローにたこ糸を通す。 
 
 
⑤ 机のテープをはずして、糸の中心をストローの３本目に移動させたら、五角形を作り、糸が緩ま

ないように糸を固結びする。  
⑥ 固結びの所を３本目のストローの下にくぐらせて、星の形を作る。 
 
 
 
 
 
 
 
正八面体（ヒンメリ）編 
① ストロー12 本を同じ長さに切る。たこ糸はストローの長さの 15 倍で準備する。 
② たこ糸の端をセロテープではさむ。余分なテープははさみで切り取る。 
③ Ａ→Ｂ→Ｃと糸を通した後、図のように固結びする。（三角形） 
④ 次にＤ→Ｃと通した後、図のように固結び。 
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⑤ 続けてＥ→Ｄ→固結び、Ｆ→Ｅ→固結び。 
 
 
 
 
 
 
 
⑥ 更に G→F→固結び後、Ｆの次にストローを 1 つ通したら★とＡで糸が緩まないように固結び 

をする。 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑦ 糸を両方ともＡ→Ｂへ通し、片方をＧにくぐらせて、緩まないように固結びをすると、正八面体が 

完成。 
 
 
 
 
 
 
 
 
正八面体はフィンランドの伝統装飾ヒンメリ 
の基本形です。窓辺につるして飾ります。 
場所や数は皆さんが素敵だと思うセンスで 
飾ります。糸を長くしたり、数を並べたり、  
ストローの色を変えたり、ビーズなどと組み 
合わせて飾っても素敵です。 
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