
ストローと毛糸で作るミサンガ  
あなただけのセンスが光るミサンガを作ろう！ 
  

 
ストロー，毛糸やコットンの糸（120cm 位） 
はさみ，定規，セロテープ，ボンド 

  

 
準備 

□ ストロー１本から 2cm のパーツが１２個位取れる。ジャバラのところは除く。 
□ 毛糸の端にセロテープを巻く。（毛先をまとめて作業がしやすいように） 
 

① 毛糸の長さの中心にストローのパーツを１つ通す。 
 
 
② そのパーツを人差し指でつまみ、輪を作るように結ぶ。 
③ もう１度同じぐらいの輪ができるように結ぶ。 
④ 左右に毛糸を分けてストローパーツの左右に通す。 
 
 
 
 
⑤ 同じ作業を１０回～１５回繰り返す。（手首の太さを考えて） 
⑥ ②のように、ストローがグラグラにならないように結び、もう１度輪ができるように結ぶ。 
⑦ 残りの毛糸を１～2cm の長さに切る。最後に解けないようにボンドで毛先を固める。 
 
 
 
        

 

 
端のストローパーツを反対側の輪に引っ掛ける。    
 
 
＊写真のミサンガは透明のストローと２色の毛糸で作成したもの。 
 
＊ストローパーツを短く切り、１列の何個か通す。 

何色か使うと簡単な模様を作ることができる。 


