
ペットボトルけん玉  
ペットボトルのけん玉は、玉が入る口が大きいので 
小さい子でも簡単にけん玉を楽しめます。 
  

 
ペットボトル１本，たこ糸 40ｃｍ，ビニールテープ，広告紙１枚 
はさみ，カッターナイフ 

  

 
① ペットボトルの側面にカッターナイフではさみの刃が通る切り口を開けた後、 
   はさみで底を切り取る。 
② 切り口をビニールテープで巻きつけ、側面に絵を描く。 
 
 
 
 
 
 
 
 
③ 広告紙を丸め、ビニールテープで巻きボールにする。 
   ボールとペットボトルをたこ糸でつなぐ。 
 ・広告紙は５回ほど広げてから丸めることを繰り返すと紙が柔らかくなり、ボールにしやすい。 
 ・たこ糸の両端を玉留めにしてからボールとペットボトルにとめると糸が抜けにくくなる。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
玉が紙なので、小さい子どもでも安心して玉入れにチャレンジできるよ。 
ヒザを屈伸させて、全身をつかってリズムよく！ 
 
＊ペットボトルの底は、真ん中に竹串を刺すとコマになるので、つくってみよう！ 
＊いろいろな大きさのペットボトルでつくってみよう！ 
＊ひもの長さを１ｍくらいに長くして遊んでもたのしいよ！ 


