
問合せ先／事務局（株式会社タウンニュース社 企画営業部）  ☎0120-192-389

内　容 ●何のために働くの？
●キャリアプランニングで一歩踏み出そう  等

●キャリアって何？
●自己理解と仕事理解

開催日 令和6年2月22日（木）
11：00～12：00

「働きたい、けど不安」―。
子育てや病気など様々な事情で働くことから遠ざかっているけれど、いつか働きたい。
そんな気持ちを応援する講座です。まずは自分を知ることから、始めてみませんか。
参加無料。誰でも気軽に参加できるオンライン形式の講座です。

参加希望者は右記の二次元コードを読み取り、参加申し込みフォームから申し込みを
お願いいたします。後日、ご参加いただくためのZOOM招待メールをお送りします。

●オンライン（ZOOM）での開催
　・当日は、ハンドルネームでの参加可能
　・家事や育児をしながらの受講可能
　・カメラオフの受講可能
●参加費　無料

働きたい気持ちはあるけれど、一歩が踏み出せない
いまの自分に合う仕事があるか分からない
現在は子育てや家事に専念だが、また働きたい
子どもを預けながら働くことに不安や罪悪感がある
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こんな方はぜひご参加を

スマホでも
参加可能

講　師 二本柳聡美さん
キャリアコンサルタント/女性の就労支援を中心に、自治体開催の復職
支援講座、企業での研修講師、大学等でのキャリアコンサルタントに取
り組む。「お母さんの“働く”を応援する」は自身の重点テーマでもある。

参加方法

講座

「見つけよう！
私の生き方、働き方」
講座

オンラインだから気軽に参加

お申し込みはこちら（事前申し込み制）

女性の「働きたい！」を応援神奈川県主催


