
№ 所属 イベント名 開催日 開催場所 参加者

1 ヘルシーフェスタ 9月28日(土)
相模三川公園
パークセンタ周辺

200人

2 パークゴルフ教室 9月9日(月)、10月21日(月)
相模三川公園
パークゴルフ場

台風のため
中止

3 パークゴルフ大会 10月28日(月)
相模三川公園
パークゴルフ場

台風のため
中止

4 健康サンデー！ 9月8日(日) 観音崎公園 300人

5
ツリーイングロープで木
登りしてみよう

10月27日(日) 四季の森公園 50人

6
森林セラピーと森のアロ
マテラピー講座

11月17日(日) 四季の森公園 10人

7
健康体操

9月5日(木) 東高根森林公園 22人

8
健康体操

9月19日(木) 東高根森林公園 15人

9
健康体操

10月3日(木) 東高根森林公園 20人

10
健康体操

10月17日(木) 東高根森林公園 18人

11 走りかた教室 9月29日(日)
おだわら諏訪の原公
園

101人

12 青空ヨガ教室 10月20日(日)
おだわら諏訪の原公
園

20人

13 初めて！ヨガ教室 10月18日(金) 葉山公園 雨天中止

14 グラウンドゴルフ教室 10月4日(金)
境川遊水地公園多目
的グラウンド

雨天中止

15 芝生いきいきヨガ教室 9月23日(月・祝)
保土ケ谷公園
サッカー場

15人

16
オープンスタジアム
「日本女子ソフトボール
リーグ公式練習

10月11日(金)
保土ケ谷公園
硬式野球場

200人

17
人工芝ふれあいラグビー
体験

10月14日(月・祝)
保土ケ谷公園
ラグビー場

100人

18 ニュースポーツ体験会 11月3日(日)
保土ヶ谷公園
ラグビー場

900人

19 スラックライン体験会 9月8日(日)
辻堂海浜公園
芝生広場

雨天中止

20 シニアヨガ 9月8日(日)
辻堂海浜公園
芝生広場

4人

21
秋のユニバーサルカヌー
体験会

9月15日(日)、22日(日)、29日
(日)、10月6日(日)、13日

(日)、20日(日)

辻堂海浜公園
サザン池

325人

22
ジャンボプールで
本気カヌー

9月21日(土)
辻堂海浜公園
ジャンボプール

60人

23 親子ボール遊び教室 10月12日(土)
辻堂海浜公園
芝生広場

台風のため
中止

24 キッズヨガ 10月13日(日)
辻堂海浜公園
芝生広場

台風のため
中止

令和元年度「県民スポーツ月間」関連事業
県他部署との連携　実施結果
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25
ハロウィンとユニバーサ
ルカヌーで本気で遊ぶ

10月27日(日）
辻堂海浜公園
サザン池

54人

26 風と光と太極拳in城山 10月12日(土)
大磯城山公園
ふれあいの広場

台風のため
中止

27 青空ヨガ教室 9月11日(水)、10月9日(水) 茅ケ崎里山公園 25人

28
ノルディックウォーキン
グ体験

10月20日(日) 七沢森林公園 1人

29
ツリークライミング®体験
会

11月23日(土) 七沢森林公園 雨天中止

30
ノルディックウォーキン
グ教室

10月23日(水) 座間谷戸山公園 23人

31 文化課
第５回全国高等学校日本
大通りストリートダンス
バトル

11月10日(日)
日本大通り（特設ス
テージ）（横浜市中
区）

15,000人

32
ファミリー・コミュニ
ケーション・ウォーク

9月1日(日) 堀ノ内駅 35人

33
ファミリー・コミュニ
ケーション・ウォーク

11月3日(日) 川崎駅 58人

17,556人

学校支援課

都市公園課
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