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「人権」とは、何ですか。

「人権」とは、「人々が生存と自由を確保し、
それぞれの幸福を追求する権利」です。「生

きていたい」「自由でいたい」「幸福でいたい」と
いう、全ての人に共通する三つの願いを支えるも
のです。
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「人権を尊重する」とは、 
どういうことですか。

「人権を尊重する」とは自他の人権を正しく
理解し、相互に尊重しあうこと。つまり、

「自分の大切さとともに他の人の大切さを認める
こと」です。
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「人権教育」とは、何ですか。

「人権教育」とは、「人権尊重の精神の涵養
を目的とする教育活動」をいいます。ポイ

ントは、「涵養」という言葉。涵養とは、自然に水
がしみこむように、ゆっくりと養い育てることで
す。

Q
A

人権教育を進める上で、大切
なことは何ですか。

人権教育は「自己肯定感の育成」を基盤に
据えて、各教科や特別活動等を通して、人

権に対する正しい「知識」を身につけることが大
切です。また、「知識」とともに全ての教育活動を
通して「人権感覚」を高めることが重要です。

Q
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人権教育の目標は、 
何ですか。

人権教育の目標は、一人ひとりが発達の段階
に応じて、人権の意義・内容や重要性につい
て理解し、「自分の大切さとともに他の人の

大切さを認めること」ができるようになることです。
そして、それが様々な場面や状況で具体的な態度に
現れることによって、人権が尊重される社会づくり
に向けた行動につながるようにすることです。

Q
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人権教育は、いつ、どこで、
誰が進めていきますか。

人権教育は教育活動の基本です。子どもが
登校してから、下校するまでの教育活動を

通して、あらゆる場面で、全ての教職員によって
進めることが大切です。
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