
  

 

令和元年度かながわ健康プラン２１目標評価部会の開催概要について 

 

１ 開催状況 

開催日時 令和元年 11 月 18 日（月）19：00～20：30 

出席委員数 ８名 

主な議題 
（１）かながわ健康プラン２１（第２次）の一部改訂について 

（２）今後のスケジュールについて 

 

２ 部会の主な内容 

（１）かながわ健康プラン２１（第２次）の一部改訂について 

・ フレイル、オーラルフレイル対策を進めていく上で、サルコペニアも重要であ

り、プランに記載した方がよい。 

・ プランの方向性の概念図と文章に矛盾がある。 

・ 「未病改善」は「健康づくり」や「予防」と同じ意味なのか。言葉の置き換え

はできないのではないか。 

・ 「未病改善」の定義について、詳しい説明が必要である。 

 

（２）今後のスケジュールについて 

・ プランの一部改訂のスケジュールを確認した。                                   
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