
NO. 研修名 講師 内容 研修形態 時間 開催日程 会場 定員

■保育所における食事の提供ガイドライン

　　の理解

■食事の提供における質の向上

■アレルギー疾患の理解

■食物アレルギーのある子どもへの対応

■保育所におけるアレルギー対応ガイドライン

　　の理解

■アナフィラキシーショック（エピペンの使用方法

　　を含む。）の理解と対応

■栄養の基本概念と栄養素の種類と機能

■食事摂取基準と献立作成・調理の基本

■衛生管理の理解と対応

■食育の理解と計画及び評価

■食育のための環境（多職種との協働等）

■食生活指導及び食を通した保護者への支援

■第三次食育推進基本計画

＊保育士等キャリアアップ研修の終了証の交付を受けるためには、１～５の研修をすべて受講する必要があります。

川崎市

総合自治会館

ホール

※予定

45

川崎市

総合自治会館

ホール

45

川崎市

総合自治会館

ホール

45

講義

かわさき保育会館

大会議室
45

川崎市

総合自治会館

ホール

45

３時間3

5

川崎市保育会 保育士等キャリアアップ研修

研修分野 専門分野別研修【食育・アレルギー対応】

4

2

1

栄養に関する基礎知識
華学園栄養専門学校

遠藤 麻紀 先生
講義 ３時間

2021年3月5日（金）

13：00～16：00

食育計画の作成と活用
城西国際大学

倉田　新 先生

2021年2月4日（木）

13：00～16：00

2021年3月6日（土）

13：00～16：00

2020年12月3日（木）

13：00～16：00

保育所における食事の提供

ガイドライン

文教大学

渡邊 美樹 先生
講義 ３時間

2020年11月27日（金）

13：00～16：00

３時間

アレルギー疾患の理解
かねこクリニック

金子 光延 先生

講義

演習
３時間

保育所におけるアレルギー対応

ガイドライン

かねこクリニック

金子 光延 先生

講義

演習


