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ตȉǏǹȕǱǎの人権�ตのዻต�

ಛᇀƁƂƟƷの

Ĩ 学ඉ 

 学校�年生᳸3年生ݱ  

ĩ ƢƾŹ 

  自分のڤみをእ直に感じ、性Кにとらわれƣ自分の̾性を大切にしようとする態度の育成につなƛる。 

Ī മᅏƎǀƷの 

 Źワークシート 

 Ź人ཋのǤȩǹト（᱅ெਫ਼示ဇ。ワークシート内のǤȩǹトをਘ大したもの） 

Źᑥᤲᇿ（ワークシートで̅ဇ） 

ī श๊ 

様々な人権ᛢ᫆の中で、性的ȞǤȎȪȆǣについてもᡈ年取り上ƛられるようになってきました。令

和Წ年（2020年）に実されたൟ間のᛦ௹では、性的ȞǤȎȪȆǣのЈ現ྙは���Ჟとのإԓもあり、

このл合を学校にፗき੭えると、クȩǹに３᳸４人は性的ȞǤȎȪȆǣの児童・生徒が在ቔすることに

なります。まƣは「この教ܴにもƀ性Ɓについてपんでいる܇がいるƔもしれない」というᙻໜをもち、

「性」についての正しい理解と、ᢌいを認め、ᢌいがあって࢘たりЭであるという基盤づくりが大切で

す。 

  ˯学年ではཎに、一人ひとりはᢌってもよい、ᢌっていて࢘たりЭであるということをЭ੩に、性К

にとらわれƣ自分や他者のڤみが「̾性」として大切なものであることに気づけるようにしましǐう。 

Ĭ ුƶሑ�्፯� �� ᇀ 

ಐ 学のጺǁ�ঊ၌fၾዴ� ጽಈஶ ಃፍƟƞ 

導λ 

�0分 

Ŧ学習の確認（３分） 

・ಅの්れやသ意ໜのᛟ明をᎥく。 

ŦǢǤǹȖȬーǭȳǰ（Ჱ分） 

「どんなᑥがڤきᲹ」 

Ĭࠞ܇のǤȩǹトに自分のڤきなᑥを

 。るر

ĭクȩǹでᢌうᑥのӐ達をす。 

ĮどうしてそのᑥをᢠんƩのƔ、理由

をኰʼし合う。 

・ಅの්れをቇҥにᛟ明する。 

・2�Ƃ学習のኖளƃをˡえる。 

・ワークシートをᣐ˄する。 

・「ᢌうᑥの人を３人して、理

由をᎥいてみよう」など、人ૠ

を指定するとʩ්しやすい。 

・ワークシート 

  

�� 

・活動をとおして人はそれぞれڤみがᢌうことを知り、それぞれのڤみにはその人の

࣬いがあることを実感する。
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展開 

30分 

ŦǢクȆǣȓȆǣ（30分） 

ǢクȆǣȓȆǣᲫ

「ဏの人ƔなᲹڡの人ƔなᲹ」

Ĭ性КのЙૺがୱଭなǤȩǹトをᙸ

て、ဏの人Ɣ、ڡの人Ɣを考える。 

ĭǰȫーȗでᛅし合う。 

（ʖेされる児童のӒ応） 

「ྶをしているƔら、ဏの人」 

「料理をしているƔら、ڡの人」 

「᭟のൗがᧈいƔら、ڡの人」 

Į全体で共ஊする。 

ǢクȆǣȓȆǣᲬ

「自分がڤきなものやڤきなことをኰ

ʼしてみよう。」

į自分のڤきなものやڤきなことをӐ

Ʃちに「ဏらしくない」「ڡらしく

ない」とᇰわれたらどんな気持ちに

なるƔ考える。 

İᡈくの人と自分のڤきなものをˡえ

合う。「ᅶはۑۑがڤきです。なƥ

なら・・・」 

・ਫ਼示ဇのǤȩǹトを᱅ெにᝳ

る。Ǥȩǹトをᙸた段階で児童

ƔらࠀК的な発ᚕがЈることも

ʖेされる。その場合には、そ

こでද意をするのではなく、

「どうしてそう࣬ったの」な

ど、բいᡉしを行い、ĭĮの場

面でϐ度取り上ƛて児童に考え

るよう促す。 

・ǰȫーȗでЈた意ᙸをெし、

性Кにとらわれた意ᙸがあれば

բいᡉしをする。 

（̊） 

「ဏの人が料理をするのがڤき

ƩとおƔしいƔなᲹ」 

きڤの人がྶをするのがڡ」

ƩとおƔしいƔなᲹ」 

・ȚǢでᛅし合わせもよい。 

・ӷに、どのようなことをᚕわ

れたら۹しいƔも考えるよう促

す。 

・įで考えたことを生Ɣすように

٣をƔける。 

まとめ 

�分 

Ŧまとめ（Ჯ分） 

・ಅをとおして、わƔったこと、感

じたことをワークシートにく。 

・Ძ年生は学習状況によって、全

体でʩ්するƩけでもよい。 

・ಅをとおして児童ƔらЈされ

た考えや記ᡓをもとに、ねらい

をおさえ、まとめる。 

Ჶ参考資料などᲸ

「人権学習ワークシート集 Ყ人権教育実践のために 第��集（ݱ・中学校ዻ）Ყ」 

神ډ߷Ⴤ教育ۀ員会（平成2�年Წ月） 

みを大切にするとともにڤみは性Кによってൿまっているものではない。自分のڤ・

他の人のڤみも大切にしてǄしい。

・ǰȫーȗで意ᙸが分ƔれたǤȩǹトを取り上ƛ、ڤきなものやڤきなことは、

性Кに関係なく、その人自៲の大切な࣬いであることをˡえる。
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ワークシート 

（   ）ねん（   ）くみ（   ）ばん なまえ               

Ძ 下
し た

のǅうしをすきなᑥ
い ǖ

にƵってみよう。 

ǄƔの人
ひ と

は˴ᑥ
な に い ǖ

にƵったƔなᲹӷ
お な

じᑥ
い ǖ

にƵった人
ひ と

はいるƔなᲹ 

Წ つƗのǤȩǹトの人
ひ と

はဏ
おとこ

の人
ひ と

ƔなᲹڡ
おんな

の人
ひ と

ƔなᲹ 

  どうしてそう࣬
お も

ったのƔなᲹ まわりの人
ひ と

とᛅ
は な

してみよう。 

自分
じ ƿ ん

がすきなもの 
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わたしは             がすきです。 

なƥƔというと、 

３ 自分
じ ƿ ん

のڤ
す

きなものやڤ
す

きなことを、Ӑ
と も

Ʃちに「 ဏ
おとこ

らしくない」「 ڡ
おんな

らしくな

い」とᇰ
わ ら

われたらどんな気
き

もちになるƔ、
Ɣ

いてみよう。（ᛅ
は な

してみよう。） 

４ 自分
じ ƿ ん

がすきなものやすきなことを、まわりの人
ひ と

にしǐうƔいしよう。 

Ჯ ಅ
じǎƗǐう

をとおして、わƔったこと、感
Ɣ ん

じたことを
Ɣ

きましǐう。 
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