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子どもの人権

ડᅚડනƖƁŻっƛŹŹƈƝiǄǀŹƈƝi

Ĩ 学ඉ 

 学校４年生᳸Ჰ年生、中学生ݱ  

ĩ ƢƾŹ 

  自分とはᢌう̾性にᚑれたときに、ࠀКをしたりۯがったりするのではなく、相の̾性として受け

止めることが大切であるという意識を᭗める。 

Ī മᅏƎǀƷの 

 Źワークシート 

 Ź動ཋのǤȩǹト（᱅ெਫ਼示ဇ。ワークシート内のǤȩǹトをਘ大したもの） 

ī श๊ 

学校᭗学年や中学生になると、ཎ定のӐ人と深くƔƔわり、互いの考えや気持ちを共ஊし合う関係ݱ

をもつようになります。集ׇ内のᚃ݅性や集ׇٳへの他性が᭗まるƩƔらこそ、性やᏡ力、ٳ

ᙸに関わらƣ「みんなᢌってみんなよい」と、ありのままの他者や自分を受けλれることが集ׇ生活を

ᡛるうえで大切です。 

そこで、本ワークではׄ܌༌ᛖの「十人十ᑥ」をもとに、動ཋを̊に「ʋҒʋᑥ」として、ː間につ

いて考える活動をとおして、様々な̾性について考えさせます。ٳにᘙれている性やᙸた目、あるい

は自分のέλᚇによって、相をࠀКしたりۯがったりするのではなく、一つの̾性として受け止めて、

さらに相のᑣさをᙸようとする心が大切Ʃということに気づƔせていきます。 

Ĭ ුƶሑ�्፯� ��ᇀƳたƤ��ᇀ 

ಐ 学のጺǁ�ঊ၌fၾዴ� ጽಈஶ ಃፍƟƞ 

導λ 

Ჱ分 

Ŧ学習の確認（Წ分） 

・ಅの්れやသ意ໜのᛟ明をᎥく。 

ŦǢǤǹȖȬーǭȳǰ（Ჯ分） 

 「きなŨŨについてᛖǖうᲛڤ」

Ĭ一ဪڤきな動ཋを࣬いූƔべる。 

ĭǰȫーȗ内で「せーの」のƔけ٣で 

ӷに発ᘙする。 

Įそれぞれが発ᘙしたものをǰȫーȗ 

内で確認する。 

į他に「ڤきなみཋ・おᓑ܇」など

についてĬ᳸Įをጮりᡉす。 

İǰȫーȗで感ेを発ᘙし合う。 

・ಅの්れをቇҥにᛟ明する。 

・2�Ƃ学習のኖளƃをˡえる。 

・４人ᆉ度のǰȫーȗで行う。 

きな動ཋがいなければ、人気ڤ・

があると࣬う動ཋを࣬いූƔべ

るようˡえる。 

・間のᚩすᨂりዓけるよう促

す。 

様な意ᙸがЈそٶ、のように・

うなお᫆を੩示する。 

・自分とӷじ意ᙸ、ᢌう意ᙸをᎥ

いてどう感じたƔᛅすよう促

す。 

・まとめをする。 

ĩ

・人それぞれڤきなものがあり、たとえ自分とᢌう考えでもԁ定できないことに気づく。
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展開 

学校ݱ

33分 

中学校 

3�分 

ŦǢクȆǣȓȆǣ（33ݱ分、中3�分）

「ʋҒʋᑥ᳸ちがうっていいことᲹわ

るいことᲹ᳸」 

Ĭܰのにいるː間になりࢽるᲳҒの

動ཋをᙸて、それぞれの動ཋのཎࣉ

を知る。 

ĭܰしをするためのː間にする３Ғ

をᢠび、その理由もあわせてワーク

シートにく。 

Įǰȫーȗ内で発ᘙし合う。 

įǰȫーȗでᛅし合った中で、よいと 

࣬った意ᙸを全体で発ᘙする。 

İોめてː間にする３Ғをᢠび、ʻଐ

のಅで考えたことをく。 

・ワークシートをᣐ˄する。 

・動ཋのཎࣉをᛟ明しながら、ਫ਼

示ဇのǤȩǹトを᱅ெにᝳる。 

・ჺと࣬われるཎࣉもԃめて、

੩示するཎࣉはあくまでにい

る動ཋのཎࣉであり、その動ཋ

すべてに࢘てはまるཎࣉではな

いことを確認する。 

・感覚ではなく、なƥː間にする

Ɣ理由をもって考えさせる。 

・自分とᢌう人の意ᙸ、ٶ様な意

ᙸにもをͼけるように促す。 

・自分とᢌう意ᙸを認めるۋをᆅ

える。 

・ཎࣉをȪȕȬーȟȳǰ（è）す

るような意ᙸがあれば、考え方

を取り上ƛて全体で共ஊする。 

・ǰȫーȗや全体での発ᘙをᎥい

て、ᢠんƩ動ཋが٭わったƔբ

いƔけ、ોめて考えさせる。 

・ワークシート

まとめ 

�分 

Ŧまとめ（�分） 

・まとめのᛅをᎥく。 ・ಅをとおして児童・生徒Ɣら 

Јされた考えや記ᡓをもとに、

ねらいをおさえ、まとめる。 

・自分とӷじཎࣉをもつ人とᢅƝすƩけでなく、ᢌうཎࣉをもつ人とᢅƝすことも大切で

ある。「自分とᢌう」ということƩけでࠀКをしたりۯがったりするのではなく、̾性

として受け止め、認め合い、それぞれのᑣさを発ੱできる集ׇづくりが大切である。

èȪȕȬーȟȳǰとはä 

ある組み（ȕȬーȠ）でਵえられているཋʙを、組みをはƣしてᢌう組みでᙸ

ることをᚕう。ӷじཋʙでも、人によってᙸ方や感じ方がီなり、あるᚌ度Ɣらᙸたら

ჺであるものも、Кのᚌ度Ɣらᙸたらᧈになる。 

「人権学習ワークシート集 Ü人権教育実践のために 第��集（ݱ・中学校ዻ）Ყ」 

神ډ߷Ⴤ教育ۀ員会（令和Წ年３月）
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                                       ワークシート 

（   ）年（   ）組（   ）ဪ ӸЭ                

Ძ ܰ
たƔら

のには、次のようなཎࣉ
とくちǐう

のあるᲳҒ
ひ き

の動ཋがいます。この中Ɣら３Ғ
び き

の動ཋをː間
な Ɣ ま

にできますが、あなたならどの動ཋをᢠ
え ら

びますƔ。 

内
わ く な い

の（  ）３つにŹをつけ、ᢠ
え ら

んƩ理由も下にきましǐう。 

（ ）ႉᬔ 

足がᡮい・ȞǤȚーǹ 

（ ）クȞ 

力持ち・ࢊᖓ 

（ ）Ɣめ 

පƗがࢽ意
と く い

・ࣦ
おこ

りっǆい 

（ ）ƾくǖう 

ᆰを
と

べる・ȞǤȚーǹ 

（ ）ǵȫ 

έが֥ဇ
き よ う

 ᖓࢊ・

（ ）ǭȪȳ 

ᙻ力
しりǐく

がよい・ࣦ
おこ

りっǆい 

（ ）ཚ 

ᱠが利
き

く・ȞǤȚーǹ

（ ）へび 

すきまにλれる・ࢊᖓ 

（ ）もƙら 

ࣦ・面にもƙれるע
おこ

りっǆい

（理由）

ʋҒ
ひ き

ʋᑥ᳸ちがうっていいことᲹわるいことᲹ᳸
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Წ ǰȫーȗのӐƩちの意ᙸをȡȢしましǐう。 

ྰ
はん

のȡȳȐー    動ཋĬ    動ཋĭ    動ཋĮ 

自分    

   

   

   

ŭ自分とのちがい

３ あらためて、どの３Ғ
び き

をː間
な Ɣ ま

にしますƔ。また、ʻଐの学習をとおして、

あなたが考えたことをきましǐう。 

ː間
な Ɣ ま

にする動ཋ 
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