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      ዻyƟ人権ड༎� ୁၤfୁጵƠƽǀ人権ड༎のෆँ

    �ŊņŊ�ƤŷƟたの権ጦ

Ĩ 学ඉ 

学校ݱ   � 年生᳸� 年生、中学生 

ĩ ƢƾŹ 

  ଐࠝ生活で感じるۯな気持ちやबしい気持ちを自覚し、自分やӐƩちにѕますᚕᓶをƔける活動をと

おして、自分の「心のၘみ」への向き合い方や、ったときやपんƩときは相ᛩしてもよいことを知る

ことで、自分やӐƩちを大切にしようとする࣬いをもつことができるようにする。 

Ī മᅏƎǀƷの 

 Źワークシート 

 Ź相ᛩೞ関がƔれた資料 

ī श๊ 

られ、もっܣどものԡが܇の「生きる権利」では、すべての（����年ϱ）「どもの権利வኖ܇」

て生まれたᏡ力を十分に˦ばして成ᧈできるよう、Ҕၲ、教育、生活への支ੲなどを受けることが保ᨦ

されています。 

しƔし、文部科学省の「令和3年3月�ଐ 児童生徒の自ൈʖ᧸について（通知）」によると、ᜩݑ

ҽ生і省の自ൈወ計では、令和Წ年度中における児童生徒の自ൈ者ૠは���人（定値（令和３・࠻

年Წ月Ჯଐໜ））で、Э年とൔ᠋して４лف加、そのうち、܇ڡ中᭗生の自ൈ者ૠは200人（定値

（令和３年Წ月Ჯଐໜ））でЭ年とൔ᠋してኖᲬ̿となっています。 

この通知には、「自ൈʖ᧸教育を実するなどにより、児童生徒自៲が心のүೞに気づき、៲ᡈな̮

᫂できる大人に相ᛩできる力をؔうとともに、児童生徒Ɣらのपみや相ᛩを࠼く受け止めることができ

るようにすること」と示されており、「のЈし方に関する教育」の重要性がᡓべられています。 

本ワークでは、まƣ、ǢǤǹȖȬーǭȳǰで「自分を知る」ことƔらڼめます。ここでਫƛられたڤ

きなことは、児童・生徒のଐࠝでǹトȬǹ解ෞを助けしてくれるものであり、さらに、ᩊなことに

Ј会ったときは、心を支え、ȬǸȪǨȳǹ（ׅࣄ力）になります。この支えてくれるものがٶければٶ

いǄど、ᩊな状況でࢍさを発ੱできることになります。 

そしてワークを通じて、「心のၘみ」にݣするݣϼ方法や、「࢘て」されたことで感じるܤ心感、

「心のၘみ」を自覚したりᛡƔにˡえたりすることのよさに気づくことができるでしǐう。 

Ĭ ුƶሑ�्፯� ��ᇀƳたƤ��ᇀ 

ಐ 学のጺǁ�ঊ၌fၾዴ� ጽಈஶ ಃፍƟƞ 

導λ 

�0分 

Ŧ学習の確認（2分） 

・ಅの්れやသ意ໜのᛟ明をᎥく。 

ŦǢǤǹȖȬーǭȳǰ（Ჲ分） 

「自分を知ǖう」 

Ĭ自分にとっての次のものをく。 

 、きなべཋڤ、きなことڤ・

 っていること、大切な人・ものࢌ᪴

ĭじǌんけんをしてѨった人が発ᘙする

ものをᢠび、理由とともにˡえる。 

・ಅの්れをቇҥにᛟ明する。 

・2�Ƃ学習のኖளƃをˡえる。 

・ワークシートをᣐ˄する。 

・４人ᆉ度のǰȫーȗをつくる。 

・ᛡでも、ڤきなこと、大切なもの

をもっていると৲ƛƔける。 

・Ꭾく人は、ԁ定せƣ共感的に受け

止めるようにˡえる。 

・ワークシート 

�� 
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Įኳわったら、ǰȫーȗ内で感ेをˡえ

合う。 

展開 

 学校ݱ

2Ჯ分 

中学校

30分 

ŦǢクȆǣȓȆǣ（2ݱ�分、中30分） 

「ӐƩちƔら相ᛩされたときのᛅのᎮき

方を知ǖう」

ǢクȆǣȓȆǣᲫ 

Ĭ#さんの立場Ʃったらどのように感じ

ると࣬うƔ考えてく。 

ĭあなたがさんƔら相ᛩを受けたとす

るとどのような態度（気持ち）でᎥい

てあƛたらよいƔ考えてく。 

Įǰȫーȗ内で発ᘙする。 

įさんにどのようなᚕᓶをƔけるƔ考

えてく。 

İǰȫーȗ内で発ᘙする。 

ıǰȫーȗでЈた態度やᚕᓶをクȩǹ全

体で発ᘙする。 

ǢクȆǣȓȆǣᲬ 

「相ᛩされたのᛅのᎮき方にȁȣȬȳ

Ǹしよう」

・2人組になって、一人は自分のपみ、

っていること（）をˡえ、も

う一人はᎮくȭーȫȗȬǤを行う。 

・ᛅをᎮいたときの気持ちや相ᛩしたと

きの気持ちをਰりᡉりく。 

・４人ᆉ度のǰȫーȗをつくる。 

・考えにくい場合は、次の̊を参考

にኰʼする。 

（̊）இࢸまでᎮく。相をうつ。 

   ԁ定しない。等 

・考えにくい場合は、次の̊を参考

にኰʼする。 

（̊）大٭Ʃったね。大人に相ᛩし

よう。いつでもᎥくよ。等 

・Јされた態度、ᚕᓶをெしてお

く。 

・ǢクȆǣȓȆǣᲫでЈた考えをも

とに、お互いの気持ちを考えなが

らȭーȫȗȬǤするように促す。 

・の内容にったときには、

さんの内容でよいとˡえる。 

・ᠲい気持ちになったときには、

理しなくてもよいとˡえる。 

まとめ 

�0分 

Ŧまとめ（�0分） 

・まとめのᛅをᎥき、活動のਰりᡉりを

く。 

・ಅをとおして児童・生徒ƔらЈ

された考えや記ᡓをもとに、ねら

いをおさえ、まとめる。 

どもへの支ੲに関わる相ᛩೞ関܇・

をኰʼする。 

・資料 

（相ᛩೞ関） 

Ჶ参考資料などᲸ 

「教ࠖにできる自ൈʖ᧸ ܇どもの 515 をᙸᡜさない」 

᭘Ꭷ፦ 中ځ大学ܲ員ᄂᆮ員ᲩЭ᧸ᘓҔ科大学校教 教育開発ᄂᆮ（令和Წ年） 

 「心すること 自分もみんなも大切なひとりܤどもの社会的ǹǭȫ್ාȗȭǰȩȠ つながることは܇」

್ාࠊ教育ۀ員会（20�� 年） 

・心のၘみを自覚し、ᛡƔにˡえることのよさに気づƔせることが大切である。

・心のͻやၘみを感じたには、「大ɣپᲹ」と自分自៲にᚕᓶをƔけて、自分の心

のͻみに気づくこと、そして心のͻやၘみはᙸえにくいので、ᚕᓶや文܌にᘙし、

「࢘て」を受けることが大切である。

・ԗにはあなたをܣりたいと࣬っている大人がዌݣにいることを知り、相ᛩしたい

ときは、相ᛩする人はあきらめないでˡえዓけることが大切である。

・˴Ɣۯなことがあった、ワークシートにいてあるものが支えてくれたり、ၷして

くれたりする大ʙなǨȍȫǮーであることを理解する。
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ワークシート

（   ）年（   ）組（   ）ဪ  ӸЭ              

ǢǤǹȖȬーǭȳǰ 「自分を知ǖう」  

わたしのڤ
す

きなことは わたしのڤ
す

きなべཋは 

わたしのがんばっていることは わたしの大切な人やものは 

ǢクȆǣȓȆǣᲫ ӐƩちƔら相ᛩされたときのᛅのᎮ
き

き方を知ǖう 

 あなたがさんの立場Ʃったらどのように感じると࣬いますƔ。 

 あなたがさんƔら相ᛩを受けたとしたら、どのような態度
た い ど

（気持ち）でᎮ
き

いてあƛたらよいと࣬

いますƔ。 

# さんにどんなᚕᓶをƔけてあƛますƔ。 

このಅ
じǎƗǐう

をਰ
ƾ

りᡉ
Ɣ え

って、これƔら「心のၘ
いた

み」を感じたときや、ӐƩちƔらप
な や

みを相ᛩされたとき

はどのようにしたらよいƔ、考えたことをきましǐう。 

ßàはあなたの権利
け ん り

Ƃ# さんのप
な や

みƃ部活動（クȩȖ活動）の上級生がこわくてप
な や

んでいます。部活動（クȩȖ活動）は大ڤ
Ʃ い す

きƩけど、上級生には˴もᚕえないᩎ気
ƾ ん い き

があります。ཎ
とく

にいやƩったのは、ᚕいたいこともᚕえƣに、

「おまえは、ཎК
と く べ つ

ȡȋȥーƩ。」とᚕわれて一人Ʃけᢌ
ちが

うことをさせられたことです。みんなと一ደ
い っ し ǐ

にやり

たƔったのに・・・。もっと自由に࣬っていることがᚕえたらいいなあと࣬います。 

どもの権利学習資料「わたしもあなたも᠗いて」より܇ 員会ۀ教育ࠊ߃߷
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参考資料 èஇૼ༿は、神ډ߷Ⴤ教育ۀ員会țーȠȚーǸをƝ確認くƩさい。 

神ډ߷Ⴤ教育ۀ員会相ᛩᆸӝԗ知ȝǹǿー（令和４年度༿）より

（ද意Ძ）これらの相ᛩೞ関は、神ډ߷ჄのჄ立学校をݣᝋにした令和４年ବ現在の相ᛩᆸӝです。

。は学校にਫ਼示されているȝǹǿーや相ᛩǫーȉ等で確認しましǐうإထのऴࠊ

（ද意Წ）「３ いじめ」については、相ᛩᆸӝにつながる.+0'のʚ次Ψǳーȉを記᠍したǫーȉを

学校のȡーȫᣐ̮シǹȆȠ等でみなさんにᣐࠋしています。 

そうƩんさき 
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