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ஸ፼ೄの人権

ஸ፼ೄの౩Źに৳りŻ

Ĩ 学ඉ 

 学校４年生᳸Ჰ年生ݱ  

ĩ ƢƾŹ 

  ᭗ᱫ者がどのような࣬いでଐࠝ生活をᡛっているのƔ、その࣬いにᚑれることで᭗ᱫ者理解の心を育

む。また、᭗ᱫ者がよりよい生活をᡛるために、自分にできることを考え、取り組んでいこうとする態

度を養う。 

Ī മᅏƎǀƷの 

 Źワークシート 

Ź資料（ኰʼする᭗ᱫ者�᱅ெਫ਼示ဇ）） 

ī श๊ 

内᧚ࡅ作成の2022年༿᭗ᱫ社会ႉによると、��ബˌ上の人ӝは、3��2�ɢ人となり、ዮ人ӝに

ҩめるл合（᭗ᱫ化ྙ）は2���Ჟとなり、ʻ20�2ࢸ年まで上ଞしていくと推計されています。 

᭗ᱫ者の人権を考える上では、まƣ、᭗ᱫ者の࣬いを理解することが必要となります。児童には、認

知ၐ、体のɧ自由さ、၏気やʼ護といった、加ᱫにˤってឪこる心៲の٭化等を直的にˡえるのでは

なく、シȫȐー߷௶をᛠむことを通して気づƔせていきます。どうしてこの߷௶をつくったƔ、᭗ᱫ者

の࣬いはどのようなことなのƔと考えることで、児童が᭗ᱫ者の࣬いに݃りชっていくことができます。 

さらに「᭗ᱫ者」と一ਙりにするのではなく、一人ひとりᢌう࣬いや٭化があると考え、᭗ᱫになっ

ても活する方々を̊にਫƛ、人は年ᱫに関係なくよりよく生きていこうとしていることに気づƔせま

す。そして、ݩஹ、自分たちも᭗ᱫ者になることをᙻにλれ、᭗ᱫ者がよりよく生きていくために、

ʻの自分にできることは˴Ɣ考えさせていきます。 

なお、このಅのࢸに、៲ᡈにいる᭗ᱫ者の方をኰʼし合ったり、自分ができることを具体的に考え

て実際に取り組んでみたりできると、より᭗ᱫ者への理解が深まっていくと考えられます。 

Ĭ ුƶሑ�्፯� �� ᇀ 

ಐ 学のጺǁ�ঊ၌fၾዴ� ጽಈஶ ಃፍƟƞ 

導λ 

Ჱ分 

Ŧ学習の確認（Წ分） 

・ಅの්れやသ意ໜのᛟ明をᎥく。 

ŦǢǤǹȖȬーǭȳǰ（Ჯ分） 

「᭗ᱫ者って˴ബƔらᲹ」 

Ĭ自分の考える年ᱫとその理由につい

て、ワークシートにく。 

ĭいた内容を、４人ǰȫーȗで発ᘙ

し合う。 

Į各ǰȫーȗでЈた考えを発ᘙし合

い、全体共ஊする。 

・ಅの්れをቇҥにᛟ明する。 

・2�Ƃ学習のኖளƃをˡえる。 

・ワークシートをᣐ˄する。 

・Įのࢸ、制度上の᭗ᱫ者の定義

（下記内参ༀ）をˡえる。 

・ワークシート 

ĭ 

Ƃɭမ保ͤೞನ・Ҕၲ制度ƃ 

��ബˌ上を᭗ᱫ者とする。 

è��᳸��ബäЭ᭗ᱫ者 

è��ബˌ上 äࢸ᭗ᱫ者 

Ƃᨽဇܤ定法ƃ��ബˌ上ä᭗年ᱫ者 

Ƃ自動ᢃ᠃ƃ�0ബˌ上ä᭗ᱫ者
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2� 

展開 

2� 分 

ὨǢクȆǣȓȆǣ（2�分） 

ǢクȆǣȓȆǣᲫ 

「᭗ᱫ者の࣬いをेしよう」

Ĭ（ ）にλるᚕᓶを考えてく。 

ĭ資料「シȫȐー߷௶」をᛠみ、ᐻԛ

を持った߷௶とその理由をく。 

Į߷௶の作者をेし、どのような࣬

いで߷௶をいたƔेし、ᛅし合

う。 

ǢクȆǣȓȆǣᲬ 

「活する᭗ᱫ者に学ǅう」

į資料「活する᭗ᱫ者」をᛠむ。 

İそれぞれの活についてどう感じた

Ɣ記λし、ᛅし合う。 

Ძ ᒉܷ正܇さん（ǢȗȪ開発者） 

Წ ଐҾ重明さん（Ҕࠖ） 

３ 大߷ጛ܇さん（保育ٟ） 

他 ៲ᡈな᭗ᱫ者 

・作者はಏしんで߷௶を作っていると

おさえたうえで、正解やᛖӟの意ԛ

について確認する。 

・資料をᣐ˄する。 

・ेしたことについて、ǰȫー

ȗでᛅし合わせる。 

・心や体の٭化等は、一人ひとり

ᢌっていることをおさえる。 

・ǢクȆǣȓȆǣᲫを៊まえ、ٹ

をもち、目標に向Ɣって生きる

᭗ᱫ者についてኰʼする。 

・៲ᡈな᭗ᱫ者の方についてのኰ

ʼもできるとよい。 

・間によっては記λを省ဦして

ᛅし合わせる。 

・᭗ᱫ者が活するために必要な

ǵȝートにもද目させる。 

・資料 

まとめ 

�0分 

Ŧまとめ（�0分） 

「自分にできることを考えよう」 

・᭗ᱫ者がよりよい生活をᡛるため

に、自分にできることを考えてワー

クシートにく。 

・まとめのᛅをᎥく。 

・៲ᡈな᭗ᱫ者もǤȡーǸし、こ

れƔらどのようにするƔ、感

ेもƾまえて考えさせる。 

・ಅをとおして児童ƔらЈされ

た考えや記ᡓをもとに、ねらい

をおさえ、まとめる。 

Ჶ参考資料などᲸ 

「ᇰいあり、しみじみあり シȫȐー߷௶ ܺたけなわዻ」  

みやƗシȫȐーȍȃト、ඕЈૼ社ዻ集部ዻ ඕЈૼ社（平成 30 年３月Б） 

「ᇰいあり、しみじみあり シȫȐー߷௶ ႊബȐȳǶǤዻ」  

みやƗシȫȐーȍȃト、ඕЈૼ社ዻ集部ዻ ඕЈૼ社（平成 30 年Ჳ月Б） 

πႩᝠׇ法人ᧈݤ科学ਰᐻᝠׇ țーȠȚーǸ 

・加ᱫによる心や៲体的な٭化等は、一人ひとりᢌっていることを理解する。

・᭗ᱫになってもٹや目標をもって活する人の生き方を知り、᭗ᱫ者に必要なǵȝート

についても考える。

・᭗ᱫ者に݃りชうためには、一人ひとりの࣬いを知ったうえで、その࣬いに݃りชった

うえで˴ができるƔを考えることが大切である。

・ʻࢸ、自分にできることは˴Ɣを考えながら、៲ᡈな᭗ᱫ者の方にしていく。

 ஔ体દ 足がƾらつき （ ȕȩȀȳǹ ） 

（ 目が覚める ） ことを̮じて ଔݏする 
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2� 

ワークシート 

（   ）年（   ）組（   ）ဪ ӸЭ                

（Ძ）「᭗ᱫ者
こ う れ い し ǌ

って˴ബ
さ い

ƔらᲹ」 

（Წ）「᭗ᱫ者
こ う れ いし ǌ

の࣬いをे
そ う ぞ う

しよう」 

Ĭ・の（       ）にλるᚕᓶをそれぞれ考えて、記λしましǐう。

ĭ「シȫȐー߷ ௶
せんりǎう

」の中Ɣら、ᐻԛ
きǐうみ

を持った߷ ௶
せんりǎう

を一つᢠ
えら

びᢠ
えら

んƩ理由も記λしましǐう。 

   

Į「活
Ɣつやく

する᭗ᱫ者
こうれいしǌ

」をᛠんで、それぞれの生き方についてどう感じましたƔ。 

ஹݩ（３）
しǐうらい

、自分やᚃしい人も᭗ᱫ者
こ う れ いし ǌ

になります。᭗ᱫ者
こ う れ いし ǌ

がよりよい生活をᡛる

ためには、どのようなことができますƔᲹ自分にできることを考えて記λ

しましǐう。 

᭗ᱫ者
こ う れ い し ǌ

の࣬いに݃
よ

りช
そ

う 

ᅶ
わたし

がᢠ
えら

ƿのはä    です。 

ᢠ
えら

んƩ理由はä 

  ஔ
あさ

体દ
たいそう

  足がƾらつき  （        ） （�2ബ
さい

） 

  （        ） ことを̮
しん

じて  ଔݏ
は や ね

する （��ബ
さい

） 

᭗ᱫ者
こうれいしǌ

とはä    ബ
さい

ˌ上の人。 

そう考える理由はä 
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2� 

資料

Ĭ ȜǱたƾり  いつの間にやら   本ཋに    （�3ബ） 

ĭ 欲しいのは  ʼ護じǌないよ   Ψ気Ʃよ   （��ബ） 

Į ᎊいてなお  ܼにއても     おしǌれする （��ബ） 

į ٭٣わり   ӧग़いܘが     ᢒざƔる   （�0ബ） 

İ �0年     ዓけたឯԛで    生きている  （��ബ） 

ı ໜと    ႊബ目指す     ܘとᅑ   （��ബ） 

Ĳ ጂͨで    ཱྀ܇にᎥƔす    ȏーȢȋǫ  （��ബ） 

ĳ ܘのを   つなƙといのち   ़しくなる  （��ബ） 

Ĵ έのない   人生なのに     ಏしすƗ   （��ബ） 

活する᭗ᱫ者
Ƃૼしいことにਪするƃ 

Ძ ᒉܷ正܇さん（ǢȗȪ開発者） 

��3�（ଯ和�0）年、ிʮ生まれ。᭗等学校ҡಅࢸ、三ᓛ行（現・三ᓛ 7(, 行）

にݼ職。����年、ဏڡᨽဇೞ会ר等法の行ࢸ、ሥ理職にݼいた。定年ᡚ職ࢸ、ᚃ

のʼ護をೞにȑǽǳȳ通̮をڼめる。��ബの20��年にᩇ人形を正しくᣐፗする

K2JQPG ဇǲーȠǢȗȪ「JKPCFCP」を開発・ᣐ̮。この実ጚƔら 9QTNFYKFG 

&GXGNQRGTU %QPHGTGPEG20��にਔࢳされて #RRNG %'1 のȆǣȠ・クȃクƔら「ɭ

မஇ᭗ᱫのǢȗȪ開発者」とኰʼされた。 

20��年にはᡲዮ会で「᭗ᱫ社会とȇǸǿȫ২ᘐの活ဇ」をȆーȞに基ᛦᜒ。

 。員として参加ۀの「人生�00年ˊನे会ᜭ」や「ȇǸǿȫ社会ನे会ᜭ」などにࡅ

「πႩᝠׇ法人ᧈݤ科学ਰᐻᝠׇ #IKPI�*GCNVJ 第3ࠇ�第Ძӭ 

いつもΨ気、いまも現6+）ࢫ ǨȴǡȳǸǧȪǹト ᒉܷ正܇さん）」（જࢨᲴɻ፶） 

Ƃ一つのことをዒዓする（生෨現ࢫ）ƃ 

Წ ଐҾ重明さん Ꭲែ加際၏ᨈӸᛎᨈᧈ（Ҕࠖ） �0�ബ（20��年ඐ） 

「生活習ॹ၏」というᚕᓶをつくり、ʖ᧸ҔၲやኳҔၲの୍及につくした。ൟ

間としてはИめて人間ȉȃクを開設。内Иの立țǹȔǹを設立。「ૼᎊ人の会」

を発足。（現在、神ډ߷Ⴤでは「ଐҾ重明記念Ɣながわの会」として、ଐҾさん

の理念をࡽዒƗ活動をしている。）ݱ中学生にԡのಅを行うなど、ԡの大切さや平

和の尊さをˡえる活動にᆢಊ的に取り組んƩ。「șǹトǻȩーዋ本「ᓶっƺのȕȬȇ

ǣ」のȟȥーǸǫȫᏩ本をؓᇿ。「生きƔた上」他、ٶૠのᓸがある。200�年文

化ѱᇘを受ᇘ。ʧくなるૠƔ月Эまでध者をᚮዓけた。 

（ϙჇᲴ20�2年（࢘�00ബ）神ډ߷ჄțーȠȚーǸƔら） 

３ 大߷ጛ܇さん（保育ٟ） 

��2�（ଯ和2）年、ிʮ生まれ。����年、ிʮ܇ڡ大学ૠ学科λ学、��年結۟

のため中ᡚ。�2年、࠷̯ݱ児生活ׇにݼ職、�2年に主˓保育ٟとなり、現在にᐱる。 

性բ᫆ڡࠊ員となり、足利ۀᣃܷᘶЙܼʙᛦͣܢ、員ۀ教育ࠊ性でИめて足利ڡ

টᛅ会ࡈᧈなどをഭ˓。ȢȳȆȃǽーȪ教育やǢȉȩー心理学を取りλれたʻ年о立

��年のӷטで、�0年ˌ上にわたり܇どもの保育にઃわっている。Иめてのᓸƀ�2

ബの現ࢫ保育ٟがˡえたいᚃ܇で幸せになる܇育てƁ（実Ѧ教育Ј༿）は20��年�月

にЈ༿され、たちまち�Тとなった。ȆȬȓでもኰʼされるなどᛅ᫆の人となった。 

「πႩᝠׇ法人ᧈݤ科学ਰᐻᝠׇ #IKPI�*GCNVJ 第2ࠇ�第Ძӭ 

いつもΨ気、いまも現ࢫ（現ࢫ保育ٟ 大߷ጛ܇さん）」（જࢨᲴɻ፶）

シȫȐー߷௶
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