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 左の例のように、ちょっとした気持ちから行

動に移したことが、実は、地域（まち）づくり

につながっています。 

活動は、自分ができるときに、できる範囲で

いいのです。 

みなさんの手で、住みたいと思える地域（ま

ち）をつくっていきましょう。 

 

○自分も何かをやってみたいと思った方 

○地域で活動する人ってどんな人だろう？と 

思った方 

 

 

 

 

県のホームページに掲載の「事例集」をご覧くださ

い。地域を元気にする様々な人たちの活動を掲載し

ています。是非、ご覧ください！ 

 http//○○○○ 
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“つながり”が生む「地域×福祉」 

 

 

 

 ≪多様な人々が生活する地域（まち）のイメ

ージ図≫ 

 

 

私からはじめる地域（まち）
づくり 

①声をかける前

の私の気持ち 

（声をかけるの

に勇気がいる） 

あなたのこんな気持ちを行動に移
してみませんか。 

リーフレット イメージ（案） 
資料３－２ 

問合せ先 

  神奈川県福祉子どもみらい局福祉部地域福祉課 

   TEL  045－210－4750 

   ﾌｧｸｼﾐﾘ 045－210－8859 

ひらめいた絵 

 吹き出しに不安や困った顔の絵 

②声をかける 

（思い切って

声をかけた） 

③高齢者の反応

（感謝） 

（その時の私の

気持ち） 
④周りへの影響

（広がり） 

（それを見てい

たほかの乗客） 

⑤席を譲り合う風

潮ができる 

（支え合いの地域

へ） 



 

 

 

 

 

 

 

自分たちの手で、自分たちの住みたいと思える地域（まち）づくり 
 

少子高齢化が進み、社会的な孤立や身近な生活における様々な課題が表出している今、地域

のつながりが見直されています。みなさんが、自分のできる範囲で、自分が住む地域（まち）

に関わり、自分たちの手で住みたいと思える地域（まち）をつくっていくことが大切です。 

みんなで支え合い、つながり合う 
地域（まち）をつくりませんか 

 
○ 地域において課題を抱える人や助けを必要とす

る人に対して、支え合いの気持ちをもって行動をお

こそう 
 

○ 地域を元気にするような活動や、住民同士の何

気ない活動を広げるなど、地域のつながりをつく

ろう 
 

○ 住民の相談に乗ったり、困りごとの解決に向け

て関わろう 

実は、こうした活動が「地域福祉」なんです 
 

“地域福祉”とは、「誰もが地域において安心していき

いきと生活できるよう、互いを認め合い、支え合いなが

ら、みんなで考え協力して取り組んでいくこと」です。 

 こうした活動が集まって“「ともに生き、支え合う社

会」の実現”につながります。 

県では、地域において課題やニーズを発見し、解

決に向け、地域資源（サービス等の情報・人・場

所）につなぐなど、支え合い、つながり合う地域づ

くりに取り組む人を地域住民も専門職も含め「地域

福祉コーディネーター」と総称しています(※)。 

※ 市町村によっては、コミュニティソーシャルワーカーや

○○サポーター等さまざまな名称があります。 

高齢者宅のごみ捨て 

をする近隣住民 

（イラスト入り） 地域のイベントを開

催する人 

（イラスト入り） 

自治会で活動する役員

や民生委員・児童委員

（イラスト入り） 

自治会に近隣住民の困

りごとを相談する人 

（イラスト入り） 

地域情報を SNS で

発信する人 

社協の相談窓口で相談

を受ける専門員 

（イラスト入り） 

小学校の通学路で見守

りを行う高齢者 

（イラスト入り） 

このような様々な活動が地域（まち）をつくっています。 

例えば 


