
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  年  組  名前   月  日 

小学生の私から 15 歳の私へ 

小学生の私 
 

★今の私のよいところ・好きなところ 

 

★小学校６年間で、私ができるようになったこと、得意になったこと 

 

今の自分発 → 未来の自分へ 

学習面 

 

生活面 

 

家庭や地域 

 

好きなこと・楽しいこと（習い事やしゅみなど） 

 

 

・中学校生活はこんなスタートにしたい 

 

 

 

・中学校 1 年目にがんばりたいこと 

 

 

 

近い将来の目標  

・15 歳(3 年後)にはこんな私になっていたい 

 

 

 

・15 歳の自分へのメッセージ 

少し先の夢 

先生からのメッセージ 

 

 

 

 

保護者などからのメッセージ 

 

 

 

 

○将来の自分をイメージしよう！ 



【指導者用 解説】 

 

このシートは、「かながわ版キャリア・パスポート」の「５ 校種をつなぐ」をベースに、校種

間の引き継ぎをより円滑に行うため、新たに提案するものです。あわせてご活用ください。 

 

小学校６年間のキャリア・パスポート等を活用しながら記入

します。振り返りの活動に配慮を要するケースもあることに注

意してください。 

児童自身が、具体的な場面やエピソードを思い起こしなが

ら、自分の成長を実感し、今後の生活や活動への意欲につなげ

ることができるように支援しましょう。 

また、記入できない児童には、児童同士の交流や教師の支援

を生かし、児童が自らの成長に気付くことができるように支援

します。 

６年間の振り返りを踏まえ、現時点の自己評価を行い、自分

自身のよさや特徴を言語化し、自己肯定感を高められるように

支援します。グループ等で他者と交流することによる気付きも

大切にします。 

「自分のよさ」を見つける多様な視点を具体的に例示するよ

うな支援も効果的です。 

自己肯定感をベースとして、近い将来である中学校１年生

と、少し先の将来である 15歳の自分をイメージする場面です。 

中学校生活などを想像しながら、自分自身への励ましや前向

きな気持ちを記入できるようにしましょう。 

また、将来の自分が読み返す場面をイメージしながら、言葉

を大切に選ぶよう支援しましょう。 

身近で児童の成長を見守ってきた大人の一人として、子どもたちのキャリア発達を応援する温かなメッセー

ジを贈りましょう。また、一人ひとりの状況に合わせて、夢や目標に向かっていけるような視点で、励ましの

言葉を伝えましょう。 

このメッセージは、本人と保護者が受け止めることに加え、中学校、高等学校で本人が繰り返し見直した

り、教員が参考にしたりするものとなります。 


