
「未病及びインド伝統医学アーユルヴェーダ」セミナー 

 

１ タイトル 未病とインド伝統医学アーユルヴェーダ 

～Healthy Aging through Ayurveda and Yoga～ 

 

２ 日時 2019 年 12 月３日（火） 14 時～17 時 

 

３ 会場 神奈川産業振興センター 14 階 多目的ホール 

     （横浜市中区尾上町５－80） 

 

４ 参加者 約 130 名（神奈川県、駐日インド大使館、インド政府アユシュ省、 

内閣官房健康・医療戦略室、申込による一般参加者） 

 

５ 主催・協賛 

主催：神奈川県、駐日インド大使館、インド政府アユシュ省 

共催：内閣官房健康・医療戦略室 

協賛：一般社団法人 マハリシ総合教育研究所 

 

６ プログラム 

   

13：30 開場 

14：00 開会あいさつ・記念品贈呈 

サンジェイ・クマール・ヴァルマ 駐日インド大使 

首藤 健治 神奈川県副知事 

14：10 講演① アーユルヴェーダの有効性とインド政府アユシュ省の展望 

（アユシュ省 K.S.ﾃﾞｰﾏﾝ ｱｰﾕﾙｳﾞｪｰﾀﾞ科学研究中央評議会長官） 

14：30 講演② インドの伝統的医療の概要 

（アユシュ省 シーラ・ティルキー 事務次官 

 アユシュ省 ﾃ゙ ｨー ﾊ゚ ｸ･ﾛﾝﾃ゙  ｱー ﾕﾙｳ゙ ｪー ﾀ゙ 科学研究中央評議会研究担当） 

15：15 休憩 

15：30 講演③ 神奈川県における未病改善の取組 

（金井 信高 ヘルスケア・ニューフロンティア推進統括官） 

15：50 講演④ 日本におけるアーユルヴェーダの臨床例と科学的研究 

（銀座レンガ通りクリニック 臼井 幸治 院長） 

16：30 閉会あいさつ 

シッダールト・シン ヴィヴェーカナンダ文化センター所長 

金井 信高 ヘルスケア・ニューフロンティア推進統括官 

16：40 懇親会 


