
～ライフキャリア発掘本・ロールモデル編 VOL.2～

自分らしさって何？15人の生き方、載っています！



この冊子は、皆さんが「ライフキャリア」について知り、

考えるきっかけになることを目的に作られています。

「ライフキャリア」とは、仕事をはじめ、家庭生活、

地域社会とのかかわりなど、生涯にわたって自分が果たす役割や

経験の積み重ねのことを言います。 

「夫は仕事、妻は家庭」というように、性別で役割を固定的に考えるのではなく、

自ら望む生き方を選択し、豊かなライフキャリアをデザインして欲しい。

そういった男女共同参画の視点から、多様なロールモデルを紹介する

「MEET ME BOOK・ロールモデル編」を作成しました。

この冊子は第２弾で、すでに社会に出て自分らしい生き方をしている

15人のライフキャリアを紹介しています。

ページを開くごとに様々な生き方に触れながら、

自分だったらどんな生き方をしていきたいかを考えてみてください。

より自分らしく、人生という「旅」を楽しむために、

MEET ME BOOK があなたの旅のヒントになることを願っています。

MEET ME BOOK の使い方
女性が多い環境で看護師・佐藤 文敬さん
青年海外協力隊を経て技術職・圓城寺香織さん
バイヤーからママ管理職へ・村田加奈子さん
座談会・あたらしい働き方、教えてください！

美容師アシスタント・甲斐ちひろさん、引きこもりからエンジニア・松本恵太さん
からくり箱職人・川島英明さん、問題解決のために政治家へ・たぞえ麻友さん
印刷会社で目標達成・武田拓也さん、育児と介護のダブルケア・藤浦由季恵さん
最新学習歴を大切に・秋山由希子さん、専業主夫歴 10 年以上・平井孝明さん

企画:特定非営利活動法人アクションポート横浜　編集:平野友紀子 撮影:川原歩　取材・文：井上マサキ（佐藤さん、村田さん、松本さん、たぞえさん、藤浦さん、
秋山さん、平井さん）　ミノシマタカコ（圓城寺さん、甲斐さん、川島さん、武田さん）　平野友紀子（座談会分）　デザイン：込山大祐
※掲載者の情報は取材時（2018年度）のものです。

この冊子で様々な生き方に触れたら、今度は「ライフキャリアプランニングシート」を使って自分の未来
を描いてみましょう。過去のターニングポイントを思い出す、今の自分について考える、未来のライフキャ
リアプランを描く、の３ステップを記入しながら、自分がイメージする未来を楽しんで描いてください。
※「ライフキャリアプランニングシート」は、県のホームページに掲載しています。
右記の QR コード、または下記アドレスよりアクセスをお願いします。

ライフキャリアプランニングシートを使ってみよう

〈大学生向け〉
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/m8u/cnt/f532110/uni.html

〈高校生向け〉
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/m8u/cnt/f532110/documents/life-h.html



女性が多い環境で、
男性ならではの強みを

佐藤 文敬（さとう ふみたか）

26 歳

看護師

経歴
小学生のころから看護師を志し、
大学は看護学部に進学。卒業後、
国立成育医療研究センターで小児
科の看護師として働く。

大切にしていること

●看護師

佐藤 文敬さん

佐藤さんは 5 人兄弟
の 4 番目。2 番目の
兄と弟も看護師だと
いう。「母から看護
師の話を聞いて育っ
たから、自然とその
道へ進んだのかも」

「
看
護
師
に
な
り
た
い
」
と
思
っ
た
の
は
、

小
学
生
の
頃
。
1
年
生
の
と
き
に
入
院
し
、

病
室
で
不
安
に
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、

優
し
い
看
護
師
さ
ん
が
話
し
相
手
に
な
っ

て
く
れ
た
ん
で
す
。
母
が
看
護
師
、
父
が

理
学
療
法
士
だ
っ
た
の
で
、
生
活
に
も
医

療
が
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。
小
児
科
を
志

し
た
の
も
、
あ
の
入
院
の
経
験
が
大
き
い

で
す
ね
。

　

現
在
は
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

の
乳
幼
児
病
棟
で
、
0
歳
か
ら
2
歳
の
子

ど
も
を
中
心
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
患
者

は
喘
息
な
ど
の
一
般
的
な
症
状
か
ら
、
数

幼
い
頃
の
入
院
が
、

看
護
師
へ
の
道
を
決
め
た

万
人
に
1
人
と
い
う
難
病
ま
で
幅
広
く
、

治
療
を
求
め
て
海
外
か
ら
受
診
に
訪
れ
る

方
も
い
ま
す
。
投
薬
な
ど
の
措
置
は
も
ち

ろ
ん
、
不
安
を
和
ら
げ
る
な
ど
の
心
理
的

な
フ
ォ
ロ
ー
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
授
乳
や

沐
浴
な
ど
小
児
科
特
有
の
ケ
ア
も
あ
り
、

毎
日
忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

看
護
の
現
場
は
や
は
り
女
性
が
メ
イ
ン
で
、

今
の
職
場
も
9
割
が
女
性
で
す
。
看
護
を
専

攻
し
て
い
た
学
生
時
代
か
ら
女
性
は
多
い
の

で
、
職
場
で
は
特
に
不
都
合
は
感
じ
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
患
者
の
付
き
添
い
は
母
親
が
多
く
、

母
乳
の
相
談
や
女
児
と
の
関
わ
り
な
ど
は
男

性
が
介
入
し
に
く
い
た
め
、
も
ど
か
し
く
思

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
な
存
在
で
す
が
、
父
親
や
男
児
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
男
性
看
護
師
だ

か
ら
こ
そ
の
強
み
も
あ
る
の
で
は
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
、
看
護
師
と
し
て
働
き
出

し
痛
感
し
た
の
は
「
知
識
だ
け
で
は
通
用

し
な
い
」
こ
と
。
患
者
が
ど
の
よ
う
な
治

療
を
経
て
、
い
ま
ど
ん
な
気
持
ち
で
い
る

の
か
。
背
景
を
理
解
し
た
う
え
で
接
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
机
の
上
で
の
勉

強
と
は
違
い
、
人
と
人
と
の
関
わ
り
に
は

正
解
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
失
敗
を

し
て
は
、
先
輩
か
ら
助
言
を
も
ら
い
、
経

験
を
積
ん
で
い
き
ま
し
た
。

1
年
ほ
ど
経
つ
と
、
今
度
は
「
慣
れ
」

が
生
ま
れ
ま
す
。
日
々
の
仕
事
を
無
心
で

こ
な
し
て
い
る
う
ち
に
、
果
た
し
て
こ
れ

は
看
護
な
の
だ
ろ
う
か
？
と
疑
問
を
持
つ

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
看
護
師
が
行
う

べ
き
は
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
「
看
護
」

で
あ
っ
て
、「
業
務
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
学
進
学
と
共
に
上
京
す
る
と
き
、
母
に

も
ら
っ
た
「
看
護
は
人
間
力
だ
か
ら
」
と

い
う
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
人
と
し

て
の
あ
り
方
を
試
さ
れ
る
仕
事
な
の
だ
な

と
、
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
し
ば
ら
く
は
看
護
師
を
続
け
ま
す

が
、
将
来
的
に
は
大
学
院
に
進
み
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
障
害
を
持
つ
患
者
の
中

に
は
、
日
常
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
困
難
な
場
合
も
あ
り
、
そ
の
支
援
と
な

る
技
術
を
学
び
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

看
護
師
と
し
て
の
経
験
を
、
も
っ
と
広
く

医
療
の
現
場
に
活
か
し
た
い
。
そ
の
た
め

に
も
、
も
っ
と
成
長
し
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
ね
。

1 人で 3～ 5人の患者を担当。赤ちゃんはオムツ
替えや 3時間おきの授乳があり、決まったスケ
ジュールが難しい。月に約 4回ある夜勤は、看
護師の数が減るため担当患者がさらに増える。
「いま何ができるかを常に考えながら動いていま
す。基本的に立ち仕事なので体力も必要です」

6:30 起床、身支度をして出勤

8:30 始業　全体ミーティング。夜勤から引き継ぎを受ける

午前中　医師との会話、乳児への授乳、沐浴など

14:00 投薬、注射

15:00 患者が昼寝している間に親への説明など

17:15 終業。夜勤担当への申し送りをして退勤

 0:00 就寝

知
識
だ
け
で
は
通
用
し
な
い

﹁
人
間
力
﹂が
試
さ
れ
る
仕
事



5：40 　起床

7：10 　家を出る

8：30 　業務開始　デスクワークがメイン

17：15　終業

19：00　カフェでフランス語の勉強

21：30　帰宅

23：00　就寝

青年海外協力隊終了後、
地元農業を支える仕事に
●神奈川県環境農政局　農地課　農地活用グループ　主任技師

圓城寺 香織さん

ニジェールにて、「カ
ウンターパート」と
呼ばれる現地の同僚
とともに。「彼の家
族との交流が、語学
力アップに繋がりま
した」

　

高
校
時
代
か
ら
飢
餓
や
食
料
問
題
に
興

味
が
あ
っ
た
の
で
、
大
学
で
は
地
域
開
発

も
学
べ
る
生
物
資
源
科
学
部
の
中
の
学
科

を
選
択
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
農
業
だ
け

で
は
な
く
、
地
域
開
発
も
学
び
ま
し
た
。

　

卒
業
後
の
進
路
と
し
て
青
年
海
外
協
力

隊
を
志
望
し
た
理
由
は
、
長
期
で
現
地
に

溶
け
込
み
な
が
ら
現
場
を
経
験
し
た
か
っ

た
か
ら
。
合
格
を
目
指
し
て
、
大
学
で
の

農
業
実
習
も
自
主
的
に
行
い
ま
し
た
。　　

　

卒
業
後
半
年
の
農
業
研
修
、
70
日
間
の

フ
ラ
ン
ス
語
の
語
学
訓
練
を
経
て
、
１
月

に
赴
任
地
で
あ
る
ニ
ジ
ェ
ー
ル
へ
。
西
ア

途
上
国
の
支
援
に
興
味
を
持
ち

大
学
卒
業
後
、西
ア
フ
リ
カ
へ

フ
リ
カ
に
あ
る
内
陸
の
国
で
す
。
今
度
は

現
地
で
ゼ
ロ
か
ら
現
地
の
言
葉
ザ
ル
マ
語

を
学
び
、
２
月
か
ら
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

現
地
で
は
６
つ
の
村
を
対
象
に
農
業
指

導
を
行
い
ま
し
た
。
重
視
し
た
の
が
、
カ

ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
と
い
う
現
地
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
関
係
性
で
す
。
自
分
は
赴
任
期

間
の
２
年
で
い
な
く
な
り
ま
す
が
、
現
地

の
彼
は
そ
の
後
も
こ
こ
で
活
動
を
続
け
ま

す
。
活
動
を
継
続
さ
せ
る
た
め
に
は
、
い

か
に
彼
を
動
か
す
か
が
肝
で
し
た
。
企
業

と
は
違
い
、
ど
ん
な
活
動
を
行
う
か
は
、

個
人
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。
会
社
の

よ
う
に
指
示
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
で
き

る
相
手
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
な
い
環
境

だ
っ
た
の
で
、
何
が
ベ
ス
ト
な
の
か
、
自

分
で
考
え
て
動
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
現
地
の
言
葉
も
初
め
て
学
ん
だ
言
語

だ
っ
た
た
め
、
最
初
は
意
思
疎
通
が
う
ま

く
い
か
ず
、
悔
し
い
思
い
を
何
度
も
し
ま

し
た
。
で
も
赴
任
期
間
の
最
後
に
は
、
現

地
の
人
た
ち
と
冗
談
が
言
い
あ
え
る
ま
で
、

成
長
し
ま
し
た
。

　

帰
国
後
、
大
学
院
か
就
職
か
悩
み
ま
し
た
。

で
も
、
青
年
海
外
協
力
隊
で
の
経
験
で
、
根

本
と
な
る
農
業
技
術
の
知
識
が
足
り
な
い
と

感
じ
て
い
た
こ
と
と
、
今
度
は
地
元
の
農
業

支
援
を
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
仕
事
を

し
な
が
ら
農
業
技
術
を
修
得
で
き
る
道
と
し

て
公
務
員
を
選
択
し
ま
し
た
。

　

最
初
の
６
年
間
は
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

普
及
指
導
部
と
い
う
部
署
に
配
置
さ
れ
ま

し
た
。
配
属
当
初
は
、
あ
ま
り
に
知
識
が

足
り
な
さ
過
ぎ
て
、
続
け
て
い
け
る
か
不

安
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
ニ
ジ
ェ
ー
ル
の

と
き
と
は
違
い
、
本
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

も
あ
り
ま
す
。
な
に
よ
り
相
談
で
き
る
先

輩
が
い
る
、
と
い
う
の
が
良
か
っ
た
で
す
。

一
方
で
、
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
で
す
が
、

日
本
語
が
通
じ
る
反
面
、
言
葉
が
通
じ
な

い
か
ら
、
と
諦
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

農
家
の
方
に
き
ち
ん
と
理
解
し
て
も
ら
う

と
い
う
、
ニ
ジ
ェ
ー
ル
に
は
な
い
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
耕
作
放
棄
地
対
策
の
１
つ
と

し
て
行
っ
て
い
る
中
高
年
ホ
ー
ム
フ
ァ
ー

マ
ー
事
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
今
は
３

年
目
な
の
で
す
が
、
将
来
は
再
び
現
場
で

の
普
及
指
導
に
携
わ
り
た
い
で
す
ね
。

圓城寺 香織  （えんじょうじ かおり）

35 歳

神奈川県環境農政局　農地課　
農地活用グループ　主任技師

経歴
大学卒業後、青年海外協力隊とし
てニジェールへ赴任。帰国後、神
奈川県で普及指導員として勤務。
現在は農地の有効活用事業を担当。

大切にしていること

仕事帰りにホットヨガでリフレッシュす
る日も。以前、農業技術センターでベナ
ンから来た研修生と話した時に語学力の
衰えを感じたので、フランス語も再勉強中。

地
元
農
業
を
支
援
し
た
い

公
務
員
試
験
へ
の
挑
戦



6：30　 起床

7：00　お弁当作り、朝食

7：20　夫と娘を送り出し

8：50　掃除や夕食準備などの家事を片付けて出勤

9：40　出社

バイヤーから管理職へ
仕事も育児も諦めない
●株式会社高島屋横浜店 販売第 2 部

村田 加奈子さん

2017 年に夫が単身
赴任から戻り、現在
は親子 3 人暮らし。

「 休 み が 合 う 日 は、
日帰りでもどこかに
一緒に出かけるよう
にしています」

　

高
島
屋
横
浜
店
の
シ
ニ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

し
て
、
婦
人
服
の
一
部
を
統
括
し
て
い
ま
す
。

婦
人
服
売
り
場
は
複
数
の
フ
ロ
ア
に
分
か
れ

て
お
り
、
私
の
担
当
の
売
り
場
で
働
く
ス
タ

ッ
フ
は
お
取
引
先
を
含
め
1
2
0
人
以
上
。

販
売
の
責
任
者
と
し
て
、
お
客
様
か
ら
の
問

合
せ
へ
の
対
応
や
お
取
引
先
と
の
交
渉
、
仕

入
れ
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
運
営
等
、
業
務
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

管
理
職
に
な
る
前
は
ず
っ
と
バ
イ
ヤ
ー

を
続
け
て
お
り
、
今
も
仕
入
れ
権
限
を
持

つ
「
ス
ト
ア
バ
イ
ヤ
ー
」
を
兼
任
し
て
い

ま
す
。
自
分
が
仕
掛
け
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

バ
イ
ヤ
ー
職
を
極
め
よ
う
と

仕
事
中
心
の
日
々
で
40
代
に

ン
が
成
功
し
た
と
き
は
、
や
は
り
嬉
し
い

も
の
で
す
ね
。
親
子
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ

ー
な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
が
自
主
的
に
企
画
・

進
行
・
運
営
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
横
浜
店
は

多
い
で
す
。

　

大
学
在
学
中
は
、
将
来
の
目
標
が
は
っ

き
り
決
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
人

と
関
わ
る
こ
と
が
好
き
な
こ
と
、
販
売
や

広
報
な
ど
仕
事
の
選
択
肢
が
広
い
こ
と
か

ら
、
百
貨
店
に
就
職
し
ま
し
た
。
京
都
店

で
4
年
間
働
き
、
夫
の
東
京
転
勤
に
伴
っ

て
関
東
へ
の
転
勤
を
希
望
。
上
京
後
は
本

格
的
に
バ
イ
ヤ
ー
の
仕
事
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

バ
イ
ヤ
ー
職
を
極
め
た
い
と
仕
事
中
心

の
日
々
を
送
る
う
ち
、
気
が
付
け
ば
40
代

に
。
い
ず
れ
子
ど
も
が
欲
し
い
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
43
歳
で
出
産
し
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
出
産
前
に
夫
が
兵
庫
に
転
勤
す

る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

　

仕
事
も
育
児
も
、
ど
ち
ら
も
諦
め
る
つ

も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
と
子
ど

も
は
横
浜
に
残
り
、
復
職
後
は
自
宅
、
保

育
園
、
勤
務
先
を
徒
歩
30
分
圏
内
に
し
て
、

母
子
の
み
の
生
活
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。

保
育
園
が
休
み
に
な
る
日
曜
祝
日
や
年
末

年
始
は
、
一
時
的
に
夫
に
戻
っ
て
き
て
も

ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

　

横
浜
店
で
再
び
バ
イ
ヤ
ー
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
が
、「
こ
れ
か
ら
の
自
分
に
求

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
？
」
と
、

考
え
る
中
で
、
シ
ニ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
自
分
は
管
理
職

に
は
向
い
て
い
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
経
験
が
活

き
て
く
る
も
の
で
す
。

　

思
え
ば
こ
れ
ま
で
、
関
東
へ
の
転
勤
や

母
子
2
人
で
の
生
活
も
、「
ど
う
せ
無
理
」

と
決
め
つ
け
ず
、
動
く
こ
と
で
道
が
開
け

て
き
ま
し
た
。
自
分
を
枠
に
は
め
な
い
こ

と
が
大
切
な
の
だ
と
改
め
て
思
い
ま
す
。

　

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
新
米
。

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
よ
り
一
層

勉
強
し
な
け
れ
ば
と
感
じ
て
い
ま
す
。
マ

マ
と
な
っ
た
女
性
社
員
が
キ
ャ
リ
ア
を
描

け
る
よ
う
「
マ
マ
管
理
職
」
の
ひ
と
つ
の

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
勉
強
し
て

マ
マ
管
理
職
の
モ
デ
ル
目
指
す

娘は小学 2年生。18 時 15 分に退勤し、学童保育施設にお迎え。

9：45　  朝礼、開店準備

10：00　開店後、売場巡回、商談などの日常業務

13：30　昼食

16：30　展示会など外出

18：15　社内会議出席後、退勤

19：00　食事の買物をしながら学童保育施設にお迎え

20：00　夕食

21：00　娘の小学校の宿題や準備を一緒にする

22：00　入浴後、娘が就寝

23：00　夫と TV を観る、読書などの後、就寝

村田 加奈子（むらた かなこ）

51 歳

株式会社高島屋横浜店 
販売第 2 部

経歴
大学卒業後、高島屋に入社。2012
年より横浜店に勤務。販売担当職、
バイヤーを経て、2017 年よりシ
ニアマネジャーに。

大切にしていること



価値観が多様化し、「就職したらその会社で定年まで働き続ける」「仕事は1つだけ」「仕事か家庭か選ばなくてはなら ない」という従来の価値観に縛られない働き方が広まりつつあります。
そこで、実際にあたらしい働き方をしている男女４人に集まってもらい、先輩たちの本音を聞きました。

働き方百人百様！あたらしい 働き方、教えてください！

浦
長
瀬
（
敬
称
略
・
以
下
同
）　

起
業
し

た
「
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｉｰ

Ｋ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ｕ
」
の
代
表
と
、

こ
の
会
場
で
も
あ
る
「
Ｒ
Ｙ
Ｏ
Ｚ
Ａ
Ｎ 

Ｐ

Ａ
Ｒ
Ｋ
（
Ｒ
Ｚ
Ｐ
）
大
塚
」
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
務
め
て
い
ま
す
。

Ｒ
Ｚ
Ｐ
は
起
業
家
た
ち
１
５
０
人
が
利
用

す
る
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
（
※
1
）
で
、
私

は
起
業
家
間
の
交
流
会
企
画
な
ど
を
行
う

ほ
か
、
オ
フ
ィ
ス
運
営
に
関
わ
る
業
務
を

担
っ
て
い
ま
す
。

河
田　

マ
マ
の
お
仕
事
復
帰
支
援
サ
ー
ビ
ス

「
Ａ
ｎ
ｙ
Ｍ
ａ
Ｍ
ａ
（
エ
ニ
マ
マ
）」
を
運
営

し
て
い
ま
す
。
エ
ニ
マ
マ
は
企
業
か
ら
ア
ウ

ト
ソ
ー
シ
ン
グ
（
※
2
）
さ
れ
た
業
務
を

起
業
、複
業
、プ
ロ
ボ
ノ
…

働
き
方
は
１
つ
で
は
な
い

「
チ
ー
ム
体
制
」
で
支
え
合
い
な
が
ら
仕
事

を
す
る
こ
と
で
、
マ
マ
が
自
分
ら
し
く
働
く

こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
私
は
ブ
ラ

ン
ク
や
子
育
て
と
の
両
立
で
不
安
を
感
じ
る

マ
マ
た
ち
の
精
神
面
、
業
務
面
で
の
サ
ポ
ー

ト
や
仕
組
み
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

正
能　

い
ま
は
３
つ
仕
事
を
複
業
（
※

3
）
し
て
い
ま
す
。
大
学
時
代
に
起
業
し

た
「
ハ
ピ
キ
ラ
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
」
は
今

年
で
7
期
目
。
地
方
の
特
産
物
を
若
者
目

線
で
か
わ
い
く
し
て
売
る
こ
と
で
地
方
を

元
気
に
す
る
と
い
う
会
社
で
す
。
2
つ
目

は
、
ソ
ニ
ー
の
社
員
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。
3
つ
目
は
、
慶
應
義
塾
大
学
大
学
院

特
任
助
教
と
し
て
、
学
生
達
と
地
域
で
新

事
業
を
創
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

野
永　

Ｉ
Ｔ
企
業
の
デ
ジ
タ
ル
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
の
部
署
で
働
き
な
が
ら
、
プ
ロ
ボ

ノ
（
※
4
）
と
し
て
、
N
P
O
法
人
（
※

5
）
ア
ク
シ
ョ
ン
ポ
ー
ト
横
浜
で
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
担
い
、
学
生
向

け
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
運
営
、
冊
子
の

作
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

「
Ａ
d
d
s
L
a
b
（
エ
ー
ズ
ラ
ボ
）」
と

い
う
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
考
え
る
研
究
所

を
仲
間
と
立
ち
上
げ
て
活
動
中
で
す
。

    浦
長
瀬　

大
学
の
推
薦
で
と
く
に
何
も
考

え
ず
に
大
手
企
業
に
入
社
し
ま
し
た
。
た

ま
た
ま
出
張
で
奄
美
大
島
へ
行
っ
た
際
、

親
友
の
手
紙
を
現
地
の
人
へ
届
け
る
こ
と

に
な
っ
た
ん
で
す
。
メ
ー
ル
や
L
I
N
E

で
い
つ
で
も
や
り
と
り
で
き
る
の
に
、
手

紙
を
受
け
取
っ
て
涙
ぐ
み
、
見
ず
知
ら
ず

の
私
を
家
族
の
よ
う
に
受
け
入
れ
て
く
れ

た
こ
と
が
、
当
時
上
京
し
て
孤
独
を
感
じ

て
い
た
自
分
に
は
衝
撃
的
で
し
た
。
そ
れ

が
き
っ
か
け
で
、
会
社
を
辞
め
て
「
Ｔ
Ａ

Ｂ
Ｉｰ

Ｋ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ｕ
」
を
起
業
。
で
も
、
収

入
が
不
安
定
で
、
バ
イ
ト
面
接
を
翌
日
に

控
え
て
い
た
夜
、
Ｒ
Ｚ
Ｐ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
「
浦
ち
ゃ
ん
、
私

の
右
腕
と
し
て
働
か
な
い
？
」
と
電
話
が

あ
っ
た
ん
で
す
。
事
業
を
通
し
て
大
切
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作

り
を
学
べ
る
上
に
、
安
定
し
た
収
入
も
稼

げ
る
。
ベ
ス
ト
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。

河
田　

私
は
産
休
・
育
休
を
経
て
仕
事
復

帰
す
る
つ
も
り
で
い
ま
し
た
。
で
も
、
第

２
子
出
産
や
夫
の
転
勤
な
ど
で
ブ
ラ
ン
ク

が
長
く
な
り
社
会
復
帰
す
る
自
信
が
な
く

な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。
次
女
が
幼
稚
園

仕事やプライベートの状況は様々で、お互いの話に興味津々！
（左から、浦長瀬さん、正能さん、河田さん、野永さん）

野永　雄司　（のなが　ゆうじ）

27 歳

経歴

大切にしていること

大学卒業後、専門商社営業職勤務。2 年目に IT 企業に転職。4 年目から
NPO 法人アクションポート横浜にプロボノとして関わり、事務局マネー
ジャーとして活動中。友人らとキャリアを考える「AddsLab」を立ち上げ。

河田　和子（かわた　かずこ）

36 歳

経歴

大切にしていること

大学卒業後、株式会社大丸に入社。2009 年出産に伴い退職。2014 年子育
て料理サークル MANAlabo （マナラボ）を友人と共同主催。2017 年株式会社
under → standを共同創業し、取締役 CBO(Chief Business Officer) に。9 歳、６歳の母。

挫
折
や
失
敗
、人
と
の
出
会
い
。

人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト



今回撮影した場所・・・

RYOZAN PARK 大塚
ワーキングスペース、個室オフィス、
託児を備えたシェアオフィス。
https://www.ryozanpark.com/
work/

価値観が多様化し、「就職したらその会社で定年まで働き続ける」「仕事は1つだけ」「仕事か家庭か選ばなくてはなら ない」という従来の価値観に縛られない働き方が広まりつつあります。
そこで、実際にあたらしい働き方をしている男女４人に集まってもらい、先輩たちの本音を聞きました。

働き方百人百様！あたらしい 働き方、教えてください！

に
入
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
少
し
時
間
が
で
き

た
の
で
働
こ
う
と
思
っ
た
け
れ
ど
、
近
所

の
パ
ー
ト
に
興
味
が
持
て
ず
、
将
来
の
夢

も
描
け
な
く
て
辛
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な

と
き
、
１
ヶ
月
だ
け
業
務
委
託
で
外
に
働

き
に
出
た
ん
で
す
。
毎
日
走
っ
て
お
迎
え

に
行
き
、
帰
っ
て
か
ら
慌
て
て
料
理
を
作

る
と
い
う
生
活
で
、
こ
れ
で
は
家
族
の
時

間
が
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
他
の
マ
マ
も

外
に
出
た
い
け
れ
ど
出
る
こ
と
が
で
き
な

い
と
諦
め
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
マ
マ

が
生
活
を
ガ
ラ
リ
と
変
え
ず
に
在
宅
（
※

6
）
で
仕
事
が
で
き
る
環
境
を
作
り
た
い

と
思
い
、
起
業
し
ま
し
た
。

野
永　

私
は
新
卒
で
入
っ
た
会
社
が
体
育

会
系
で
サ
ー
ビ
ス
残
業
（
※
7
）
が
当
た

り
前
。
終
電
を
逃
し
て
自
宅
ま
で
3
時
間

か
け
て
歩
い
て
帰
る
こ
と
を
繰
り
返
す
う

ち
に
、
笑
い
方
を
忘
れ
ま
し
た
（
笑
）。
そ

こ
で
、
働
き
な
が
ら
ス
ク
ー
ル
に
通
い
、

W
E
B
業
界
に
転
職
。
定
時
帰
り
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
N
P
O
の
イ
ベ
ン
ト
で

遊
ん
で
い
る
う
ち
に
人
手
が
足
り
な
い
か

ら
手
伝
っ
て
と
言
わ
れ
て
。
気
付
い
た
ら

事
務
局
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
り
、
平
日
夜

や
土
日
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

正
能　

私
の
転
機
は
、
大
学
１
年
生
の
と

き
。
長
野
県
小
布
施
町
を
訪
れ
、
人
口
１

万
人
の
小
さ
な
町
の
住
民
が
小
布
施
の
町

を
誇
り
に
思
い
、
町
の
こ
と
を
一
生
懸
命

考
え
て
い
る
姿
を
見
て
、
物
質
的
に
豊
か

な
暮
ら
し
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、
精
神
的
に
豊
か
な
暮
ら
し
と
は
こ
う

い
う
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た

ん
で
す
。
今
ま
で
は
い
い
大
学
を
出
て
、

い
い
会
社
に
入
り
、
い
い
家
に
住
む
こ
と

が
い
い
と
教
わ
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
自
分

の
中
で
「
い
い
」
と
い
う
定
義
を
変
え
て

自
分
が
心
地
い
い
と
思
え
る
生
き
方
を
し

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

正
能　

私
の
場
合
、
す
ご
く
尊
敬
し
て
い
る

大
学
の
先
生
の
紹
介
で
、
長
野
県
小
布
施
町

の
ま
ち
づ
く
り
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
行
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
、

町
長
が
す
ご
く
か
っ
こ
い
い
大
人
で
大
好
き

に
な
り
、
そ
の
地
域
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

あ
る
日
突
然
地
方
を
元
気
に
し
た
い
な
ん
て

い
う
思
い
が
湧
い
て
く
る
は
ず
は
な
い
。
ポ

イ
ン
ト
は
、
大
事
な
人
に
紐
づ
け
て
物
事
を

考
え
る
こ
と
。
好
き
な
人
や
大
事
な
人
は
直

感
的
に
分
か
る
と
思
う
の
で
、
そ
の
人
を
裏

切
ら
な
い
よ
う
に
頑
張
れ
ば
い
い
。
や
り
た

い
こ
と
は
天
か
ら
降
っ
て
こ
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

野
永　

20
代
は
お
金
よ
り
も
経
験
や
実
践

を
積
め
る
場
を
優
先
し
、
30
代
に
な
っ
た

ら
回
収
し
て
い
き
た
い
で
す
。
企
業
や

N
P
O
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
い
っ
た
形
態

に
こ
だ
わ
り
は
な
く
、
や
り
た
い
こ
と
が

で
き
る
環
境
で
活
躍
で
き
た
ら
な
と
思
い

ま
す
。

正
能　

私
は
結
婚
し
て
子
ど
も
を
産
ん
だ

ら
、
１
２
０
％
の
力
で
働
く
こ
と
が
で
き

る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
な
か
な
か
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
短
期
決
戦
で
い
か

に
自
分
の
価
値
を
社
会
的
に
高
め
、
好
き

な
こ
と
を
好
き
に
で
き
る
よ
う
な
環
境
を

整
え
て
お
け
る
か
に
費
や
す
つ
も
り
で
す
。

河
田　

子
ど
も
の
年
齢
に
合
わ
せ
て
働
き

方
も
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

浦
長
瀬　

Ｒ
Ｚ
Ｐ
に
は
託
児
所
も
あ
り
、

パ
パ
が
子
ど
も
の
送
り
迎
え
を
し
て
い
る

ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。
最
近
結
婚
し
た
の

で
、
い
つ
か
妻
と
楽
し
く
育
児
を
分
担
し

た
い
で
す
。

社会人の本音を
教えてください！

正能　茉優（しょうのう　まゆ）

27 歳

経歴

大切にしていること

慶應義塾大学在学中、地方の商材をかわいくプロデュースし発信する（株）
ハピキラ FACTORY を創業。大学卒業後、広告代理店に就職。現在はソニー
に勤務しながら自社の経営も行う。慶應義塾大学大学院特任助教。

浦長瀬　紳吾（うらながせ　しんご）

27 歳

経歴

大切にしていること

TABI-KYAKU 代表、RYOZAN PARK（RZP）大塚コミュニティマネージャー。
大学理工学部卒業後大手 IT 企業に 3 年間勤務。2016 年に TABI-KYAKU
開業。2017 年に RZP 大塚でアルバイトをはじめ、2018 年 4 月正社員に。

用語集

※ 1 シェアオフィス…複数の利用者で同

じスペースを共有するオフィス ※ 2 ア

ウトソーシング…企業が自社の業務を外

部の専門業者などに委託すること ※ 3 

複業…本業以外の仕事で収入を得ること

で、通常は「副業」と書く。「複業」は

どちらが本業か明確に区別できないよう

な時に使い、本業を複数持っているイ

メージ。会社によって許可制、副業禁止

など異なる ※４プロボノ…自らの専門

知識やスキルを活かして社会貢献するボ

ランティア活動 ※５ NPO 法人…公益性

の高いサービスを提供し、営利を目的と

せず、NPO 法に基づいて法人格を取得

した民間の団体  ※ 6 在宅勤務…勤務す

る会社のオフィスで働くのではなく、自

宅で働くこと ※ 7 サービス残業…法律

で定められた時間を超えて働いたにもか

かわらず、残業代が支払われないこと

や
り
た
い
こ
と
は

天
か
ら
降
っ
て
こ
な
い

結
婚
、出
産
、育
児
…

今
後
の
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
は
？



失敗から出会えた最良の店
●美容師アシスタント

甲斐 ちひろさん

　

も
と
も
と
は
美
容
部
員
志
望
。
国
家
資

格
を
取
得
し
た
く
て
、
美
容
師
資
格
も
取

れ
る
学
校
を
選
び
ま
し
た
。
美
容
師
に
興

味
を
持
っ
た
の
は
、
１
年
生
の
頃
。
技
術

の
上
手
な
美
容
院
に
行
っ
た
と
き
に
、
髪

が
変
わ
る
と
気
持
ち
も
変
わ
る
と
気
付
き
、

美
容
師
を
目
指
し
始
め
ま
し
た
。

　

就
職
活
動
で
は
原
宿
や
表
参
道
の
有
名

美
容
院
を
目
指
し
ま
し
た
。
で
も
、
結
果

は
惨
敗
。
同
級
生
の
中
で
最
後
ま
で
就
職

先
が
決
ま
ら
ず
苦
し
み
ま
し
た
。
そ
ん
な

と
き
今
の
会
社
の
代
表
か
ら
募
集
中
と
聞

き
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
と
こ
ろ
採
用
。
美
容

師
へ
の
道
が
、
辛
い
就
職
活
動
を
乗
り
越

え
る
支
え
に
な
り
ま
し
た
。

　

結
果
と
し
て
は
大
正
解
。
幅
広
い
客
層

が
訪
れ
る
環
境
な
の
で
、
将
来
、
年
を
重

苦
し
か
っ
た
就
活
で
出
会
え
た

﹁
こ
だ
わ
り
﹂を
学
べ
る
環
境

ね
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
層
の
方
に
対

応
す
る
力
を
身
に
着
け
ら
れ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
技
術
や
ア
イ
テ
ム
に
つ
い
て
、

先
輩
か
ら
し
っ
か
り
教
え
て
も
ら
え
る
の

も
魅
力
。
今
は
ア
シ
ス
タ
ン
ト
で
す
が
、

ま
ず
は
最
短
ス
タ
イ
リ
ス
ト
デ
ビ
ュ
ー
を

目
指
し
て
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

学
生
に
と
っ
て
郊
外
の
美
容
院
は
あ
ま

り
惹
か
れ
な
い
就
職
先
で
す
が
、
私
が
頑

張
る
こ
と
で
「
郊
外
で
も
こ
ん
な
に
魅
力

的
な
美
容
室
が
あ
る
ん
だ
」
と
気
付
い
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

甲斐 ちひろ（かい ちひろ）

23 歳

大切にしていること

経歴●福岡県出身。3 年間通っ
た美容学校を卒業後、2017
年 SORA 学芸大学店に就職。
現在は美容師アシスタントと
して勤務中。

「技術とアイテム、どちらもこ
だわることが大切です」

挫折を経験して強くなれた
●富士通株式会社 第一産業システム事業本部

松本 恵太さん

　

イ
ジ
メ
が
原
因
で
、
中
学
2
年
生
で
引

き
こ
も
り
に
な
り
ま
し
た
。
部
屋
で
ず
っ

と
パ
ソ
コ
ン
を
触
り
、
2
年
間
昼
夜
逆
転

の
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
ね
。
卒
業
後
は
、

同
じ
中
学
の
卒
業
生
に
会
わ
な
い
よ
う
、

少
し
離
れ
た
定
時
制
高
校
に
進
学
。
仲
間

が
で
き
、
部
活
や
生
徒
会
な
ど
、
よ
う
や

く
学
生
生
活
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

大
学
進
学
を
決
め
た
の
は
、
大
学
合
同

説
明
会
で
の
体
験
講
義
が
き
っ
か
け
。
東

洋
学
園
大
学
で
英
語
を
教
え
る
大
西
泰
斗

先
生
に
刺
激
を
受
け
、「
も
っ
と
こ
の
人
の

話
を
聞
き
た
い
」
と
そ
の
日
の
う
ち
に
両

親
に
頼
ん
で
受
験
を
申
し
込
ん
だ
ん
で
す
。

在
学
中
は
大
西
先
生
の
下
で
勉
強
会
や
ゼ

ミ
に
参
加
し
、
英
語
づ
け
の
日
々
に
。
入

学
時
に
4
0
0
点
台
だ
っ
た
T
O
E
I
C

の
ス
コ
ア
は
、
留
学
経
験
が
無
い
に
も
か

引
き
こ
も
り
か
ら
エ
ン
ジ
ニ
ア

人
生
を
変
え
た
英
語
の
講
義

か
わ
ら
ず
8
4
0
点
ま
で
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。

　

就
職
活
動
で
は
「
不
登
校
の
話
を
必
ず

す
る
」
と
決
め
ま
し
た
。
過
去
を
隠
し
て

評
価
さ
れ
る
の
は
フ
ェ
ア
じ
ゃ
な
い
。
あ

れ
よ
り
辛
い
こ
と
は
こ
の
先
な
い
だ
ろ
う
。

そ
れ
な
ら
、
ど
ん
な
困
難
も
乗
り
越
え
ら

れ
る
と
。
現
在
は
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア

と
し
て
、
米
企
業
が
開
発
し
た
シ
ス
テ
ム

を
扱
っ
て
お
り
、
現
地
と
英
語
で
や
り
と

り
し
て
い
ま
す
。
14
歳
の
自
分
は
、
今
の

自
分
を
見
て
も
信
じ
て
く
れ
な
い
で
し
ょ

う
。
声
を
か
け
ら
れ
る
な
ら
、
道
は
い
く

ら
で
も
開
け
る
と
教
え
て
あ
げ
た
い
で
す
。

松本 恵太 （まつもと けいた）

25 歳

大切にしていること

経歴●中学時代に引きこもり
を経験。定時制高校を経て一
念発起し、大学時代に TOEIC 
800 点台に。卒業後、現在は
富士通株式会社に勤める。

「ゼミで学んだビジネス英語は、
今でも役立っています」



恐れずに自分の意見を発信
●都民ファーストの会 目黒区議会議員

たぞえ 麻友さん

　

両
親
の
影
響
で
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
政

治
に
興
味
が
あ
り
、
大
学
で
は
政
治
経
済

を
学
び
ま
し
た
。
た
だ
、
当
時
は
政
治
家

に
な
る
つ
も
り
は
な
く
、
一
般
企
業
に
就

職
。
転
機
と
な
っ
た
の
は
、
働
き
な
が
ら

子
ど
も
を
育
て
る
難
し
さ
に
直
面
し
た
こ

と
。
待
機
児
童
な
ど
の
問
題
を
根
本
か
ら

解
決
し
た
い
、
と
考
え
た
末
に
、
目
黒
区

議
会
議
員
に
無
所
属
か
ら
立
候
補
し
た
ん

で
す
。

　

議
員
の
仕
事
は
、
議
会
へ
の
出
席
や
議

案
提
出
が
中
心
。
議
会
で
の
質
問
時
間
に

は
限
り
が
あ
る
た
め
、
短
時
間
で
説
得
力

あ
る
主
張
が
で
き
る
よ
う
、
世
論
調
査
や

各
党
の
方
針
な
ど
を
踏
ま
え
て
発
言
を
組

み
立
て
ま
す
。
ま
た
、
保
活
（
子
ど
も
を

保
育
園
に
入
れ
る
た
め
の
活
動
）
の
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
を
通
じ
て
、
待
機
児
童
対
策
に

つ
い
て
区
に
提
言
を
続
け
て
お
り
、
少
し

政
治
家
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、

問
題
解
決
の
た
め
の﹁
選
択
﹂

ず
つ
改
善
も
見
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
区
議

会
議
員
と
い
う
職
業
上
、
職
場
と
自
宅
が

同
じ
区
内
の
た
め
、
以
前
よ
り
通
勤
時
間

が
短
く
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
が
３
人
い

て
バ
タ
バ
タ
の
毎
日
な
の
で
、
非
常
に
あ

り
が
た
い
で
す
。

　

日
々
意
識
し
て
い
る
の
は
、
お
か
し
い

と
感
じ
た
ら
恐
れ
ず
に
発
信
す
る
こ
と
。

共
感
す
る
人
も
い
れ
ば
、
思
わ
ぬ
反
応
を

返
す
人
も
い
る
。
そ
こ
か
ら
具
体
的
な
ア

ク
シ
ョ
ン
を
考
え
て
い
け
ば
、
き
っ
と
道

は
開
け
る
は
ず
。
こ
れ
か
ら
も
子
育
て
し

や
す
い
環
境
作
り
を
目
指
し
て
活
動
を
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

たぞえ  麻友（たぞえ まゆ）

36 歳

大切にしていること

経歴●大学卒業後、専門商社
に就職。コンサルティング会
社を経て、2015 年に目黒区
議会議員に立候補。初出馬で
初当選を果たす。

長男 10 歳、長女 7 歳、次男 5
歳。「毎日とても賑やか！」

常に自信作を作り続ける
●からくり箱職人

川島 英明さん

　

学
生
時
代
、
親
し
く
し
て
い
た
パ
ズ
ル

作
家
の
方
の
紹
介
で
、
小
田
原
で
斬
新
な

か
ら
く
り
箱
を
作
っ
て
い
る
親
方
の
下
へ

弟
子
入
り
し
ま
し
た
。

　

こ
の
仕
事
は
木
工
経
験
が
な
い
と
な
か

な
か
雇
っ
て
も
ら
え
な
い
ん
で
す
。
面
接

に
は
木
工
作
品
が
な
か
っ
た
の
で
、
代
わ

り
に
３
歳
か
ら
作
っ
て
い
る
幾
何
学
折
り

紙
を
持
っ
て
い
き
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か

ら
作
り
た
い
も
の
を
ど
う
作
る
か
考
え
る

の
が
大
好
き
な
ん
で
す
。
そ
う
い
っ
た
点

で
は
、
か
ら
く
り
箱
作
り
に
必
要
な
素
養

は
持
ち
合
わ
せ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

９
年
間
修
業
し
て
独
立
。
今
は
海
外
の

お
客
さ
ま
や
箱
根
の
お
土
産
屋
さ
ん
な
ど

に
購
入
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ほ
ぼ
在
庫

も
な
い
ん
で
す
よ
。

　

自
分
自
身
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

作
品
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
世
界

あ
ま
り
得
意
な
方
で
は
な
い
の
で
す
が
、

か
ら
く
り
箱
は
自
分
が
開
け
た
後
、
人
に

渡
し
た
く
な
る
ア
イ
テ
ム
な
ん
で
す
。
自

分
が
作
っ
た
作
品
で
自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
と
こ
ろ
が
か
ら
く

り
箱
の
魅
力
の
ひ
と
つ
。
な
か
な
か
開
け

ら
れ
ず
に
悩
ん
で
い
る
人
を
見
る
の
も
楽

し
い
で
す
ね
。

　

作
品
の
人
気
が
口
コ
ミ
で
広
が
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
よ
り
失
敗
で
き
な
い
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。
常
に
自
信
作
を
作
り

続
け
て
い
く
。
よ
り
魅
力
的
な
作
品
を
作

り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

川島 英明（かわしま ひであき）

33 歳

大切にしていること

経歴●武蔵野美術大学空間演
出デザイン学科卒業後、小田
原へ移住。地元職人集団のか
ら く り 創 作 研 究 会 へ 参 加。
2017 年川島木工として独立。

カメラが趣味という川島さん
の遊び心あふれる作品



大変な日々にも意味がある
●主婦

藤浦 由季恵さん

　

母
の
骨
粗
鬆
症
が
発
症
し
た
の
は
、
脳

梗
塞
で
入
院
し
た
父
を
看
病
し
て
い
た
頃

で
し
た
。
骨
が
も
ろ
く
な
り
、「
多
発
性
骨

折
」
を
引
き
起
こ
す
こ
と
か
ら
介
護
が
必

要
な
状
態
に
。
そ
れ
ま
で
は
い
た
っ
て
健

康
だ
っ
た
た
め
、
突
然
の
こ
と
に
本
人
も

シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
幸
い
な
こ

と
に
、
父
は
そ
の
後
回
復
し
、
現
在
は
母

と
二
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
週
に
2
日
、

ヘ
ル
パ
ー
の
方
が
身
の
回
り
の
世
話
を
し

て
く
れ
る
ほ
か
、
買
い
物
や
掃
除
、
病
院

の
送
り
迎
え
な
ど
は
私
が
担
当
。
食
事
も

私
が
作
っ
て
い
ま
す
。
父
と
母
、
自
分
の

家
族
、
そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
や
栄
養
を
考
え

な
が
ら
、
毎
日
2
つ
の
家
庭
の
献
立
を
考

え
て
い
ま
す
。

　

母
の
介
護
が
は
じ
ま
っ
た
当
時
、
息
子

は
ま
だ
2
歳
。
元
気
に
歩
き
回
る
の
で
、

突
然
始
ま
っ
た
ダ
ブ
ル
ケ
ア

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
一
緒
に

母
の
元
を
訪
ね
る
と
き
は
、
介
護
ベ
ッ
ド

に
横
た
わ
る
母
に
ぶ
つ
か
ら
な
い
か
と
気

が
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
育
児
と

介
護
を
同
時
に
こ
な
す
大
変
さ
に
、
保
育

園
に
預
け
る
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、
こ

の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
一
緒
に
い
た

い
、
と
思
っ
た
ん
で
す
。
今
は
幼
稚
園
に

通
い
始
め
、
一
人
の
時
間
を
作
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
息
子
が
家
事
を
手
伝
っ

た
り
、
お
友
達
を
気
遣
っ
た
り
す
る
姿
を

見
る
た
び
、
共
に
介
護
の
現
場
を
経
験
し

た
こ
と
に
は
意
味
が
あ
っ
た
の
か
な
、
と

成
長
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

藤浦 由季恵 （ふじうら ゆきえ）

40 歳

大切にしていること

経歴● 2016 年、母親が骨粗
鬆症による多発性骨折で要介
護に。子育てと介護を同時期
にこなす「ダブルケア」の状
態になる。現在、長男は 4 歳。

休日に家族で出かけることも。
息抜きの時間も大切

自分を奮い立たせる目標を
●株式会社野毛印刷社　営業部

武田 拓也さん

　

就
職
活
動
で
は
様
々
な
業
界
の
人
と
付

き
合
い
が
あ
る
と
い
う
理
由
で
印
刷
を
希

望
し
て
い
ま
し
た
。
最
終
的
に
家
か
ら
も

近
く
、
地
元
に
根
付
い
た
活
動
を
し
て
い

る
今
の
会
社
に
入
社
。
今
は
営
業
部
門
の

一
部
と
し
て
カ
ス
タ
マ
ー
サ
ポ
ー
ト
を
担

当
し
、
お
客
様
と
や
り
取
り
を
し
な
が
ら

印
刷
物
を
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
仕
事
の

魅
力
は
、
世
に
出
る
前
の
印
刷
物
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
点
。
世
の
中
の
最
先
端
に

い
る
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

    

社
会
人
に
な
る
と
ゴ
ー
ル
設
定
を
あ
る

程
度
自
分
で
決
め
ら
れ
る
分
、
自
己
管
理

が
重
要
。
営
業
活
動
の
一
環
で
商
談
の
約

束
を
と
る
電
話
が
け
が
あ
り
、
最
初
は
乗

り
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な

時
、
名
前
を
知
っ
て
い
た
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ

ン
ド
の
カ
タ
ロ
グ
を
休
み
の
日
に
見
か
け
、

成
功
体
験
を
き
っ
か
け
に
、

自
ら
目
標
設
定
し
地
道
に
努
力

思
い
切
っ
て
電
話
を
か
け
た
ら
成
功
！
そ

れ
か
ら
次
第
に
コ
ー
ル
数
も
増
え
て
い
き
、

今
で
は
自
分
が
立
て
た
目
標
を
達
成
す
る

た
め
に
、
地
道
に
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

    

以
前
は
膨
大
な
仕
事
量
を
こ
な
す
こ
と

に
プ
ラ
イ
ド
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
今

は
限
ら
れ
た
時
間
で
い
か
に
や
り
き
る
か

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
公
私
の
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
、
社
内
で
キ
ッ

ク
ボ
ク
シ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
を
発
足
、
月
２

回
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
英
会
話
や

Ｄ
Ｔ
Ｐ
エ
キ
ス
パ
ー
ト
な
ど
の
資
格
取
得

も
頑
張
り
た
い
で
す
ね
。

武田 拓也（たけだ たくや）

27 歳

大切にしていること

経歴●高校時代は吹奏楽部で
部活中心の毎日。大学では心
理学を専攻。卒業後、野毛印
刷社に入社し、現在４年目。カ
スタマーサポートとして勤務。

会社の先輩達と発足したキッ
クボクシングサークル



“ 最新学習歴” を大切に
●アクセンチュア株式会社 デジタルコンサルティング本部

秋山 由希子さん

　

私
の
専
門
で
あ
る
「
Ｕ
Ｉ
⁄
Ｕ
Ｘ
デ
ザ
イ

ン
」
と
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
な
ど

を
ど
の
よ
う
に
表
現
し
、
ど
ん
な
体
験
を
提

供
す
る
か
、
サ
ー
ビ
ス
の
目
的
に
沿
っ
て
デ

ザ
イ
ン
す
る
仕
事
。
新
卒
で
製
造
業
に
入
社

し
た
90
年
代
に
は
な
か
っ
た
職
業
で
す
ね
。

　

当
時
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
盛
り
上
が

り
は
じ
め
た
頃
。
新
し
い
こ
と
を
学
び
た

い
気
持
ち
が
消
え
ず
、
５
年
で
会
社
を
辞

め
、
美
大
の
通
信
課
程
と
デ
ザ
イ
ン
系
専

門
学
校
の
２
つ
に
同
時
に
通
い
ま
し
た
。

デ
ザ
イ
ン
で
課
題
を
解
決
す
る
面
白
さ
に

目
覚
め
、
大
手
電
機
メ
ー
カ
ー
に
再
就
職
。

そ
れ
か
ら
約
15
年
、
家
電
や
携
帯
電
話
の

Ｕ
Ｉ
⁄
Ｕ
Ｘ
デ
ザ
イ
ン
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　

転
機
は
管
理
職
へ
の
昇
進
。
経
営
や
会

社
の
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い
う
え
、
デ
ザ

イ
ン
の
仕
事
か
ら
も
離
れ
る
こ
と
に
な
っ

た
か
ら
。
再
び
学
び
た
い
気
持
ち
が
芽
生

学
び
直
す
こ
と
で
広
が
る
世
界

知
る
こ
と
で
何
に
で
も
な
れ
る

え
、
退
職
し
２
年
か
け
て
経
営
学
の
大
学

院
修
士
課
程
（
Ｍ
Ｂ
Ａ
）
を
修
了
し
た
ん

で
す
。
Ｍ
Ｂ
Ａ
で
学
ん
だ
知
識
は
、
今
も

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
や
経
営
戦
略
の
理
解

な
ど
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

学
ぶ
こ
と
は
簡
単
で
は
な
く
、
退
職
は

リ
ス
ク
で
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
学
び
直

す
た
び
に
新
た
な
発
見
が
あ
り
、
出
会
い

に
も
恵
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
世
界
が
広
が

れ
ば
、
何
に
で
も
な
れ
る
。
過
去
の
"
最

終
学
歴
"
よ
り
も
、
今
の
"
最
新
学
習

歴
"
が
大
切
。
ま
だ
ま
だ
、
世
の
中
は
知

ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
か
ら
。

秋山 由希子（あきやま ゆきこ）

49 歳

大切にしていること

経歴●大学卒業後、製造業に
就職。美大通信課程や MBA 取
得を経て、2017 年にアクセン
チュア株式会社に入社。UI/UX
デザインに携わる。娘は 5 歳。

パリへ家族旅行も。「将来は海
外にも住んでみたいです」

子どもと一緒に成長したい
●主夫・赤羽ベーゴマクラブ代表

平井 孝明さん

　

専
業
主
夫
に
な
る
こ
と
は
、
結
婚
前
か

ら
決
め
て
い
ま
し
た
。
保
育
士
の
経
験
も

あ
り
、
父
親
と
し
て
育
児
に
向
き
合
い
た

い
自
分
と
、
結
婚
後
も
仕
事
を
続
け
た
い

妻
と
の
思
い
が
一
致
し
た
ん
で
す
。
今
は

息
子
が
3
人
い
て
、
両
親
と
同
居
し
て
い

ま
す
。
料
理
を
作
る
の
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

で
す
が
、
洗
濯
や
掃
除
な
ど
の
家
事
は
自

分
の
担
当
。
と
は
い
え
、
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除

機
や
食
洗
機
な
ど
を
う
ま
く
使
っ
て
、
な

る
べ
く
家
事
の
負
担
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
公
園
で
遊
ん
だ
り
、
宿

題
を
見
た
り
、
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
る

方
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

専
業
主
夫
を
選
ん
だ
当
時
は
や
は
り
大

変
で
し
た
。
両
親
の
理
解
を
得
る
の
も
難

し
か
っ
た
し
、
保
育
園
や
児
童
館
は
マ
マ

ば
か
り
。
孤
独
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

専
業
主
夫
歴
10
年
あ
ま
り

父
親
と
し
て
育
児
に
向
き
合
う

し
た
。
そ
ん
な
中
、
子
ど
も
た
ち
と
の
遊

び
を
き
っ
か
け
に
「
赤
羽
ベ
ー
ゴ
マ
ク
ラ

ブ
」
を
立
ち
上
げ
。
外
と
の
貴
重
な
接
点

が
で
き
、
息
抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
経
験
か
ら
、
男
性
も
も
っ
と
育

児
に
参
加
す
れ
ば
よ
い
の
に
、
と
感
じ
ま

す
。
家
事
育
児
を
経
験
す
れ
ば
、
母
親
の

大
変
さ
に
つ
い
て
理
解
も
深
ま
る
は
ず
。

な
に
よ
り
、
子
ど
も
の
成
長
を
肌
で
感
じ

ら
れ
ま
す
か
ら
。
幼
稚
園
か
ら
小
学
生
、

そ
し
て
中
学
生
へ
と
大
き
く
な
る
子
ど
も

達
を
相
手
に
、
自
分
も
父
親
と
し
て
成
長

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

平井 孝明（ひらい たかあき）

44 歳

大切にしていること

経歴●保育士、介護士の仕事
を経て、結婚と同時に専業主
夫に。小学 5 年、3 年、3 歳
の息子を育てながら、赤羽ベー
ゴマクラブ代表も務める。

代表を務める赤羽ベーゴマク
ラブ。毎月約 40 人が集まる
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