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令和５年度ライフキャリア教育推進事業に係る出前講座 アンケート結果 

 

１ 出前講座の概要 

講座日時 令和６年３月８日（金）11時00分～11時45分 

講義場所 相模女子大学高等部（相模原市南区文京2－1－1） 

派遣講師 神奈川大学人間科学部 教授 荻野 佳代子氏 
講義科目 教科：保健講演会（ＬＨＲ）  

 (晩婚化や共働き、出産適齢期等の話を踏まえて、自分の将来を考える授業) 

受講者 相模女子大学高等部２学年 385名（女性385名）  

 

 

２ 学生向けアンケートの結果 

Q1 ライフキャリア講座に参加した感想 

○講座に参加した感想は「とても参考になった」と「すこし参考になった」が最も多く全体の43.1%、両者を合わせると

86.2％となり、講座に対する生徒のほとんどは満足する結果となった。 
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Q2 この講座について参考になった点 (複数回答可) 

○このプログラムを「とても参考になった」「少し参考になった」と回答した生徒に参考になったと感じた点についてア

ンケートをとったところ、「ライフキャリアを考える大切さがわかった」が164ポイントと最も高く、次いで「自分らしい進路や

生き方を考えるヒントが得られた」が149ポイントだった。 
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Q3 ライフキャリアに関して今後知りたいこと (複数回答可) 

○ライフキャリアに関してもっと知りたいこととして、全体では「進学や就職と働き方・生き方について」が135ポイン

トと最も高く、２番目に「進路や生き方に関する卒業生や大学生の経験談」が98ポイントだった。3番目に「自分の将

来(ライフプラン)をどのように決めていくか」が65ポイントと高かった。 

 
 

Q４ 本日の講座で気付いたことや感想などについて 

・自分のキャリアについてしっかりと考えられた。 
・もうすぐ高2が終わり進路の最終決定が迫っている中でまだたくさん悩みがあるけれど、自分を改めて振り返り

何をしたいのかをなるべく明白にして大学生以降の人生までも考えてみようと感じました。 
・これからの人生で自分がどんな姿になりたいかを考えることができました。 
高校生活がとても速く感じているので将来どうなりたいかをしっかり考えることが大切だと気づけました。 

・この講演会を通して担任の先生からもアドバイスをもらえてよかったです 
・仕事とプライベート、どちらかを選ぶのではなく、どちらもバランスを保ちながら過ごすキャリアもあるこ

とに興味がわいた。 
 

３ 先生向けアンケートの結果 

アンケート回収数：１枚 
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○「今回の講座は学生にとって今後の参考となるか」の回答は「多少参考になった」であり、先生にも一定の評

価が得られる講座となった。 

〇この講座で生徒の皆さんに参考になったと思われた点として、「ライフキャリアを考える大切さがわかり、自身

のライフプランをこれから考えてみようと思わせることができた」と貴重なご感想をいただいた。 

 

 

 

 


