
ライフキャリアを考える

ライフキャリアすごろくで未来を体感！



ライフキャリアって何？

？
キャリア



一般的には…

キャリア
＝様々な職業・仕事
の経験の積み重ね

ライフキャリアって何？



ライフキャリア
＝人生の様々な
役割・経験の積み重ね

ライフキャリアって何？



文部科学省『小学校・中学校・高等学校キャリア教育推進の手引』（平成18年11月）より図を抜粋

ライフキャリアって何？



すごろくゲーム 資料の確認

・A3のすごろくシート（２人に１枚）
・ワークシート（1人に１枚）



すごろくゲーム

３５歳までの人生をたどります。

注意）早くゴールすることが目的ではありません。



すごろくゲーム 進め方

１、ジャンケンをします。

２、勝ったら ２コマ
負けたら １コマ 進めてください。
あいこ やり直してください。



すごろくゲーム 進め方

３、STOPストップ と書いてあるコマは
飛ばさないでください。
大切なライフイベントです。
選択肢の中から、
自分が一番選びたいものを選んでください。



すごろくゲーム 進め方

4、家庭①と子育て①の黒い吹き出しは
将来、皆さんにも起こりうる出来事です。
自分だったらどうするかを考え、
価値観に近いものを選びましょう。



5、ゴールした後に、自分が選んだ選択肢を記入
してください。

すごろくゲーム 進め方



５、ゴールした後に、理由を記入してください。

すごろくゲーム 進め方



ゲーム時間は、２０分です。

ゴールした組から、【STEP1】の記入に進んで
ください。

すごろくゲーム 進め方



では、自分の駒を用意してください！

すごろくゲーム 進め方



すごろくゲーム 終わったあと

なぜそれを選んだか、記入してください。



お互いがどんな理由を書いたかを共有して
気づいたことを記入しましょう。

すごろくゲーム 終わったあと



将来をイメージして、これからやってみようと
思ったこと、考えてみたいこと、感想などを書い
てください。

すごろくゲーム 終わったあと



将来について、イメージは膨らみましたか？

自ら「選択」することで、未来は変わります。

まずは条件を決めず、やってみたいことを
想像するところからスタートしてください。
そして、「行動」してみましょう。

たくさんのことにチャレンジしてくださいね！

お疲れ様でした！


