
ライフキャリアを考える

未来の自分にインタビュー



ライフキャリアって何？

？
キャリア



一般的には…

キャリア
＝様々な職業・仕事
の経験の積み重ね

ライフキャリアって何？



ライフキャリア
＝人生の様々な
役割・経験の積み重ね

ライフキャリアって何？



文部科学省『小学校・中学校・高等学校キャリア教育推進の手引』（平成18年11月）より図を抜粋
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２８歳の自分にインタビュー



２８歳って？

・社会に出て、５、６年目。
（４年制大学に進学の場合）

・平均初婚年齢 女性約２９歳、男性約３１歳。

・身近にいる２０代後半の人は？

もう新人で
はないね！

なかには結婚
してる人もい
るかも…

どんな生活
をしてる？



STEP1 28歳の自分を想像しよう

28歳になった自分を想像して、答えを書こう（１０分）



たとえば・・・

憧れ、やってみたいこと、
限界を決めない



STEP2ペアになってインタビュー

ペアになり、質問項目に沿ってお互いにインタビューしてみよう。
*相手の話した内容を書きとめよう。(1人につき5分)



インタビューのやり方

・聞き手は、久しぶりに会った「友人」です。
「久しぶりだね、どうしてた？」といった調子で
まるで２８歳同士のように話しましょう。

・話し手は、STEP１で記入したことが
「実現したのだ」という設定で、話してください。

ワークの前に実演してみます



たとえば・・・



STEP3感想を伝えあおう

お互いの２８歳を聞いた感想を伝えましょう（５分）



STEP4 気づきを書こう

インタビューワークを通じての気づきや
大切にしたいこと、やりたいことなどを記入しましょう
（５分）



インタビューが終わったあと

おつかれさまでした！
将来について、イメージは膨らみましたか？

まずは条件を決めず、やってみたいことを
想像するところからスタートしてください。
そして、「行動」してみましょう。

たくさんのことにチャレンジしてくださいね！


