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とても理解できた

42%

すこし理解できた

34%

どちらともいえない

21%

あまり理解できなかった

2%
全く理解できなかった

1%

令和５年度ライフキャリア教育推進事業に係る出前講座 アンケート結果 

 

１ 出前講座の概要 

講座日時 令和６年１月23日（火）15時10分～16時00分（50分） 

講義場所 神奈川大学附属中学校（横浜市緑区台村町800） 

派遣講師 チューンフィット 代表 戸山 孝氏 

プログラム名 未来の自分にインタビュー！ 

講義科目 道徳 「将来を見据える」 

受講者 神奈川大学附属中学校１年生（248名） 

 

 

２ 学生向けアンケートの結果 

Q１ 「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」の理解 

○ 【未来の自分にインタビュー！】のプログラムをうけて、「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」

を理解できたかの質問に対し、「とても理解できた」が最も多く全体の42％、「すこし理解できた」が

34％で、両者を合わせると76％となり、約８割の生徒に理解を得られる結果となった。 
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33%

32%

21%

14% 自分の進路や生き方を考えるきっかけ

になった

ペアでワークをするのが良かった

これから起こるかもしれない人生の上

での出来事（ライフイベント）がわかった

インタビューするという形式が良かった

72%

21%

4%
2% 1%

高校や大学への進学についての情報

性別にとらわれずに選ぶ働き方や

生き方

進路や就職、働き方について、先輩の学生や

社会人の経験談

結婚やよりよいパートナー シップについて

就職についての情報

Q２ プログラムで良かったと感じた点 

 ○ Ｑ１で「とても理解できた」、「すこし理解できた」と回答した生徒にプログラムで良かったと感じた点

について聞いたところ、「自分の進路や生き方を考えるきっかけになった」が33％と最も高く、次いで

「ペアでワークするのが良かった」が32％だった。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q３ 人生のライフ(生活の部分)とキャリア（仕事の部分）について、もっと知りたいこと 

○ 人生のライフとキャリアについてもっと知りたいこととして、「高校や大学への進学についての情報」

が72%と最も高く、２番目に「性別にとらわれずに選ぶ働き方や生き方」が高く21%だった。 
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Q４ プログラムの進め方やインタビューという形式について、良かったところ、又は難しかったり、 

  わかりにくかったところ 

・ 夢はたくさんあることが分かった。また、そのために日々実践しようと思った。 

・ ライフプランを立てていけば、自分の人生が見えてくるということに気づきました。 

・ 将来のことを今から考えることが大切だと思いました。 

・ 自分の人生について考えるきっかけとなり、すごく役に立ちました。 

・ なぜ働くのかなど人生について知ることができてよかったです 

・ 自分の将来について深く考えることができたし将来についていざ考えてみるとあんまり想像できなく

て難しいなと思った。 

・ 自分の将来について50分も考えるなんてことを今までにしたことがなかったので、良い機会になっ

た。 

・ 進路を考えるきっかけになったから頻繁にではないけれど定期的にやってほしい 

 

 

Q５ インタビューのプログラムで気づいたことや感想 

・ インタビューをしたことで他の人は将来どんなことをしたいと考えているのかが分かり、自分の将来

についてもっと考えが深まったと感じました。 

・ 自分と友達で目指していることが全く違ったりしていて驚いた 

・ インタビューをしてみると、自分とは真逆の考え方をしていたり自分の回答と似てる部分もあって人

それぞれでとても面白いと思った。 

 

 

３ 先生向けアンケートの結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 出前講座【未来の自分にインタビュー！】を活用した感想は「大変良かった」が３件、「良かった」

が２件であった。 

○ また、今回のプログラムは生徒にとって今後の参考になるかの回答は「大いに参考になった」が 

２件、「多少参考になった」が３件であり、先生方に評価を得られる講座となった。 

○ プログラムの進め方やワークシートなどに対しては、「今回、「２８歳」で将来のことを考えたが、よ

り近い年代、より遠い年代で、似たようなことをして、変化を見られても面白いと感じた。」といっ

た感想をいただいた。 

 

 

 


