
 

  

令和 8 年 12 月 11 日（金）14:00〜16:30 

1 横須賀市保健所 第 1 研修室 

 

 

水澤 寧子 氏 
（一般社団法人 Recovering Minds 代表理事） 

「依存症の理解と家族のかかわり方」 

坂口 まゆみ 氏 
（全国ギャンブル依存症家族の会 神奈川） 

「ギャンブル依存症～家族の回復が当事者を支える～」 

一般社団法人 横浜断酒新生会 家族会 会員 

「アルコール依存症からの家族の回復」 

 家族の依存症に悩んでいる方、支援者等 50 名 

 
お問い合わせ 

神奈川県精神保健福祉センター 相談課 

電話 045-821-8822（代表） 

平日 8:30〜17:15 

依存の問題がある本人への接し方に難しさを感じていたり、 

家族としてできることはあるのかと悩んでいたりしませんか？ 

この講座では、講義や当事者の体験談から、 

依存症の基本的な知識や家族の対応方法などを学びます。 

依存症かどうかわからないけれど困っている方、 

依存の問題がある家族との付き合い方について疑問に思うことがある方も、 

ぜひ一度、依存症について学んでみませんか？ 

対象 

日時 

会場 

講師 

お申込み方法は 
裏面へ 



１ 

お申込み方

法 

主催：神奈川県精神保健福祉センター 協力：横須賀市 

横須賀市保健所 第 1 研修室 

⚫ JR 横須賀駅・京浜急行逸見駅 
徒歩 5 分 
※京浜急行の快速・特急は止まりません 

 

⚫ 地下駐車（185 台分） 
30 分まで無料、以降 30 分毎に 100 円 
※最大料金はありません 
 

住所：横須賀市西逸見町 1-38-11 
ウェルシティ市民プラザ 3 階 

以下の方法から、e-kanagawa の電子申請システムより 
お申し込みいただけます。 
※電子申請システムより申込みができない方は、 

045-821-8822（神奈川県精神保健福祉センター相談課）までお電話ください。 

 

 

 ●チラシ記載の二次元コード  

 

 ●神奈川県精神保健福祉センターホームページ 

検索 依存症家族講座 神奈川県精神保健福祉センター 

※電子申請システムは、利用者登録なしでご応募可能です。 
※個人情報を本事業以外に使用することはありません。 
※定員を超えた場合は、抽選となります。 

お申し込み締切：12 月 1 日（火） 

アクセス 


