
新型コロナウイルス感染予防対策手順（2 年 6 月） 

 チェック項目 
① 活動にあたって 
 
＊過去の発熱？？ 
 

・風邪症状、もしくは 37 度以上の発熱、下痢があったときは休む 
・日頃より体調管理に努め、健康に留意する（体温計測） 
・家族等、身近な人への健康に配慮 ・できるだけ人混みに行かない 
・必要以上の大声で話さない 

② 来所時 ・マスク、手洗い、手指消毒してから活動に入る 
③ 床掃除 ・活動開始、終了後の掃除は、ほこりを立てないように床の拭き掃除から

始める（クリーン用モップ） 
④ テーブル、椅子、カウンタ

ー 
・開始前に消毒液を拭き布にかけて拭く 
・一方方向に向けて吹き掃除を行う 
・教室の椅子は、一日おきに色を変える 火・木は緑 水・金は赤 

⑤トイレ、ドアノブ ・利用者がトイレ利用した際には手洗いを促し、ドアノブを消毒する 
・夕方のトイレ掃除の際は、使い捨て手袋を使用して行う 

⑥換気 ・基本的に窓を開けて活動する 
・定期的に窓を開け、換気に留意する（1 時間ごとに 5〜10 分換気する） 

  
（各事業別）  
クック業務 ・調理用手袋、マスク、使用 

・ランチョンマットは、80 度熱水に 10 分さらす 
・布巾の消毒は、毎日漂白剤（※）につける 

カフェ業務 ・テーブルは外に向かって 3 列に並べ、2 人掛けとする（定員 6 人） 
・来客が交代するたびに消毒液でテーブルを拭く  
・お金は、なるべく触らないで受け取る。触ったときは、指手消毒を行う 
・ランチョンマット、はし・スプーンは一人一人に渡す 

教室関係 ・スタッフは、マスク、フェイスシールドを使用する 
・教室定員は当分の間、参加者９名＋スタッフ 2 名とする 
・靴はスタッフが手袋をして下駄箱に置く 
・お金は、なるべく触らないで受け取る。触ったときは指手消毒を行う 
・血圧測定時に体温、体調を確認する 
・椅子は、一日おきに使用（火・木は緑 水・金は赤） 
・教材は、使ったものは、一週間使用しない 
・遊具（※）は消毒液を噴射してしまう 
・手ぬぐいは使用後ビニール袋に入れて洗濯する 

カフェ来客、教室利用者へのお
願い 

・マスク着用での来店、来所後の手指消毒をお願いする 
・教室参加者には、利用前（家で）の検温をお願いする 
 （37 度以上、体調不良時は休んでもらう） 

  
脱水予防 ・三食バランスの良い食事 

・水分はこまめに 家を出るとき 1 口飲む 
・血圧測定後補水液を飲む ・20 分ごとに水分を摂取 

一部文言を変更しています 
（※印・神奈川県変更） 


