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～女性の健康を考える～～女性の健康を考える～
いまの自分を知り、
　未来の自分に貯蓄する
いまの自分を知り、
　未来の自分に貯蓄する

未病女子セミナー
2024

オンライン

【お問い合わせ先】：神奈川県健康医療局保健医療部健康増進課　未病対策グループ 045-210-4746

神奈川県と大塚製薬は県民の健康の維持増進に貢献するため、

2016年より包括連携協定を締結しています。

この協定に基づき、国の定める「女性の健康週間」に併せて、毎年３月１日から８日

を「かながわ女性の健康・未病Week」として、女性の未病改善の取組を応援してい

ます。皆様が充実した日々を過ごすため、「女性の健康」をテーマとしたオンライン

セミナーを、本年も実施します。県公式Youtubeチャンネル「かなチャンＴＶ」で配信

を行います。配信期間中いつでもご視聴いただけますので、

是非この機会に、ご自身やご家族の健康について考えてみませんか？
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今ある不調や痛みを我慢してほうっておいていま
せんか？女性のライフステージは連続しており、
今ある不調も将来に影響しています。
共働き世代、子育て世代を中心に月経関連の不調
とその背景にある疾患リスクに関する知識と対処
法を女性医学の専門医からお伝えいたします。
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共催：大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部、神奈川県　　後援：神奈川県医師会、神奈川県産科婦人科医会共催：大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部、神奈川県　　後援：神奈川県医師会、神奈川県産科婦人科医会

神奈川県公式YouTubeチャンネル「かなチャンTV」における配信神奈川県公式YouTubeチャンネル「かなチャンTV」における配信神奈川県公式YouTubeチャンネル「かなチャンTV」における配信神奈川県公式YouTubeチャンネル「かなチャンTV」における配信
お申込み後、動画のURLをお送りしますので、パソコンやスマートフォン等から期間内にご視聴ください。
※セミナーの録画・録音・画面の撮影は禁止とさせていただきます。

神奈川県の電子申請システム
下記の神奈川県ホームページから電子申請システムへアクセスしてください
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/cz6/corp/joshi_otuka.html

2024年3月1日（金）～3月31日（日）

講 師 紹 介講 師 紹 介講 師 紹 介講 師 紹 介

【略歴】
2007年 浜松医科大学医学部卒業
横浜市大センター病院初期臨床研修修了
横浜市大産婦人科入局後、関連病院にて産婦人科勤務
2012年～ 横浜市大附属病院および
　　　　　　センター病院の女性ヘルスケア外来を担当
2018年～ 綱島女性クリニック院長就任
2020年～ 横浜市大センター病院 婦人科 非常勤講師

【資格・所属学会】
医学博士
日本産科婦人科学会 専門医・指導医
日本女性医学学会
　ヘルスケア認定医・指導医
日本女性心身医学会 認定医 幹事
日本骨粗鬆症学会 認定医
日本思春期学会 性教育認定医
日本東洋医学会
日本摂食障害学会
日本産婦人科乳腺医学会

【受賞歴】
2019年 
日本女性心身医学会 優秀演題賞
2015年
日本内分泌学会 臨床内分泌Update 
優秀ポスター賞
2013年 
日本産婦人科栄養代謝研究会 
学術奨励賞

綱島女性クリニック 院長
横浜市立大学附属市民総合医療センター　婦人科 非常勤講師 粒来 拓 先生

               もっと生き生きと。
もっと自分らしく輝くために。
伝えたい
”未病”のための女性医学

実施内容

講演時間　約30分

● 配信期間

参 加 方 法

無料 ※通信料はご視聴いただく方のご負担となります。参 加 費

申し込み方法

申し込み期間

A4　240209

2024年３月１日（金）～４月30日（火）2024年３月１日（金）～４月30日（火）

講演内容

つぶ    らい　   たく


