
ケアワーカーコースについて、よくある質問 

 

Q：実務者研修とはどんな資格ですか？ 

A：平成 25 年度から「介護職員基礎研修」と「ホームヘルパー１級」が一本化され「実務

者研修」になりました。実務者研修を取得し 3年間の実務経験を積むと、介護福祉士が受験

できます。今は、介護福祉士受験には必須の資格です。 

 

Q：全く介護の経験がありません。それでも訓練についていけるでしょうか？ 

A：大丈夫です。殆どの方が未経験ですが、授業では基礎的なことから学べるカリキュラム

となっています。最終的には多くの方々が実務者研修を取得し修了しています。 

 

Q：体力に不安がありますが、大丈夫でしょうか。 

A：今は体力に不安があっても、半年間で少しずつ訓練を積みながら体力を付けていけば、

介護業界で働けると思います。 

 

Q：就職先はどんなところが多いですか？ 

A：特別養護老人ホームなどの高齢者施設に就職する方が最も多いです。 

その他にデイサービスや訪問介護事業所などの介護保険事業所、障害者施設に就職する方

もいます 

 

Q：家庭の事情などで訓練を休むことはできますか？ 

A：実務者研修は科目ごとに履修する時間が決まっており、規定の出席時間が必要です。水

曜は原則 14 時 30 分に訓練が終わります。カリキュラムを確認した上で予定を合わせても

らうと訓練を欠席する必要がないと思います。 

 

Q：60歳ですが、就職できますか？ 

A：現実的には正社員での就職は厳しいですが、パートやアルバイトという勤務形態で就職

する方が多いです。 

 

Q：コースはどんな年齢構成ですか？ 

A：若い方は 18歳くらいから上の方は 60歳を超えた方も在籍しています。平均年齢は概ね

40 歳位です。男女比は、半々位が多いようです。若い方も年齢を重ねた方もお互い刺激し

合いながら学べるのが技術校の良い所です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

介護実習場                   介護実習風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学科風景                    機械浴槽 

 


