
潮騒が響く巨樹の森・真鶴半島のお林を、森林セラピストとともにゆっくり歩き、五感を開放するひとときを過ごしませんか。
科学的根拠に基づく森林セラピーで自然の癒やしを感じ、心身の未病改善につなげる体験を楽しみましょう。

20名 （要事前申込 先着順）

・伊豆箱根バス （「ケープ真鶴」行き） 「真鶴駅」乗車「岬入口」下車　徒歩約10分

相模湾を望む真鶴の優しい波音に耳を傾けながら、マツ、クスノキやスダジイなどの巨木が生い茂る森、真鶴半島の
お林をゆっくりと巡りながら、五感を開放する森の楽しみ方を学びます。

10：00～13：002
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1110日


