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12月
me-byoエクスプラザme-byoエクスプラザ

講師　長谷川　晴美

講師　下原　佐土子

講師　市野瀬　厚
　　　（健康運動指導士）

ワークショップ

実施機関 かながわ健康財団

アイスブレイクと

簡単運動

免疫力UP！

腸活体操 冷え・むくみを改善する

冬の健康相談


