
実施機関 かながわ健康財団

11月
～

講師　茂木　潤一
（健康運動指導士）

講師　市野瀬　厚
（健康運動指導士）

講師　下原　佐土子
（管理栄養士・健康運動指導士）

講師　長谷川　晴美
（管理栄養士・健康運動指導士）

秋の健康相談

腸活体操

簡単！腹筋体操

壁を使って行う
簡単筋トレ


